9-Mawbpy3a: “CyT Ba cyT MaxcyJ0TJIAPUHUHT 03UKABHIVINK KHHMATH Ba
YHUHT XaB(CU3JIUrun”.
Pewxa:
1. CyT Ba cyT MaxcyJIoT/1apu
2. Cytiau maxcyJorJap.
3. CyT Ba cyTJIM MaxCyJ0TJIAPHUHT HHCOH KacaJJIAHMILJIAPH NAKH10
OyJMIIM Ba €T IOK/JIaMa IAKIJIAHUIINIATH POJIH.

Cyr. YmlOy MaxcyloT KYMUWIMK axOJWHUHI OBKATJIAHUIIMIA HucOaTaH
KEHI'POK TapKairaH. IHCOH y3 SBOJIIOIUSACH JAaBOMUJA YHU TYFUITAHUAAHOK OJia
Oonutaiiiu Ba OyTyH Xa€TH 1aBOMHJIa UCTEbMOJ KUiUIIra KyHukkad. CyTnaH kyn
MUKJIOpJArd ajoXHujaa MaxcyjloTjap TaW€piaHaad, y TAOMJIAPHUHT KEHT
aCCOPTUMEHTH Tal€piaHuimaa GonanaHuIaIu.

CyT Ba CyT MaxcyJIOTIapy 03yKaBUH
KHIMaTH KYypCcaTKUWIapy IOKOpHU Oyiran
MaxcyJioTJIapra Kupajiu: Tapkuouaa
CaJIMOKJIM MUKJOpJIa ajJIMallTHPUIMac
HYTPUEHTIIAp MaBxXyJ 0YIub, roKopu
Japaxaza Xa3MJIAHHII BA CYPUIIUII
KoOmnusTura sra. OBKaTjJaHUIIAA CyT
Ba CyT MaxCyJOTIapy XakBOH OKCUIIU
(aIMaIITHpUIMAC AMHUHOKHCIIOTaNap),

Kanbluii, B2 Ba A BUTaMUHJIapUHUHT
acocuit MaHOau OYymaam.

CyTt — curup, COBJIMK, JYKH, Tys, Ous, OylBoJUIap EIMHUHUHT MEBEPHIA
(U3HONIOTHK CEKPEIUSICH MaxCyJTUaup. XaWBOHJIAPHUHT TypHUJIaH KeluO 4HKKaH
X0JIJla CYTHH “‘CUTHpP CyTH , “KYH CyTH’, “9UKM CyTH~ Ba XO0Ka3o ;€0 arayiaju.
CyTmaru HyTpUEHTIAp YpTada ojiraHaa KyHUJaruHH TaIlKWI dTaau: OKcusuiap — 2,2
. 5,6 %, €rmap — 1,9 ... 7,8 %, yrneBomiap — 4,5 ... 5,8 %, kanbuuii — 89 ... 178 mr%,
dbochop — 54 ... 158 mr%.

CyT okcumIiapu 10KOpH OHOJIOTHK KuiiMaTra 3ra Ba 98% xa3mianaau. Ynapaa
ONTUMAJl MYBO3aHATJAIITaH AJIMAIITUPUIMAC AMUHOKUCIOTAJIAPHUHT OYTYyH
oonutm Tymiamu Mapxya. 11y Ounan 6upra curup CyTu 34k, Ky €k Oust CyTua
bapkau Yiaapok, OMpO3rMHA OJNTHHTYTYPTIIM aMHUHOKHCIOTAJap TAHKUCIMTHTA
sraaup. CyT okcuiuiapu Tapkubura kazeuH (0apya oKCHiuiapHUHT 82 % ra SKWHH),
naktoansOymuH (12 %) Ba nakrorno0ynuH (6 %) kupaau. KazenH — cyTHUHT acocuid
okcu — Oy dQocdonpoTenHanp, yHHHT Ty3unummaa Qocdop KucmoTacu
OKCHAMUHOKHUCIIOTaNap (CEpUH, TPEOHWH) OulaH Mypakkad »(up TalIKui 3Taju.
Kazeun, nryHuHraex, kanelinii Ba ¢ocdop OmimaH siroHa Ma)XMya TaIIKWI 3THO,



yIapHUHT OWOJIOTMK OMMAaOOIUIMIMHU  ommpaau. JlakroanbOymuHmap Ba
JAKTOTJIOOYIMHIAp 3apao0Jard Ba MCCUKIMK MIUIOBM OepuiiMaraH CyTAard
OKCWJUIApHUHT  (dpakiusiiapura MaHcy0  OYynmb, aHTUOMOTHUK  (haoJUIMK
tamyBuniiapu Oymaau. KO3 Oepuin >XTHUMOJ OYIAraH aIepruk KYpUHHUIILIAP
KYIIPOK JapakaJia aiiHaH 11y anbOyMHUHIIAp Ba rI00yIuHIap Ounan 6ormukaup. bus
Ba DIIIAK CyTiapuaa kazeuH kaM (50 % maH kaMpoK) Ba JaKTOATBOYMUHIIAP KYTIPOK
oynau.

Cyr €rum Kucka Ba ypraya 3aHXupiid €f kuciotaiapu (20 Tara SKUH),
dochomunuunap Ba Xxojectepud  Owinan wudonananrad. Cyr &u  KUCMaH
SMyJIbralysijiaHral KYpUHHIIAA OYiaaud Ba IOKOPU Japakajard AUCIEPCIUTH
Oownan axpamu6 typanu. Iy Tydaiinu xam yHUHT cypuiaumu (hepMeHTaTUB
baomuK, YT CyIOKITUTHHUHT CHHTE3U Ba YHUHT UYaKJIard CEKPELUsACcH) OBKAT Xa3M
KUJTUIII anmapaTuaad KaMpoK 3YPUKUIITHY Tanal Kuinaau. Tamky TOMOHIaH CyT €FU
niapyaiap KypUHUIIMAA HAaMOEH OYnuO, yjnap CYTHUHI MMACCHB THHHO TypHUIIN
xKapaéHuga  XaMm, I[IYHUHTAEK, (aon  CWIKUTHITaHna, [eHTpudyraaa
almaHTUpUATaHa €KUM KU3AMPUITAH/Ia XaM HUpHUKIAImMira Koaup Oyiaau. by
peakuusuiap KaiMOK Ba cap€r OJMITHUHT acocuja €Tajiu.

CyT TapkuOura KUpyBYM KUCKA 3aHXKUPIIU EF KUCTOTAJIapu FOKOpU OMOJIOTHK
daomukka sra Oymaau. CyT €Fu yJapHUHT OBKATJAHUILJATH acocuil MaHOau
xucoomanaau. CyTHUHT dochoaunuiapy Tapkuouaa EFiid CyT SMYJIbLMUSICUHU
cTabuIIam KOOMIHMATUIa 3ra OYIraH JEHUTHH-OKCUILIM MaXKMYaHU XOCUJ KHITYyBUU
JICUTUH MaBXyIJIUTUHU aXKPaTUO OJUII KEpak OyIaau.

CyTHHUHT acocuil yrieBoAu HOEO CyT KaHAM — JIaKTO3a, s’bHU TJIIOKO3a Ba
rajlakTo3aJad TallKWi TOMyBYM aucaxapuaaup. Curup cytuaa y o-jakrosa (aén
cytuna B-iakTos3a makiauga 6yiano, KYNpoK dpyBUYAHIIUTH Ba Xa3MJIAHMINW OWIIaH
aXpanub Typaau) KypuHummaa Oynmaau. JIakTO3aHWUHT WYaKIard Xa3MJIAHUII
kapaéHu JakTaza gepmMeHTH Oopaurd Ba (aosuru OunaH OOFnIMK OYIuo, y €ru
OJTMHMAaraH CyT MaxCyJIOTJIApUHU KyTapa OJIMACIIUK X0oJaTIapura ojud Kerau.

CyTHUHT MHHEpad TapkuOu OMpUHYM HaBOaTAa KaibLMid Ba (ocHOpHUHT
IOKOpY TapKuOM Ba ONTHMMaj MYBO3AaHATIAINITAHIWTH OWIaH axpanud Typaju.
Cytnaru kanpiuii roKopu Ouosnoruk aommkka (98 % raya)ara 6y1mb, HOOPraHUK
Ty3nap (78 %) Ba kazenH Maxkmyacu OusiaH HaMo€H Oynanu. Docdop, NIyHUHTCK,
WKKHUTA aCOCUi OOFIIOBYM IIAKIUIap/a: HOOPTraHuK Ty3nap (65 % rava) Ba ka3euH Ba
bochomunuanap Tapkuduaa (35%) 6ynaau.

CyTna MHUKpOdJIEeMEHTJIapJIaH TEeMHUpP MaBxXyd OYau0, MeTaljionpOTEeUHIIN
Maxkmya (JakToeppuH)IaH IOKOpU Japakaaa OMOJOTMK OMMAaOOIUIMKKa 3ra
OYnanu. BUpOK YHUHT yMymMHil MHUKAOpPH yTa Kam Oynub, Oy cyT Ba CyT
MaxCyJIOTJIApUHU OBKATJIAHUIIATH TEMUP MaHOAWTa KUPUTHIITAa UMKOH OepMaii Iu.



Cytna ackopbaT kucioTra Ba [-KapoTHH KaOM BHUTAMUHJIAPHUHT MaBXYy.l
OYJIUIIM eMJIApHUHT XOccallapd Ba MaBCyMuM OoKuIra 6eBocuTa OOFIMKIUD —
TaOUUi SIIOBJIap/a y aHYarnuHa O0aanapox Oymaau.

[y Tapuka, cyT qoumMo puboQiaBUH Ba PETUHOJIHUHT, KyJal IIapouTiapaa
sca OOITKa BUTAMUHJIAPHUHT XaM MaHOau (OOWUTHITaH TypJlapu XaKuaa rampmain
Kys KoJainuk) Oymanu.

Cytna, HyTpHEHTIapJaH TalllKapu, sHa Owuonoruk ¢aon Mojanap:
dbepMeHTIap, TOPMOHJIAp, HWMMYHOOHMOJOTHK  OWpUKManap, IIYHUHTJCK,
nurMeHTap (JakrodnaaBuH) mMaBxkyn Oynaau. CyT Ba CyT MaxcCyJoTjapu Y4yH
MaXOypuil OYJIraH MCCHUKJIMK WIIUIOBU OCpWIMIIMA 3ca YOy OMpUKMalapHUHT
(baoJUTMTMHU Ba KOHUEHTPAIUSICUHU CE3UIapiid acalTUpaau.

CyTam MaxCyJOTJIApDHUHT aCCOPTHUMEHTH YTa KEHI Ba YMYMHUCTEHMOJI
KWIMHUIIM )KUXATUJIaH, IIYHUHTJICK, Xy Ayaui (MUUIAK) Typau-TyMaHJIuru Ouiian
axpamb Ttypagu. Cyrtam  Maxcynotiapra  ¢akaTtruHa — cyT  (TaOuui,
MEeBbEPIATUPIIITaH, TUKIAHTaH )IaH €KW YHUHT TapKUOU KucMiapuaaH (CyT €ru,
CYT OKCHWJIH, CYT KaHAH, CyT (pepMeHTIapH, CyT BUTAMHUHJIAPHU, CYT Ty3JIapH)IaH
EXyJl MKKUJIaM4H CYT XOM-aliécu (CyTHU cenaTop/iaH YTKa3raHja, TBOPOrT, Ka3euH,
cap€r Ba MUIUIOK HIIA0 YMKApUIAA OJUHAAUTAaH TEXHOJOTUK YMKUHIWIAP)IaH
Tail€praanuO, HOCYT €Flap Ba OKCWIIIAP KYJUIAaHUJIMAWIUTaH MaxcyJIoTiaap KUpaau.
Pyxcat Oepwiran oBKaT KyIIMMYaJlapyuHU KYIIUII Ba MeBajap, cab3aBoTiap Ba
yilapra KaiTa HILIOB O€pUIl MaxcCyJoTJIapu OW/IaH apajJaliTUPHILra pyxcat
ATUIIA/IN.

bapua cyrtnu maxcynornap mabuuii cym Xxom-awiécu — Xed Hapca oJu0
TallUTaHMaraH Ba KYyIIMJIMaraH, OupJiaMud WCCHKJIMK WILIOBU Oepuiraxn
(CoFmIraHuaH CYHT MEXaHUK KyIIMMYaiapaan To3ananrad Ba 4 + 2 °C napaxaraya
COBYTUJITaH) CYT Ba HOCYT TapKUOMI KUCMJIAp acocuja TalépaaHaan.

bapua Tabuuii cyT mMaxcynoTiapd eTapiiiya IapTd paBUILJA yyTa KyWH
rypyxra OyiavHaAM: CyT Ba CYIOK CYT MaxcCyjoTiapH, KaTTHUK OKCHJI-EFIIn
MaxcynoTiap (KoHueHTpariap) Ba capéf. CyloK CyT MaxCyJoTjapu Typyxura
WYUMIIMK CYyTH, KAIMOK Ba CyT-KaTHUK MaxCyJIOTJIapy KHPAJIH.

Huumnux cymu — Oy Eérmunuk papaxacu ogataa 0,5 nan 6% rada Oymaauran
Yy4qyK CyT MaxcyJoTH O0Ynu0, Tabumii (€ku KypyK CyTJAaH KailTa THKJIAHTaH) CYyT
XOM-aIécu HOCYT TApKUOMM KUCMITapU KYTITHIIMAl Ba UCCUKJIMK HIIJIOBU OepuiIraH
X0JI1a Tan€pIiaHaau.

Kypyx cym (cyT kykyHH) y30K (6 oW Ba yHAaH KVIPOK) CakKJaHyBUYU
3axXUpajiapHu SpaTUIl MaKcaauaa TaOUUi CyT XOM-al€CUHU napaaiu €Ki mypkad
KypUTHII ycynu Epaamuia unuiad ynkapuiaan. [y 6unan 6upra BATaMUHIApHUHT
KHUCMaH eMUPWIUIITN, AMUHOKUCIIOTAJTAPHUHT OMMAOOILTUTH Macauimm Ba OOIIKa
HYTPUCHTIAPHUHT WYKOTUIMIINA XUCOOUTa MaXCyJOTHUHT O3YKAaBUN Ba OMOJIOTHK



KuiiMaTH macasau. bupok Kypyk CyT IOKOpY KMHUMATIIA MaxcyJaoT Oyinb, Tabuuit
CYT XYCYCUATIAPUHUHI CAJIMOKJIM KHUCMHUHHM cakiad konaau. Kypyk cyT cyrok
MaxCyJIoTra KaiiTa TUKJIaHUIIH Kepak 0ynanu, OyHaa yHuHr s3pyBuaniuru 70 % nax
kam Oynmaciauru kepak. [lypka® Kyputuin ycynu HucOataH Oamanapok — 98 %
APYBUYAHJIMKKA SPHUIITUIIT UMKOHUHH Oepam.

Katimox — 0y ymymuii érmunuru 10 % Ba yHIaH KynpoK OYaagurad 4y4ykK CyT
MaxCyJIOTH OYJIM0, HOCYT TapKuOWM KMCMIIAPHU KYyIIMaraH XoJjjaa TaOuui CyTaaH
Tan€priaHaau.

Cym-Kamux, maxcyiomaapura UCCUKJINK UIIJIOBU Oepuiirad Tabuuii cyTian
HOCYT TapKUOWN KHUCMIJIApHU KYIIMaraH XO0Jj1/1a Maxcyc TOMHM3FHIIap Ba crielu(uk
TEXHOJIOTUSIIAPHU KYI1a0 Tall€piaHraH TypJid MaxCyJOTiIap KUpaIu:

P ammnopuiuH — CyTHH auuaopmib TaéKyalapH, JANTOKOKKIAp Ba
TOMU3FWJIAPHUHT TEHI HUcOATAa OJIMHUO, KaTUK 3aMOypyiapuaa Ta€piiaHraH
TO3a KyJbTypajapu OujaH UBUTUO Tall€piaaHraH MaxCyJlIOTIup;

P> ailipoH — CyT-KaTUK Ba COUPTIM OMKFUILHUHT apajiall MaxcyJoTH 0ynuo,
CYTHU TepMOGUIb HOPAOH-CYT CTPENITOKOKKIIApH, HOPJOH-CYT Ooirap TaéKyacu Ba
AQUUTKUJIAPHUHT TO3a KYJbTypajapyu OuiiaH UBUTUO Tall€piaHaiy;

P BapeHel — crepuiuianrad €ku 92 + 2 °C xapopataa 40 ... 80 MUHYT UCCUKJIMK
UIUTOBH OepuiraH CyTHH TepMO(HIb HOPIOH-CYT CTPENTOKOKKIAPUHUHT TO3a
KyJbTypanapu OuiaH UBUTUO Tail€piaHaau;

P kedup — HOPJIOH-CYT Ba CIUPTIIN OVIKFUIITHUHT apajall MaxcyJoTu 0yiuo,
CyTHU Kedup 3aMOypyfFiapujaa HOPIAOH-CYT OakTepusiapd Ba a4UTKWIAPHU
KyIIMai Tail€pianrad TOMU3FH OuJiaH UBUTUO Tall€praHay;

P> KUMH3 — HOPJOH-CYT Ba CIIUPTIIM OVDKFUIITHUHT apajail MaxcyJIoTu 0ynuo,
Oust cyTusian 0osirap Ba HOpJIOH-CYT anu0GuiIb Ta€Kuagapyu Ba a4yUTKUJIap OuiiaH
UBUTHO Tarépiianaau;

P IpocTOKBaIlla — CYTHH JIATOKOKKJIAp Ba/€ku TepMO(DUIbL HOPAOH-CYT
CTPENTOKOKKJIAPUHHUHT TO3a KYJIbTypaJlapu OWJIaH UBUTHO Tal€piiaHau;

P MEUHMKOB  TMPOCTOKBAIIACK — CYTHH  TepMO(UiIb  HOPAOH-CYT
CTPENTOKOKKJIapu Ba Oonrap Taékyacu EpaamMuaa HWBUTUO TaillépriaHagura

MaxCyJIoT;

P psokeHKa — DJpUTWITaH €F Ba KAMMOKHU TepMO(UIb HOPAOH-CYT
CTPENTOKOKKJIAPUHHUHT TO3a KyJbTypajapu OujaH WBUTHO Tal€piaHaauran
MaxcCyJoT;

P> cMmeraHa — KaWMOKHU JIATOKOKKJIAp €KH JIAMTOKOKKJIAp Ba TepMOdUiIbh
HOpPJOH-CYT cTpenTokokkiap (0,8 ... 1,2 : 1 HucOGaTaa)HUHT TO3a KYJIbTypallapu
OwiaH UBUTHO Tan€pliaHaIUTaH MaxCyJoT;

P {iorypT — €FCU3NIaHTUPWITAH KYPYK CYT MOJIalIapH MUKJIOPH KYTI MaXCyJIOT
Ooymu6, TepMo(duib HOPAOH-CYT CTPENTOKOKKIapu Ba Oonrap Taékdyacu TO3a



KyJIbTypaJapUHUHT MPOTOCMMOHMOTHUK apajaimimacu OuiaH UBUTHUO Tail€praHamau.
Horyprnap Tapkubura OBKaT KyIIMM4Yanapy, MeBanap, cab3aBoTiap Ba yIapHHHT
KaiiTa UIIJI0B OepuIiraH MaxcyJaoTiIapu KYIIHIAIINA MyMKHUH.

CyT-KaTuK MaxCyJIOTIAPUHUHT KYTUUIUTH TPOOMOTHUK MUKPOOPTaHU3MIIap Ba
NpeOMOTUKIIAPDHUHT THPUK KYIThbTypajapu KYMHO Tal€piaHaguran npoouomux
cym maxcyromiaapu cupacura kupaav. — Taill€p CcyT-KaTMK MaxcyJOTHAAaru
IPOOMOTHUK MUKPOOPTaHU3MIIAp MUKIOPH SIPOKIUINK MyIIaTH OXUpHUra kenuo, 1 r
maxcynotna 10 ! KOE, auntkunap (ynap uuuiaTuirasgaa) yuyd | r maxcynotria
kamuaa 10 ! (kumuz yuys - 10%) KOE 6ynumm kepak.

KysBar capdnanumm 2800 kkanm OyaraH karra EHUIM COFJIOM OJIAMHHUHT
panmonura xap kyau 500 r. 1aH kam OyJIMaraH CyT Ba CYIOK CyT MaxcCyJIOTJIapH (Xap
KaHJ1ail aCCOPTUMEHT/1a) KUPUTUIIMILIN KEPaK.

OKCWIIM-EFTM CYT MAaxcCyJoTJIapH, yjlap CHUpacura KUPYBYM TBOpPOI Ba
munuiokapaa 14 ... 30 % oxcwmi, 32 % rava érnap Ba 120 ... 1000 Mr% xanpumit
oynanu. [lunoknapaa, MIyHUHTAEK, IOKOpU Mukaopaa Hatpuit — 1000 mr% raua
oynasu.

[Ilyan xaM »53CHaH YUKApMaciauK JO3UMKH,  KAJIBLUUHUHT €EFIIU  CYT
MaxCyJOTIapUIaH CYpUINIIN yJIapJard EFHUHT MUKJIOPHUTa TYFPU MPOHOPLIMOHAI
Tap3jaa nacasau, 0y 3ca ynoy MUHEPATHUHT IOBIJIMO YUKUO KETHUIINTA Ba OYHUHT
OKMOaTH/1a YHUHT OMOJIOTUK OMMAaOOITUTY YEKJIAHUIIH OUJiaH OOFIUKIUD.

Tropor. Y0y cyT-KaTUK MaxCyJOTH CYyTHHU TO3a JAKTOKOKKJIAap KyJbTypacH
€KM TO3a JJAKTOKOKKJIap Ba TEPMO(DUIIb HOPAOH-CYT CTPENTOKOKKIApUHUHT (1,5 ...
2,5) : 1 HucOaTuaaru apajaliMacUHUHT TO3a KyJIbTypacu €plaMujia HUBUTHIUO,
OKCUJUIAPDHUHT  KUCJIOTAIH, KHCJIOTAIU-IUMPAOHIA €KUM  TEPMOKHUCIOTAIN
KOaryJsiuscH ycyJutapuian goiiananuo, y3-y3uaaH MpecCIaHnIlg KU Mpeccarl
nynu 6unnan 3apao0u unkapud rdopunuim xucoobura Tai€pnanaau. TBoporuunr 1
I MaxcyJoTuaara HopJioH-cyT Oaktepusiiapu conu 10 (1) KOEnan kam 6ynmaiinu,
OKCWJIHHMHT >KaMM yiyiu 3ca 14 % man kam 0yaMaciauru jo3uM (HOCYT TapKUOHiA
KHCMJIApHU KyIIMaraH xoJiia). TBopor xom-amécuaaH TBOPOIJM Maccajap Ba
FOMIIIOK TBOPOTJIM MaxcCyJIOTiap Tal€piaHaiu.

Teopoz maccacu — Oy KaJoKJall YpaMUCU3 XaM Y3 IMIAKIMHHU cakjad
KOJIaJuraH, capér €ku KaiMok KymmoO Taiiéprianamurad (capef €k KaWMOKHUHT
xKamu yaymu 5% JaH KaM OYIMaciuru Kepak) Maxcyjaotraup. TBoporiu maccara
MeBaJlap, ILyKaTiap, KypyK MeBajap, €HFOKJap, OIIKYKWIap KYUIMIIra pyxcar
Oepunaau, Oy YHUHT OPraHOJENTUK XYCYCUATIAPUHU SXIINIa0 (Typiau-TyMaHIHK
Oarnnuta®)ruHa Koimai, siHa Tal€p MaxCYJOTHMHI O3YKABUH KHUMMaTHHH XaM
OLLIMPAJIH.

FOmuwox meopoz maxcynromaapu TBOPOT Ba OOIIKA CYT TAPKUOUA KUCMITAPH
XaM/Jia YCUMIIMK XOM-alll€CH acocuia Tai€pianaau Ba yHaaru ér Mukaopu 0 nan 15



% rauya 0ynaau. byHaa meBa Ba Tap MEBaJIM KyluuMJaiap, IyHHUHIEK, peLenTypara
OeBocHTa MIaKap KUPUTWIKIIN XHUCOOUTa TBOPOTIIM Maccajap Ba IOMILOK TBOPOTJIH
MaxcyJoTJIapAa MOHO- Ba JAMCaxapuajiap MUKJIOPHU OIIMIINA MyMKHH.

Mumuiokaap. Taiépnam ycnyOura xypa yiap HIMPAOHIA Ba HOPJOH CYT
Typaapura axpatwiaaud. [IupaoHaM nmunuiokiap cyTra Ky3wiap OIIKO30HH]IaH
aXpaTHO ONMUHTAaH €KW TeH WHXKEHEPIMTH yCylIH OWNaH Tai€piaHraH IIWPAOHIN
depmMeHT (XxuMO3MH) OwiaH WIUIOB Oepuil #ynu OwiaH —TaépraHaau.
XUMO3WHHUHT TabCUPHU HATHIKACHJIAa KATTUK KYHOJMa Maigo 0ynub, y kearycuiaa
MUIIJOKHUHT HaBUTa Kapab Oup Heda KyH (OpuH3a, CyJyT'YHH) JIJaH TO OMp Heua ol
(KaTTUK TUHUIOKJIap)raya OViraH BakT AaBoMuaa eTwianu. [lvmmmoxiapHUHT
dbepMeHTIaHUIIA  >KapaéHuJa OKCWUIAPDHUHT HOPAOH-CYT Ba THUIAPOJIUTHK
IapYyaJaHUIIN Ba JAKTO3aHUHT CyT KUCIIOTACUTa aUJIaHUIIN aCOCUN YPUH TYTAJIH.

HopioH-CyTinu NUIUIOKIAp YYyH YJIApHUHT €THIIMIIKJA CYTHHUHI MaxcCyc
OakTepusiBUM  KyATypajllap OwilaH  MBUTWIMO, KEHUMHIM  €TWIMIIM  Ba
3UYIAIITHPUIIUIIN ACOCUH XKapa€H XucoOJaHaIu.

[Munuiokyia Tamku KypuHUIIUra Kapa® KaTTHK (TOJUIaHll, IIBEHIap, pyc
MUIIUIOFY Ba X0Ka30), IOMIIOK (pokdop Ba X0Kka30), HoMakoOim (OpuH3a, CyJTyTyHH)
Ba SPUTWITAH Typjapra OYnuHaau. DPUTHITaH MUIUIOKIApaa capef, KypyK CyT
Xama TYpJad TabM-Xuj OepyBuM KylIMMYajap KYIIWITaH XOJia MNUIUIOKAAaH
Tal€paHyBUM KaJOKJaHTaH (Maiia AOHaM) MAaxCyJOTJIAPHUHT KaTTa TypyXu
MaHCyOIup.

TBopor Ba NHMUUIOKJAPHUHI O3yKaBUM KuMaTH (aJIMalITHpUIMAc
HYTpUEHTNAp, OWOJOTMK  KUWMAaTH, Xa3MJIAHUINK, CYpUIUIIM  OYiinya)
KypcaTkuwiapu rokopu Oynamu. byHnma ymOy rypyx MaxcynoTiapuja XaiBOH
¢FUHUHT  IOKOpM  MUKJAOpAA OYJIWINKM  yJapHUHT  OBKATJIAHMINJA  KEHT
KYJUIAHWIMIIMHA YEKJIauIu.

Capér. by cyrnan axpaTu0 OJMHTaH KalMOKHM KyBJAlll €KW KU3JAUPHIILI
épaaMuia XOCUJI KWJIIMHAJUTaH CyT EFMHUHT KOHUeHTpatuaup. Capérna 72,5 % nan
82,5 % rava cyt €ru (Oouka €r TypJIapuHy KUPUTUIIUIINIA WY Kyiunamanaum), 16
... 25 % cyB Ba axaMusATCH3 MHUKAOpJa OKcwI Ba yriaeBoiap (1 % man kampok)
oynagu. Capérna A Ba D BuTamMunnapu, €3ru naitaa sca B-kapoTuH (Tabunii emja)
xam OYymanu. Capér, Oapua cyT rypyxujarwiap kabu, Omosoruk (aona Kucka
3amkupan  €F kucinotanapu (“‘yayBumiap”’ Ae0 aTadyBuUWIap)HUHT MaHOAWaup.
YHUHT IOKOpU MUKJIOpPH Cakjall MyAJAaTHHUA aXaMUSTIM Japaxaaa nacauTupanu
(Manmmii My3natrud xapoparuna 15 cyrkarada). Capéfau — 6 ... — 12 °C
xapoparja Oup iuiraua cakjian MyMKHH.

Capéraunr cudat KycaTKAWwiapy Macaluig KYIMMHYA MaxCyJOTHH CakJaIiia
(alfHMKCA, KHUCIOPOJ WINTUPOKUIA Ba EPYF OHKOWIA) JIMIMHUAIU TapKUOWA
KHUCMJIAPHUHT OKCUJITAHUII KapaéHiaapu Omnan oornmukaup. Hatmxana cap&rHuHT



auUIIM Ba WIYpJIAaHUII KaOW HyKCOHJapu mnaiino Oymamu. Capérma Hazopar
KWIMHYBYM OKCUJIAHUIIAArd aWHUIIHUHT KypcaTKuwiapu EFfu  (pa3aHUHT
kucnoTanmuauru 0ynuo, y Kerrcropepnunr 2,5 gapakacujaH OlIMaCIUTH JIO3UM.

Cytam maxcyJaoraap. CyT 6up Katop apajiail 03UK-OBKAaT MaxCyJoTiIapu Ba
JIOXU/1Aa 03yKa TapKHUOWK KUCMJIAPUHUHT MIUIA0 YUKAPUIIUIIKN YYyH acoc Oyaau.
CyT €ku YHUHT TapKUOUN KUCMIIapUIaH CyTJIM MaxCyJloTiIap, UKKAJIaM4d CyT XOM-
ameécu, €rilapu €KUM OKCWUIAPH, LIYHUHIACK, KYPyK MaxCyJaoT MoAJajapuiard
KYpPYK CyT Mojamanapu yaymu 25 % aaH kaMm OyaMaraH HOCYT KeIu0O YMKHUINTa 3ra
Oynran MHrpeAueHTIIap uiuiad ynkapuiaan. My3KkaiMOK Ba KYIOJITUPUJITAH CYT SHT
KYTI TapKajlraH CyTJId MaxCyJOTIapIaHaup.

My3katimok cyT XOM-all€CUIaH akap, TyXyM MaxXCyJIoTIapH, IOKOJIa1, TabM
OepyBuUM MojAanap, OBKAT KylIMMUaiapu KYIIHII OPKaJIu OJIUHAIW. Y Y3usia CyTiIu
MaxCyJOTJIApHUHT acOoCHi (pa3WjaTiIapUHM Ba IOKOPU HCTEBMOJ CHU(PATUHU
YUFYHJIAIITUPYBYM FOKOPH KHMMATIM MaxcyjoTiapra MaHcyonup. My3kailMok
HCTEHMOTYUIAPHUHT KSHT JOMPACH YIYH TaHJIAIl UMKOHUSATIAPUHHA KEHTauTHPHO,
CYTJIU MaxcyJIoTJIap TYpyXUHHM paHr-OapaHriamtupuiira uMkoH Oepamu. [y
Owian Oupra MoHO- Ba aucaxapumiap(200 r myskaiimoxaa 40 r) Ba &rmap
(mokonannu HaBnapuaa 20 % rada) HUHT IOKOPU MUKIOpa OY UM MYy3KaliMOKHH
KyHJQJTUK PAMOHAArd MaxCyJOTIAPHUHT CYTIW TYPYXMHH QJIMAIITHPUII YIyH
OKBHUBAJICHT cU(aTha KyJjam UMKOHUSTHHH YekIad Kysau.

Kyronmupunean cym — roxkopu xapoparaa (200 °C raua) makap Kymuo umnuiad
YUKApWIAIUTaH KOHCEPBANIAPHU Tal€pianaa 03yKaBui KHMMAaTHUHT SHAIA KYTIPOK
canbuii y3rapunuiapu 103 Oepamu. Kyroontupuiaran cyT  IOKOpU KaJOPHSUIIH
MaxCcyJoT — SIIUpPUH EF Ba KaHJ MaHOaWra Kupaad. YHJIaH OBKATJIaHUIIA
TYFpUAAH-TYFpU (PoWTaaHUIIIHA UII0KHA Ooprya YekIiaiml Kepak, alHUKca, KyBBaT
capQuiaHuIly acT Oyaran xouariaapaa 0y 3apyp Xam.

Cyt unuia® yukapuiijga 03yKaBUMIMK Oopacujia I0OKOpU KUHMATIu OYyJraH
UKKUJIaM4M TapKUOW Kucmiap: oOpaT — &€FM OJMHraH cyT (KalMoK uiiad
YUKapUIIa), 3apao0 (MUIUIOK UIIa0 YMKapUIlaa), maxTa (€F unuiad yukapuiia)
Jap CaJIMOKJIM MUKJOP/1a XOCHII OYanu. YaapHUHT Oapu/ia I0KOpH cudaTiiv OKCHIT
MaBxya OYynmuO, CyTiu MaxcyjoTiap HIIad YuMKapuiljga Ba aloXuja O3yKa
TapkuOui KucM (acocaH, OKCWUIM)JIapHM UWNUIA0 YMKapub, yjapaaH OBKAT
ooriutyBumiIapu cudartuaa GoTaTaHUIUIIIN MyMKAH. X03UPTH MalT]a UKKAJTAMYH
CYT XOM-alécuaaH Oup KaTop CYTIU-OKCUIUIA KOHLEHTpATJIAp: HATPUM Ka3enHar,
Ka3eluT, 3apAo0iii KOHIEHTpaTiap, KypyK JAeMUHEpalalirad 3apao0 wuIuiad
YUKWIKO, yJIapJlaH HOH WIIa0 YUKapUIll caHoaTua, Kojbaca UIiad YUKapUIla
Ba OomKanapjaa O3yKaBHMM KWWMATH OIIMPWITAaH O3WK-OBKATJIApHU HUILIA0
yuKapuiaa QogamaHuiam.



Cyr Ba CyriM MaxCyJOTJAPHUHT HHCOH KaCAUIAHUNLIAPH NAaia0
OyJaMIIM Ba €T I0KJIaMa MaKJIaHnmmaara poan. Cyt xaiiBonnapaaru Oup KaTop
KACAJUTMKJIAPDHUHT HHCOHTA IOKMIIMHUHT OMWIIM OYJIMIIM MYyMKHH. Yjapra,
OupuHYM HaBOatTna, HHT XaBhiau WHQEKIMsIap, IMYHUHTACK, CUII, Opyleies Ba
OKCWJI KaCaJUIMKJIAPUHUHT KY3FOTYBUMIIAPH KUPAJIH.

Kyitaupru, Kytypuil, Kopamosuiap ynatd, xaBpiau Mmuuuiap, SHpuU3eMaTos
KapOYHKYJI OMJIaH KacallTaHTaH *KOHUBOpIIAp cyitmmmb, Y36ekucton Peciy6mkacu
KOHYHUWJIMTHAA KypcaTWiraH xoWjga KymMuO Tanuianumuy mapt. Kyiauprura
KaplIy SMIIaliaH KeHUHTH MOCTAaKIMOHAJb J1aBpJa CyTHU (hakaT XV KaJlUKAa YHU
KaMHATHII KUX03JIapu OYJTraH MapoUTIaruHa OJUIl MyMKHUH.

Knuauk HamMo€H OViraH makinard cuil OWiiaH OFpUraH >KOHWBOPJIAPHUHT
CYTH OBKAaTJIaHMII y4yH (poHanaHuIIra SpoKCU3AUP Ba HOO3YKABHM YTHIIM3AIIHS
KM WYKOTWIMINTA >KaJI0 HTWIMIIKM apT. bpynenné3 OunaH ofpuraH €ku
Opyuenianap OKKaH (JIEPruK HaMyHandap MablyMOTIapura Kypa), IIyHUHTACK,
CWJI TaxXJWIM WXKOOWW YMKKaH >KOHUBOpPJIApAAH OJIMHIAaH CYT UKKU OOcCKHWYja:
depmaza Ba CyYT 3aBOJMJA MCCUKIUK HWIUIOBH O€pWIraHWJAH CYHITHHA
OBKATJAHUIIA HIUIATWINIIA MYMKUH. OKCui OWJIaH OFpuUraH >KOHUBOPJIAp
CYMMIMIIN Ba Y30EKHCTOH KMILIOK XY)KAJIMITM BA3HPIMCMHMHT TETHIUIA
XU3MatTiapu  (CaHUTapus-BETEpHUHAPUA  HA30pATH)HUHI  HA30paTH  OCTHJA
UYKOTWIIMILIM Kepak, OOIIKa >KOHUBOPJIAP Opacuia XaM OKCUJIHUHI TapKaOd KeTHII
xaB(u 0KOopU OYNTaHIUTU Ty(dalau yJIapHUHT MaxCyJOTH WIUTATHIAIIN MYMKUH
smac. Illy Ounan Oupra OKCWJ BUPYCH MCCUKJIMKKA YMJAMJIM 3Mac Ba CTaHAAPT
WCCUKJIUK WIUIOBU OCPUIIMINM KapaéHuaa WYKOTWIMIIA MYMKUH. MacTuT OuiaH
OFpUTaH >KOHWBOPHUHT CYTHU CTa(puUIO- Ba CTPEHTOKOKKIAPHUHT FOKHINUA XaBhuU
IOKOpH Oyarannuru cababiyu xaM OBKATJIAHUII MaKCaJuaa MILIATHIAIIA MYMKHAH
IMac.

MaxcynoTnapHUHT CYTIM TYpyXH KYMWHYAa JTU3EHTepUs Kabu YTKUp HWYaK
MHOEKIUSTIApUHUHT FOKUII WY xucoOnaHaau. O3MK-OBKAT KOpXOHAJIapuaaru
MeBEPJIAp Ba  CaHUTapus  KOHYH-KOMJAQJapura puos  KUJIMHMaraHwja,
JU3EHTEPUSHUHT KY3FOTYBUYHIIAPH — IIUTEIIaNap KacaUIMK TalllyBUd MHCOH/IaH CYT
Ba YHUHT KailTa MIIIAHTaH MaxCyJOTJapura TYIIUIIN MyMKUH. [[u3eHTepusHUHT
“CyT OpKaJId IOKHUIIIK~ OMMABUN TYC OJIUO KETHUIIIHM Ba OFUP KEUHIIIHU OMIIaH aXpanuo
TypaJiu.

Cyr Ba aifHMKca Te3 Oy3WIyBUM CYTJIM MaxCyJoTiap MHUKpoOIap
ATUOJIOTHUACHIATU O3yKaBHH 3axapJlaHUIIAp TMaij0 OYIMIIMHUHT cabaduucu
Oymumu MyMkuH. O3MK-OBKAT OOBEKTIApHUAa CaHUTApus KOHYH-KOMJalapu Ba
MebnEpiiapura puos KWIMHMaranwaa (aHuKJIaHMaraH OakTepwsl TalryBYHIIap
MaBXyJIUTH, CYTIM MaxCyJOTJIapHH Cakjall I[IapouTIapu Ba MyJJaTiapu
Oy3wirasHja Ba XO0Ka30), callbMOHEJUIaNap, JUCTEepUsap, UIyHUHTIEK, MapTIIv-



NaTOreH  MHUKPOOPTraHU3MJIAp TOMOHHMIAH  KY3FOTHIYBUM  CTa(PHIOKOKKIN
TOKCHKO3JIap Ba 03UK-OBKAT TOKCMKOMH(DEKIUIapU KAl STUIUIIN MyMKHH.

MukpoOuonoruk  xaBOCHU3IMK HYKTal HaszapuJiaH, CyT Ba CyIH
MaxcyJoTiapaaru Kyunaru kypcatkuwiap Mmebépnanaau: KOE uunr 1 r. garu
ymymuii mukpobnap conu (MADGAMM), xomudopmnap (UTI'B), maroren
MUKpOOpraHusmiap  (caldbMOHEJIanap,  JIHMCTEepHsuiap),  CcTadUIOKOKKIap,
auUTKUIAP (AUUTKUIIM 3aMOypyFiIap KYIIWIaguraH HUMMIIHKIap OyHIaH MyCTacHO)
Ba MOFOP.

KumEBuii XxaBcu3NuK HyKTaW HazapujaH CyT Ba YHHHI KaiTa MIIUIaHTaH
MaxcyJoTiapuga Kylugaruiap Ha3zopaT KWIMHAAU: TOKCHK 3JeMEHTIap
(KYpFOILIMH, MUIIBSK, KaJMUN, CUMOO, cakjiallra eTkasud OepuiyBun capéria sca
sHa MHC Ba TeMHp Xam), MukoTokcuHmap (M1 admarokcun, capérma — Bl
adnaTtokcuH), paguoHykauiap (ue3uit-137, crponuuii-90), aHTUOUOTUKIAP
(IeBOMUIIETHH, TETPAIMKIUHIAD TypyXd, CTPENTOMUIIMH, TCHHUIIMIUINH),
MHTUOupioBuM Mojanap (hakart CyT Ba CyIOK CYT MaxCyJOTIapuaa), MeCTUIUIap
(rexcaxsopuukiorekcad, JIJIT Ba yHUHI MeTaOOJUTIAPH, IIYHUHI/EK, XOM-aIlé
CTUILTUPUIIAA KYJUIAHWITAH NECTULMIIApHUHT MeTabonutiapu). LyHUHrIeK,
arap »KOHUBOpJIApHU MapBapHILIallga KyHuaard 300TEXHUKA (BeTepuHapHus)ia
KYJUIAHWJIUIIM pyXcaT STWIraH jopuiiapiaH QoiiganaHwiran 0yica, yJapHUHT
OOpIUTH TaXWIMIAAH YTKa3WiIaau: YCUII CTUMYJISTOpIapu (COMaTOTPOIHMHIIAD),
TJIIOKOKOPTUKOUIap  (IeKkcamMera3oH), MHKpoOJjiapra  Kapuim  BOcUTajap,
TOKaapra Kaplid BOCUTalap, AaHTUOPOTO30MJA BOCHUTalapu (MMHI0KapO),
TPUIIAHOLM BOCUTANIAp (M30METaMUANYM, TUMUHA3EH).

Ha3zopar caBosuiapu:

1. CyTt Ba cyT MaxcCyJIOTJIAPUHUHT TypJapu

2. Kanpaii cyTyin MaxcyJaoTJjaap TypJjapu MaBxy/a?

3. KuméBuii xaB()cu3/JIMK HYKTau Ha3apuAaH CyT Ba YHMHT KaiiTa
UILJIAHTAH MaXCYJIO0TJIapUuaa KaHAail Ha3opaT 0Jud 6opuiaaau?



