
3-маъруза: “Озиқ-овқат хавфсизлиги миллий- озиқ-овқат маҳсулотлари 

бозорининг стратегияси. Озиқ-овқат давлат томонидан тартибга солиш 

озиқ-овқат хавфсизлигини таъминлаш асоси” 

Режа: 

1. Озиқ-овқат хавфсизлиги: тушунча ва тажриба  

2. Озиқ-овқат хавфсизлигига эришишнинг муҳим шартлари  

3. Озиқ-овқат хавфсизлигига эришиш қандай мақсад ва вазифаларни  

4.  Озиқ-овқат барқарорлиги ва етарлилиги.  

 

Озиқ-овқат хавфсизлиги – бу иқтисодиётнинг шундай ҳолати бўлиб, 

бунда жаҳон бозорлари тебранишларидан қатъий назар бир томондан, илмий 

асосланган кўрсаткичларга мос миқдорларда, иккинчи томондан тиббий 

меъёрлар даражасида истеъмолни қондириш учун шарт-шароит яратилган 

ҳолда аҳолини озиқ-овқат маҳсулотлари билан барқарор таъминлаш 

кафолатланади.   

Озиқ-овқат хавфсизлигига эришишнинг асосий мақсади ички ва ташқи 

салбий таъсирга боғлиқ бўлмаган ҳолда қайта ишловчи корхоналарни хомашё, 

аҳолини- озиқ-овқат маҳсулотлари билан таъминлашдир. У ҳатто валютанинг 

етишмаслиги, четдан маҳсулотларни олиб киришда эмбарго (бошқа 

мамлакатлар томонидан тўсиқлар қўйиш) нархларнинг ўсишига боғлиқ 

бўлмаган бўлиши керак.  

Озиқ-овқат хавфсизлигига эришишнинг муҳим шартлари: 

- ҳар бир инсон учун озиқ-овқат маҳсулотларининг етарли бўлиши (етарли 

миқдорда унинг таклифи); 

- аҳоли барча итимоий тоифалари, шу жумладан кам таминланган аҳоли 

томонидан озиқ-овқат маҳсулотларини сотиб олишнинг иқтисодий жиҳатдан 

имконияти (истеъмолчилик талабининг тўлов қобилияти);  

- меъёрда овқатланиш учун юқори сифатли маҳсулотларни истеъмол 

қилишнинг етарли миқдорда бўлиши.  



Озиқ-овқат хавфсизлиги тушунчаси биринчи бор 1974 йилда Жаҳон 

озиқ-овқат саммитида таклиф қилинган бўлиб, “озиқ-овқат 

истеъмолининг барқарор ўсишини таъминлаш ҳамда ишлаб чиқариш 

ҳажми ва нархларнинг ўзгаришларини қоплаш учун асосий озиқ-

овқатларнинг дунёда етарли жамғармалари ҳар доим мавжудлигини” 

англатади. Кейинги йилларда озиқ-овқат маҳсулотларининг хавфсизлиги 

ва тўйимлилиги ҳамда шахсий ҳоҳишларни ҳам инобатга олиш мақсадида 

озиқ-овқат хавфсизлиги тушунчаси кенгайтирилди. Озиқ-овқат 

хавфсизлиги соҳасида мавжуд замонавий адабиётда жуда кўп тушунча ва 

кўрсаткичлар мавжуд. Озиқ-овқат хавфсизлигига оид кўп тушунчалар ва 

кўрсаткичлар мавжудлигига қарамай, мазкур ғоянинг ўта муҳимлигини 

ҳамма эътироф этган. 1996 йилда Жаҳон Озиқ-овқат хавфсизлиги 

саммити озиқ-овқат хавфсизлигини шарт сифатида белгилади: “...барча 

одамлар ўз озиқланиш эҳтиёжлари ва шахсий ҳоҳишларига биноан ҳамда 

фаол ва соғлом ҳаётни таъминлаш учун етарли миқдорда хавфсиз ва 

тўйимли озиқ-овқат маҳсулотларига етарли ва иқтисодий жиҳатдан эга 

бўла олиши”.  2001 йилда озиқ-овқат хавфсизлиги ғоясига моддий ва 

иқтисодий имкониятдан ташқари ижтимоий имконият тушунчаси ҳам 

қўшилди. Ҳозирги ФАО белгилаган тушунча мазкур қўшимча жиҳатни 

қуйидагича акс эттиради: “барча одамлар одамлар ўз озиқланиш 

эҳтиёжлари ва шахсий ҳоҳишларига биноан ҳамда фаол ва соғлом ҳаётни 

таъминлаш учун етарли миқдорда хавфсиз ва тўйимли озиқ-овқат 

маҳсулотларига эга бўлиши учун жисмонан, иқтисодий ва ижтимоий 

имкониятлари мавжудлиги озиқ-овқат хавфсизлиги таъминланди 

деганидир” .   

ФАО мутахассислари фикрига кўра озиқ-овқат хавфсизлиги жиҳатидан 

ҳолат озиқ-овқат хавфсизлиги омиллари, кўрсаткичлари, таъминот 

барқарорлиги, эга бўлиш имконияти ва соғломлиги билан белгиланади. Улар 

қуйида батафсил белгиланган.   



Барқарорлик: озиқ-овқат таъминоти узилмаслиги учун аҳоли, оила ёки 

алоҳида ахс ҳар доим озиқ-овқатга эга бўла олиши лозим. Улар кутилмаган 

ҳодисалар (масалан, иқтисодий ёки иқлимий бўҳрон) ёки циклик ҳодисалар 

(масалан, иқлимий озиқ-овқат танқислиги) туфайли озиқ-овқатдан узилиб 

қолмаслиги лозим.   

Озиқ-овқат мавжудлиги: зарур сифатли озиқ-овқат маҳсулотларининг 

зарур миқдорда ички ишлаб чиқариш ёки импорт орқали (шу қатори озиқавий 

кўмак) таъминоти. Озиқ-овқат мавжудлигининг энг кўп қўлланилувчи 

воситаси калорияларда ҳисобланувчи жон бошига кундалик энергия сарфидир 

(КЭС). ФАО услубларига кўра КЭС кўрсаткичи озиқ-овқат балансига 

асосланган озиқа истеъмоли турига биноан ҳисобланади. ФАО муайян 

товарларни озиқ-овқат таъминотининг турли манбалари (ишлаб чиқариш, 

жамғармалар, савдо) ва маҳсулотлардан турли мақсадларда фойдаланишга 

(ёки истеъмол) (ем, уруғлик, саноатда фойдаланиш, чиқитлар) оид 

маълумотлардан фойдаланиб, озиқ-овқат балансларини ҳисоблайди.   

Озиқ-овқатга эга бўла олиш: тўйимли озиқланиш учун зарур 

озуқаларга эга бўлиш мақсадида зарур ресурслардан фойдаланиш учун 

моддий, иқтисодий ва ижтимоий имкониятлар.   

Озиқ-овқатнинг моддий таъминоти озиқ-овқат маҳсулотлари 

истеъмолчилар талаб қилган миқдор ва танловда бозорда мавжудлиги ҳамда 

аҳолини озиқ-овқат маҳсулотлари билан таъминлаш учун инфратузилма 

бўлишини назарда тутади.    

Иқтисодий имконият аҳолининг барча ижтимоий қатламлари етарли 

миқдорда озиқ-овқат маҳсулотларини харид қилишга қурби етишини 

билдиради. Бошқача айтганда, иқтисодий имконият уй хўжаликлар озиқ-овқат 

хариди учун етарли даромадга эгалиги ва мамлакат озиқ-овқат импорти учун 

етарли хорижий валютага эгалигини билдиради. Соғлиқни сақлаш орқали 

озиқ-овқат истеъмол қилиш билан барча физиологик эҳтиёжлар қондирилувчи 

ҳолатга етиш. Бирор кўрсаткичга етишмаслик озиқ-овқат хавфсизлиги 

даражаси пастлиги ёки озиқ-овқат етишмаслигига олиб келади.   



Озиқ-овқат етишмаслиги шундай вазиятки, аҳоли меъерда ўсиш, 

ривожланиш ҳамда фаол турмуш тарзи учун зарур бўлган хавфсиз ва тўйимли 

озиқ-овқатларни етарли миқдорда ололмайди. Озиқ-овқат етишмовчилиги ёки 

озиқ-овқат хавфсизлиги даражаси пастлиги аҳоли орасида қониқарсиз 

озиқланишга олиб келиб, у ўз навбатида одамлар, оилалар ва бутун халқ учун 

жиддий оқибатларга олиб келади.  Миллий даражада озиқ-овқат 

хавфсизлигига даражасининг таҳлили озиқ-овқат баланси (ООБ) да, яъни 

мамлакатда озиқ-овқат мавжудлигида акс эттирилади. ООБ муайян даврда 

мамлакатда озиқовқат таъминоти ва инсон истеъмоли учун мавжуд озиқ-овқат 

миқдори ва уларнинг озуқавий қийматига оид статистик маълумотларнинг 

ҳисоб-китобларини таъминлайди. Озиқ-овқат балансида озиқ-овқат, қишлоқ 

хўжалиги ва импортга оид маълумотлар йиғилган бўлиб, мамлакатда озиқ-

овқат ва қишлоқ хўжалиги шароитини ҳамда мамлакат қай даражада импортга 

қарамлигини (импортга қарамлик кўрсаткичи) баҳолашга имкон беради.  

Ўзбекистон Республикасида озик-овкат таъминоти ва истеъмоли 

  Ўзбекистонда аҳолининг озиқ-овқат ҳамда қишлоқ хўжалиги 

маҳсулотларига бўлган эхтиёжларни тўла қондириш, озиқ-овқат бозоридаги 

барқарорликни таъминлаш йўлида фаолият юритадиган муҳим тармоқ – аграр 

соҳасида ислоҳотларни янада чуқурлаштириш масаласига катта эътибор 

қаратилмоқда.  

Озиқ-овқат хавфсизлиги мамлакат аҳолисининг асосий озиқ-овқат 

маҳсулотлари билан етарли даражада ички имкониятлардан фойдаланган 

ҳолда таъминланишини, импортга боғлиқликни минимум даражасига 

эришишни ифодалайди.Ўзбекистон мустақилликка эришганидан сўнг озиқ-

овқат хавфсизлигини таъминлаш учун икки йўналишда чора-тадбирлар амалга 

оширилди:  

-  қишлоқ аҳолиси томорқа майдонларини кенгайтириш ва янгиларини 

ажратиб бериш;  

- қишлоқ хўжалиги экинлари таркибини қайта кўриб чиқиш.  



Давлатнинг озиқ-овқатга оид сиёсати картошка, мева-сабзавот 

маҳсулотлари билан ҳам ўз-ўзини таъминлашни кўзда тутади. Аҳолига етарли 

даражада чорвачилик маҳсулотлари ва ўсимлик ёғи етказиб бериш, қишлоқ 

хўжалик маҳсулотларини қайта ишлаш ва сақлаш учун зарур бўлган базани 

барпо этиш, шунингдек, озиқ-овқат маҳсулотлари асосий турларининг етарли 

захирасини шакллантириш, уларнинг чакана баҳолари барқарорлигини 

таъминлашга эришиш, четдан келтирилаётган маҳсулотлар ҳажмларини 

қисқартириб бориш кабилар ҳам озиқ-овқат хавфсизлигини таъминлашнинг 

муҳим йўналишлари ҳисобланади.  

Озиқ-овқат маҳсулотларининг 90 фоизига яқини аграр соҳа доирасида 

тайёрланади. Бунда пахта хомашёсининг ялпи ички маҳсулот таркибидаги 

салмоғи 1990 йилдаги 15,9 фоиздан, 2014 йилга келиб 1,8 фоизга камайиши юз 

берган бир пайтда, доннинг улуши эса мос равишда 1,4 фоиздан 2,0 фоизга, 

сабзавотлар - 1,3 фоиздан 2,3 фоизга, мевалар - 0,7 фоиздан 1,1 фоизга ортиши 

ҳам озиқ-овқат маҳсулотларини кўпайтириш йўналишидаги сай-

ҳаракатларимиз ва қишлоқ хўжалиги тармоғининг аҳамиятини ўзида яққол акс 

эттиради.  

Мустақиллик йилларида Республика аграр тармоғида қонунчиликни 

такомиллаштириш, шунингдек, қишлоқ хўжалигини ривожлантириш 

борасидаги қатор Давлат дастурлари, қонцепция ва чора-тадбирлар 

мажмуининг ҳаётга тадбиқ этиш натижасида қишлоқ хўжалиги маҳсулотлари 

ҳажмининг барқарор ўсиб бориши таъминланмоқда.   

Иқтисодиётнинг аграр секторида таркибий ўзгаришлар ва 

диверсификациялаш, шунингдек, ресурслардан оқилона фойдаланишга 

қаратилган комплекс чора-тадбирларни амалга ошириш эвазига 2005-2013 

йилларда қишлоқ хўжалиги ишлаб чиқаришининг ўсиши ўртача 5,1 фоизни 

ташкил этди.  

Қишлоқ хўжалиги ривожланишининг асосий макроиқтисодий 

кўрсаткичлари (%да) .  

Асосий таянч тушунчалар: 



Озиқ-овқат хавфсизлиги, озиқ-овқат хавфсизлигига эришишнинг асосий 

мақсади, озиқ-овқат хавфсизлигига эришишнинг муҳим шартлари, озиқ-овқат 

барқарорлиги, озиқ-овқат етарлилиги, иқтисодий имконият, ижтимоий 

имконият, озиқ-овқат таъминоти.  

Мавзу бўйича саволлар ва топшириқлар: 

 1. Озиқ-овқат хавфсизлиги тушунчасига таъриф беринг.  

2. Озиқ-овқат хавфсизлигига эришишнинг муҳим шартлари  

нималарни тақозо қилади? 

3. Озиқ-овқат хавфсизлигига эришиш қандай мақсад ва  

вазифаларни кўзда тутади? 

4. Озиқ-овқат барқарорлиги ва етарлилиги қандай амалга  

оширилди? 

5. Қишлоқ хўжалигида махсулот ишлаб чиқариш озиқ-овқат  

таъминотида қандай роль ўйнади?  

6. Мамлакатимизда амалга оширилган аграр ислоҳотларнинг  

натижаларини бошқа мамлакатларда ислоҳотларнинг 

бориши билан таққосланг.  

 

 

 

 

 

 

  

 


