3-Mag3y: OUB - UHOEKIIUACHU (OJAM UMMYHTAHKUCJIUTU BUPYCH)

OUB - undekumscu (OpTupwiran UMMyHOTaHKHCIUTH cuHapomu — OWUTC, human
immunodeficiency virus infection HIV
infection, acquiredimmunodeficiencysyndrome — AIDS, erworbenen|mmundefektsyndrome -
EIDS, syndromed immunodeficienceacquise - SIDA) — acta pUBOXIaHYBYH IOKYMJIH KaCaJUTHK
0ynmu06 oxaM HWMMYH TH3MMHHH 3apapialiy OKHOaTHIa OpPTaHM3MHHU  ONIMOPTOTYHHCTHK
uH}EeKIsIIapra IoKopy OepuiiyByaH OYIUIIM Ba YCMalapHU KeTuO YMKHUINUTA, OXUpP — OKHOAaT
OeMOpHHU YIMMTIa 0110 KEITyBUM KacaJlJIUK.

Tapuxuidi MabJIyMOTJIAP.

1981 i#mn - Amepuka Kymima mrarnapyuHM KacajUIMKJIAPUHM KOHTPOJI KWIMII Ba
npodmnaktuka Mapkasuau (CentersforDiseaseControlandPrevention, CDC) ax6opotura kypa 5
Ta TTHEBMOIIMCTUK MHEBMOHMS Ba 28 Ta capkoMa Kamomm xakuma ax6opor Oepwimu. Xamma
OemMopiap rOMOCEKCyalnu3M OWjaH IIyFyJulaHyBYM 3pkKakiap Oynran. Sluru kacammuk GRIDS
(Gay - relatedimmunedeficiency) HomuHM OJIH.

1983 iiun - @panny3 onumnapu Ilacrep uncrtutyruaa Jlroka MoHTanbe paxOapnuruia
6eMop spkakiap auMda TyryHUAaH BUpyC axpatud «JIumbpanenomnarus OuigaH acCOUUSIIaHTaH
Bupycu» 1e6 nommaau (Lymphadenopathy — associatedvirusLAV).

1984 iinnna - Amepukamuk onuMm Pobepr K. Iammo paxOGapmuruma G6emop KOHHIAH
KAaCaJUIMKHU KY3FaTyBUYUCUHU axpatu® onuHau Ba «T- numdorpon Bupyc, Il tum» ned
Homianau. (HumanTlymphotropicvirustypelll, HTLV — I11).

1985 iinnga - OVMBHU acocuil FOKUIL WYIM YPraHWIIIK.

1985 #mnna - cooux CCCPna get a1 dpykopocuna OB /OUTC uu OupuHYHM XOIaTH
pyiixarra oJMHIu.

1986 itmnna - LAV Ba HTLV Il nap 6utra rypyxra mancy® Bupyciap SKaHIUTH TaH
onuHraggad cyur OHMB  (omaM  MMMYHOTAaHKUCIWMIM — BUpycH) 1e0  HOMJIAHIU
(Humanimmunodeficiencyvirus.)

1987 itnnna - OUTCHu gaBonaml yuyH OMpHHYM Mpernapar nangao 0ymam.
1987 #unna - OUB — undexumsicu coouk CCCP dykapocuaa aHUKIaHIH.

1988 iiun — bBMTna 1 nexkabp OUTCra kapim Kypaii KyHH J1€0 YbJIOH KUIHHIH.

1995 #un — 30.03.95 #iun Poccus denepanmsicuna 30.03.95 #iun Ne38 — d3 connm
«OVB nHOeKuACHHN TapKaTUIINHNA OJAMHYU OJMID KOHYHH KaOyJl KWINHAH.

1995 imn — OMB\OUTC naBosamiia OKOpU caMapaid aHTHPETPOBUPYC TEPaNHsICH
YTKa3WIMIIMHY OONUTAHUIIN, KYI OeMOpJIapHU XaéTHHM y3alTHPUIIUILUTA SPUILNIIN

1996 #tunna - BMTna OUTC 6yitnua Kyma JacTtyp sipaTUIIM.

2001 #nn — BMTuu Oom accamOnescuna 8-26/2 pesomronmsicu «l7106anm HMHKHPO3,
r7100aJ1 XapakaT» pe30JIIoLMsICH KaOysl KUITUHAU.

2003 itun - BMTHu 6om accambuescunn OMB/OUTC myammocu 6yitnda 58-1uieHap
KEHraly yTKa3WIIH.

2006 i#un nexabp- «bMTau OUB/OUTC 6yiinua Oupnamrad AacTypUHH WHILTUK
ax6opotu». (UNAIDS) — AIDS Epidemic Update 2006 >bJ10H KUTUHIH.

dtnosorusicu. Opam uMMyH TaHkucauru Bupycu PHK cakioBum perpoBupyciap
ownacura MaHcyo Oynu0, OyryHTH KyHJA JICHTEBUPYCIAp aBJIOJWTa KUPHUTHITAH, SThHU CEKWH
puBoxiaHyBuM BUpyc. OB renetuk Ba aHTUreH Xycycustu Oyitnua oup xui 6ynmaran OMB-1
Ba ONB-2 tadcudnanran. OVIB Hu ertunran BupuoHu cepuk makigara 100 HMauamMeTpiauk
I0pak Ba KoOukaaH nbopar 6ynran. OB renomu 3 ta acocuii crpykrypanu rewnapaan - GAG,
WYKA OKCWJIHM Xocwi Oymummuau komnmoBuu (P 7/18, 24/26, 55/56); ENV ramkonporenH
koourunu xojioBun (GP 41/36, 120/105, 160/140) Ba POL ¢epmMeHT TH3UMHHHM KOJJIOBYH
KalTajaHraH TpaHCKpunTasaHu ¥3 wumra oiyBuu (P 31/ 51, 66/68). bynnan Tamkapu



YaKUPYBYHM TEHJIAPUHU perymsiius KwryBun (Tat.peB,Hed) mabaym OYnuO yHH perUIMKaIus
OYIUIITUHN TabMUHIIANIN.

OUB rtamku myxutra uugamcus. Y 56 C° xapoparna 30 munyraa (aoiiMruHu
HyKoTaau, KaWHaTHiITaHaa — 1 MuH, 1e3uH(EKIUs YIyH pyXxcaT OepuiiraH XMMHUSBHN BOCUTAIap
TabCUpHJA XaJOK Oynanu. Bupyc paauanus moHuzanuscura, yntbpadunadma nypiaapu Ba -70
C° My3naTHIMIIMTa HECOATAH YUIAMIIH.

nuaemuoJiorusicu. 'apouit EBponana kacammanum HucOaTaH mact, JiekuH 0ab3u Oup
naBnaTinapuna kacaummkau toktupum 100 000 axommra 20-30 TaHW TamKwiI KWIMO OpPTHO
O0opmokma. Adpukaga KacayulaHWIN Ba KaCAUIMKHU IOKTUPHUIIHU Oaxonam KuiinH. JlactmaOku
Mmabiymotriapra kaparanga AKII ra nucbGatan Adpuka kuTbacula KacaJUIMKHU TapKalUILN
TE3pOK, OyHTa CaHUTApPHUS MaJaHUATHHU MACTINTH, BEHEPUK KaCAIIMKIAP, MUJUIMH yaymiap
Tabcup kunaau. bab3u 6up Adpuka gasnarinapuna (3aup, Kenust) karra émgaru axonu opacuaa
Bupyc TamyBumiuk 10-20%, 6ab3u maxapiapuna kacaanum 1000 ta axonura 1 TaHU TallIKui
KunMokAa. bab3um meccemuctuk Oamopariap Oyiinya skuH iwniapaa Adpukanun 06ab3u
JaBjiariaapyua KacaWIMKHU roKTupuil 50% JaH OpTUINM MYMKHUHIMIM auTWIMOKIA. Tyruin
émmnaru aémnap 50% raya OUTC 6unan kacaianuimu Ba 5% OonanapHy TYyrwiraHaaH KeWuH
2 inN JaBOMHMJA KACATNIMKHU OeIrMIapH maifao Oyamimm KyTHaMokaa. EMon Gamopar Oyitnua
kevinaru 10
Huwukaa kacaulukH toktupuil 70% ra, xap 4 tagan 1 Ta Tyruirad 6onann OUTC Ounan
KacaJUIaHUIIN KyTUIMOK/IA.

OWB »snuaemusicu Adpukana Oojanap Ba OHAJAp YIMMHHH OPTHINUTA cabad Oymamu
neran ¢ukpnap Oop, karra €mgaru Oonamap opacuia COFJIOMIIMK KYpCaTKU4YM EMOHIIAIIaIu
Oymap axonu KynaiumuHu Kamaiitupanu. OWB tapkanumm Oyitnga sHr nact kypcarkud (0,3%
naH nact) Mapkaszuit Ocué Ba KaBka3 PecniyOnukanapuaa, IeKMH KaCaLTMKHU IOKTUPUII OPTHO
OopMOK/Ia.

2000 #un ypranapuga Kozorucronga OB 3600 nan opTraniumrua pynxaTra OJIMHTaH,
OUB nu Kozorucronaa simoBunnapra HucOaran kypcatkuuu 2001 wunga 19% 6ynca 2003
nunna 24% rauya oprtran. Kuprusucronma snuaemus Hucbaran nact O0ynub, acocan OII
obnactuna Ba YUYW obOnactununr 2 (OKaiimn, Mccukkata)  TymaHu Ba buimkek maxpuaa
Ky3atwirad. KaBkazaaru ssuru texumnpysiap OVMBuu Ozap6aii>konna KYIUIMTHHE KYpCaTau.

OUB - uHpexknMsicM SNUJAEMHOJOIMK HYKTAaW HazaplaH yTa XaBGuM  TypyxJaru
AHTPOIIOHO3 KacaJUTMKJIapJaH XucoOaaHaau.

Kacamnuk manGau O0ynmud BHpYyC IOKTHPraH KacaJUIMKHM XaMMa KIMHMK IIAK/UIapu Ba
BUpYC TamyBumigap Oynu0 xucoOnaHanu. Bupyc Ha ¢akar kKonaa, OupuHuM HaBOarna
criepMmajia, Xamjia MeHyCTpaJl askpajiMacuja, BarMHajl CEKpeT/ia KaTTa KOHIEHTpauusaaa Oymaau.
bynnan tamkapu OUB kykpak cyrupa, cymakma, €mr Ba 1epedpan CYOKIUKIApAa, Xap-Xuil
TYKUManap OuonraTuaa, Tepla, CUHIUKIA, OpOHXMal CYOKIMKIAa Ba Haxkacaa Oymaau. DHT
IOKOpU DIUJEMUOJIOTHK XaB( KOH, cliepMa Ba BarMHajd CEKpPeT XHUCOOMaHHO Oup KuUCMHU
IOKTHPHII YUyH eTapiau 0ynaau.

FOxnm mexanmsmu. OVIB — uH@exnus KU MeXaHU3MHM MYJIOKOT Wynu. OUB —
uHpekuuscu Tabuuil Ba CyHbUH WHymap OuiaH IoKaaud. XO3UPrd BakKTAa oJaM HMMYH
TAHKUCIIUTU BUPYCUHU 3 Ta IOKHUII U1 NCOOTIaHTaH:

1. Kwuncuit anokama — Tabuuii iys.

2. Beprtukan —oHagaH xomwuiara €k Oojara — TaOuuil Hyi.

3. Tlapentepan — OVB roktupraH ojaMHM KOHHM KyHWJITaHJa, KOH Ipenapariapu
UIIaTUITaHAa, TYKUManap €Kd ab30JIapHU TpaHCIUIAHTALMACH A, XaMJa OUTTa IIIPUL EKH
WUTHAHU CTepUIN3alus KuiMacaaH doiiianaHranja — CyHbui myi.

Kuncuii ifyJs - retopo (3pkak Ba aéin) Ba roMo (3pKak Ba 3pKaK) KUHCHH Wyl
OuiaH anokaja HHQEKIUs IOKaIu.



Beprukau itya - OUB rokTupran oHaHA XOMUJIAIOPJIUK BAaKTH/Ia XOMUJIAra,
TYTHII BaKTH/Ia Ba KyKpak CyTH Omitan 6okuiga Oonara oKazm.

TpancnianenTap HyJ (XOMWIAJOpJIMK BakTHIa) Ba MHTpPAHATal MEXaHU3M (Tyruul
BaKTHU/a), XamM/la IIOCTHATAJI — KYKpaK CyTH OMJIaH SMU3HUIIA.

ITapenTepan ¥yl — KOH Ba KOH KOMIIOHEHTJIapUMHU KYHUILIJA,TyKHMMa Ba ab30JapHU
KyuupuO yTKa3WIlia, 3apapjaHraH WrHajnapjad (oijanaHumniga, MIpUIyiap, CTepuilaHMaran
THOOUH ycKyHanap EpaaMua.

[TapenTepan iyn OwiaaH HAPKOTUK MOJMATAPHH TOMHP HMYHUra OJIyBUMJIAPJAAH FOKHUILIN
MYMKHUH. byHna yrkazyBum omumin Oynu0 3apapcusIaHTHpHUIMAaraH UINPHUI Ba WrHaJapHU
YMYMHH WIITATHIN XaM/1a KOH KyIIWITaH HAPKOTUK MOJIaHU y3U OyJIUIIN MyMKHH.

Maummii yn apHM cOKosl osaguraH acOoOmapHM €k OOlIKa CaHYyBYUM Hapcaiap
OpKaJIM FOKHIIN XaM MyMKHHIIUTH YbTUPOQ STHIITAH.

Owunaza BUpyC aXCUil TMTMEHa Y4yH MIUIATUIaJUraH Hapcanap (TULI 4yTKacH, JIe3Bus,
YTKHp Ba CaHUyBYM acO00ap Ba TEpUHU OYTYHJIMIUTUHU Oy3aauran acoo0iap) opKaal IOKUIIN
MYMKHH. AMMO yMyMUH HIDIaTWIaJUIraH HIUILIAp, XOBYy3Ja Oupra YyMMIIMIL, YMYMUH
X0XKaTXOHAAaH (oWJaTaHUII OPKAIN IOKMaMIH.

OUB Bupycu koH cypyBumiap (OMT, KaHa Ba OOIIKajap YaKWILIK) OPKaU FOKUIIH
ucootmanmarad. OVB-uadeknuscu OunaH 3apapianrad koH Kydwiragga 90% xosmapna
pPELMIIMEHT FOKTHpaau. JKuHCHH ajoka opkajiu IOKMIIM aH4ya nacT. JlaBonam myaccacaaupuaa
KaCAUTMKHU  OKWINM KOH KYyHHWINJa, YyHM TpenaparjapuHd  WOUIATHIIAA, THOOWI
UHCTPYMEHTJIApHU  UIUIOB OepmaclaH Kaita wunulatuimjga rokaau. OVB  uHdexuuscunu
KacaJIXOHA MUKW WHQEKIMSACUHU TAPKATUIINHNA OJIMHYU OJHIIAA, Xap Oup THOOMIA Epram yayH
MypOXaaT KWIraHHU NOTEHIIMA UMMYH TaHKHC BUPYCH TallyBUMCH /€0 Kapalll Kepak.

bup Mapra mmmarunamuraH INNpUITIap, UTHajJap Ba MHCTPYMEHTIapAaH (oinaraHum
kepak. Jlesundekuus, crepuiaMzalMsIaH OJAMHIM  To3ajJoB Ba THOOMH Js1laGoparop
MHCTPYMEHTIIAPHU CTEPHIIM3ALMACHIA KOHMJara KaTTHK PHOS KWIHMII Kepak. Tubomit &pnam
KypCaTHIIHM XaMMa TypHuJa 3XTUET dYopajapuHU Kypull 3apyp. JlaBomam npoduiiakTuka
MyaccacacuHH Xap Oup xoaumu Oemopiapra épaam Kypcarumina OVB roxumn xaBuHHE dcaamm
no3uM. Kacanxonanapuu xap Oup Oynumuaa THOOMI MHCTPYMEHTIAPHU 3apapCU3IaHTUPUII Ba
CTEpUWIM3ULMAAH OJIJUHTY TO3AaJOBHM yTKazuml 3apyp. TuOOuil xoaummuap BUpPYC
IOKTHPMACIIMTHY YUYH Je3UH(EKIHs Ba CTEPUIIN3ALUS KOUJaapyra aMmall KWIMIIH Kepak.

Tub6wmit xoqum um ypauga ¥Y3o6ekucton Pecnybnukacu Cornmkau cakiam Basupiuru
XyAOKaTIIapy, KypcaTMajiapuaaH Kydupmanap Oynmumu kepak. TuOOuit Myomaxanap BakTuIa
ONB wuHGbeKuUsACHHN IOKWIIMHMA OJJWHU OJIMII Y9yH OXTHET YOpPAaCHHU KypHIIH, OyTYH
MyoJlaXkajap pe3uHa KyJKOIIapja, Maxcyc XMMos KuiuMuaa (xanmaTr, HUKOO, 3apyp Oyica
Ky30ilHak) Oynumm kepak. Mnoxu Oopuya yTKUp CaHYYyBYM MHCTPYMEHTIAp KaMpOK
UIJIAaTUITaHU MabKyll. beMop KOHMHM Tepura, IIMUIMK KaBaTjapra, 3apapjaHraH ab3ojapra
TYIIUIITAHY OJIJHHA OJIUIIAA:

e 3apapinaHran Tepu (€pwiraHa, KeCWIraH, IIMJIMHTAH) KUCMHHHU JIEHKOIIacTep
OunaH OepKUTHILL;

e Arapna 0eMOp KOHHU akpaTMajlapd cadypaild dXTUMOJIH Oyica €ku OEeMOpPHH KOH
Ba 3ap00M OMIIaH MaHUITYJISIIHAS KHIIMHCA, XUMOSI Ky30MHATWHU, HUKOO TaKHIIl

e beMop KOHM Ba CyIOK axpaTMajapu TaxXJIMJIXOHAra KyHaTHIIaH aBBaJl Maxcyc
KOHTEIHep €K1 KOMKOTY OepKuUiiauraH OuKciapra >Koniai Kepak.

IlaTorenesu. OB onamra BupyC CakIoOBYM MaTEpUANHU KOHTa €KM INMIIJIMK KaBaTra
TYIrpUZaH TYrpu TylIummaa Kyszatwiagn. OmaM opraHu3Mura KupuoO, Ky3raTyBud TYTPHIAH
TYIpY XyJa KyIl, Xap Xuj THIIArd auddepeHnuaniairad XyxainpaiapHu: sHr aBano CD4 —
auMdonuTaapHu  (Xenmepiap), xXamaa MOHONIHUT/ MakpodariapHd, yhokKa ajdbBEnamapu
Makpogariapunu, Jlanrepranc xyxapanapuHu, JUM(ATHK TYTYHHH (QOJUIMKYISAP ACHIPUT
XyXKalpanap, MHSHH OJUTOACHAPOTIIMS Ba AacTPOLUT XyXalpalaph, WYaKHU ODIHTEITHAT
XyXalpanapu, 6auaoH OyitHM XyXalipaJapuHu 3apapiaiu.



ONMBHu XyxXaijpa MuWMra KUPHUIIHU aCOCHH YCyIM YHHM Maxcyc Xykaipa peuentop
koOurn Owuman (monekyma CD4 xobwrn OwiaH) KEHHMHYAIMK SHIOIUTO3 EKM IIJIa3MATHK
MeMOpaHa OpKajH MEHITpalusicu Wynu Ouiad. Bupyc reHomu muromiamara KUpraHiaH CyHT
PHK €pnammna kaitiTiioBun Tpanckpunrasa épaamuaa Hycxa onnau6 JIHK Ounan anmarany.

OUB uHOEKIUICHHNA MAaTOTCHE3UMHU aCOCHH MyaMMOCH IPOBUPYCHH (haosuIalluiIm
xucobnanagu. bynna daomnamrupyBun omuiap Oynub Xap Xuil aHTHIEHJAp, HUTOKUHUHIIAD,
XyXalipa TpaHCKpUNIMA (akTopiapu, XyCycMid Ba TeTOPOJIOTMK TPaHCAKTUBATOPJIAp
xucobnanagu. TpaHkpuuus (aoUIMIMHU >KapaéHU Ba OKCHIUIAp CUHTE3M 0ab3uja MOPTIOBYU
xycycusitra sra. OMB mapdorene3snHn TyramioBud Oockuuu Oynu0, BUPYC KHUCMIIAPHHU
TYIUIAaHUIIM Ba XY)KailpaJaH 4YMKHUIIM XucoOnaHaau. BupycHu ¢daon pernnukanuscujad yTral
XyXalipa TYrpuAaH TYTPH JECTPYKLHUS Ba IUTONM3ra yupaiau. by skapa€H mHUTO- HEKpo3 11ed
atamu6, OWMB TabcupuHu acocuii (¢GeHOMEeHmapujaaH Oupu  xucobimanamu. bormika
KOMIIOHEHTJIapAaH OMpu CHHUUTUHH Xocuia Oynuimm, CD4 xyxkaiipanapuau kamaiumm, OVB
OuiaH 3apapiaHrad MakpodarjiapHu CEKpeTH LIUTOKUHIIAP: yCMalapHU HEKpOo3ra yupaTyBuM Ba
UHTEpAeHKUH 1. BymapHM CcekpenmusCMHM Ky4yalMiliud XyKalpajap YIMMM — amloIlTO3HU
kydaiitupagu. @aommamran CDC8 mumdonutiapu mry xapaHHHM TYXTaTUIIA OOIIKa
LIUTOKUHUHIAPHU ceKkpenusicuHu nacaiitupagu. Iy MexaHu3M KacaUIMKHM CHUMITOMCHU3
(bazacuHu y3alTUpaIH.

X03Upru BakT/Aa, UMMYHOCYIIPECCHS acOCHIa BUPYCHH Ha(aKaT MUTOMATHK TabCUPHUIAH
TalllKapy KaTop TabCUp KWIYBYM >kapa€Hjap aHUKIaHraH. KacaluiMkHM OOLUIaHTWY JaBPUHU
KEUMIINJAa BUpYyCra Kapllyd aHTUTENaJapHU UILIa0 4yMkapuil ketaaud. byHpall anturenanap
BUPYCHU MabJIyM OMp KUCMHMHU 3apapCU3JIAHTHPAIU, AMMO
MH(QEKIHUOH Xapa€HHU TyXTaTuO Koja oiaMaiau. Bupyc MMMyH Tu3uMMra oJJMHIM 3apbara
*kaBoO OepmacnaH TypubO kaita 3apba Oepanu. B- numdouutiapHy MONUKIOHHANT (HAOIITUTH
MMMYHOTIJIOOyJIMHIapHU YMYMUH MUKJIOPUHU OPTHULINIA, HUPKYISAUAJATY  UMMYH
KOMIUICKJIapHU  Ba  MMMYHOIJIOOYJIMHJIApHM  ommmmra  onu6  kemaau.  Jlekun
UMMYHOITIOOYJIMHJIAQPHU ~ YMYMHUH  OpPTHUILIM  Xap XWI  CHHalUIapAa  TEHIVIalIMaras.
[upkynauusgard HMMMYH KOMIUIEKJIapd BHMPYCHHM AaHTUI€HHM Ba YyHra Xocuia Oyirax
aHTUTeNanapyu MHQEKUUSHU Tapkanumura épraMm Oepaau. YiaapHU TapkuOuaa BUpYycClap Xeu
KaHJall TyCHKCH3 KOH Ba TyKHMMajapra KMpuO ce3yBuUM XyKaiipamapHu 3apapiaiinu. bynnan
TalIKapy KaHIaWIup HOMabiIyM cabab OuslaH MHCOH KOMIUIEMEHTH BUPYCHU 3apapcHu3iaHTHpa
onManau. Kuaouil ayToMMMyH jkapa€H ro3ara Kejaaud. AHTHUTENa 3apapilaHraH XyKahipaHu
napyaiamy MyMKHH.

OUB kacamuiru BUpPYCH acocaH, T-Xemmnep/MHIyKTopra HUCOAaTaH MONMIUITHM OOpJIUIH
TyQaitnin Ymby numdouunTiapaa Kynailnd, oXupH yJapHUHI HapyajJaHUIIMra oiaub Kelalau.
KacalmMKHUHT pUBOKJIAHUIIN HaTWXKacuaa T- Xennep/MHAYKTOpiap COHM KamaiuO, MMMyH
TAHKHUCIIUTY PUBOKIAHA U,

Bupycuunr T- numdonuntiapra Tabcupu 00ckMuMa- O0CKHY Keyaau. DHT aBBall BUPYC
Mmaxcyc perentopu 6op (CJl -4) xyxaifpanapra €numaan. Yoy penentopiap Makpodarnapaa,
PETUKYJIOdHIOTENNANl — XyXKalpainapjaa, Mus, OKuUrap, TEepu, HWYaK, OKUHCUM ab3ojap
xyxaiipanapuna Oopnuru aHukianrad. SeHu OWB opranmsmra tymmO, xap Xui ab30 Ba
TyKMMaJapHH kapoxaTiaiian (JlekuH acocaH T- Xenmnep/MHAyKTOpIapHu).

Xyxaipanunr tamku kaBatugaa OWB xoburunaru oxcustap (120,41) konu6- xyxaiipa
nuura BupycHuHr PHK- cu kupagu. Kaiitanama tpanckpunrasza €ppamuna PHK nan Hycxa
onuHuO, mynra yxmam JJHK ty3unanu.

Wuterpasa pepmentu épnamuna sra xyxaiipa JJHK cu 3amwxupu y3unml, SHru Ty3uiIran
Bupyc JIHK cu Ba Bupyc kuuuk (kucka) JJHKcunan rubpun xocun O6ymnanu Ba ymoy ruOpuara
(xyxaifpanuku Oynu® Kkodrawiuru Tydainu) Oupopra Hapca (Zopu, aHTHUTENajap,
auMdonuTaap Ba Oorka canduii TabcUp KIWITYBYH MOJIIANap) TAbCUP KUJIa OJIMaiIu.

Bupyc JIHK cu OyHpail mpoBupyc xonaTujga Wuiiad TeK TYPUIIM MYMKHH (JIaTEHT
xonatuna). Jlekun Baktu - Baktu Omnan Bupyc JAHKcu daommammb xyxaiipa pubocomanapua



103 MUHTIa0 BUpyc Oy/MaKyalapHHUHT HyCXaJapWHU HMIUIA0 YMKUII OOIIIaHAIH, SBHH BUPYC
Kynast Ooranu.

By xonatau daomnamrupumn cababmapu- 6anann xapopar, yibTpa OuHadIa HypiapH,
rapMoHJIap, xap Xui1 uHpekuusiap (reprec, LUTOMEraio BUpyc) Ba Oomikanap OyJIuIId MyMKHH.

bupunun BakTiapia opraHu3sM UMMYH cucrteMacu Mebépaa unuiaérranuga OVIBHuHr
PUBOXIIAHMIIIMHA OWpO3 ynuiad Typaau, JeKWH HHQPEKIHOH apa¢H (aomramumuau 6ocud
Typa OJIManau.

MMMyH cucTeMaHUHT >KapoxXaTjJaHUIIM Oopran capu uykypaamub Oopumn Tydaiinu
BUPYCHMHT arpeCCHBIUTHUHU yIUiald Typuil Kuiinanamuo 6opaau. Keinnuanmuk
UMMYH THU3UM OYyTyHJall MIIJaH YUMKKaHAAH CYHT BUPYC Xe4 OUp TYCHKCH3 yTa Te3 Kymas
Oouutaiy.

KacanmukHUHT pUBOXIIAaHUIINAA 2 Ta OMUIIHU aKPaTHUIL MyMKHH:

1) BHPYCHMHT TYrpHJIaH — TYIPH TabCUPU

2) XyKalpaJapHHHT )KapOXaTIaHTaHIUTH Tydaiin

Tyrpuaan — Tyrpu Tascup Tydaim tuMpoTyryHuanap KarTajuamaam, TaHa
xapopatu omaau, O0emMop 03u0 KeTaiau, UYU yTaad, HEBpOBEreTaTuB Oy3wiunuiap pyeora
YHKaJIH.

Bupyc T- xennepnapaa sxiu Kynasy Ba YHU Xajokarra oiau0 Kenaau, HaTiKaaa
YIIApHUHT COHM o3as Oouwunaiau. by skapaéH yra cexkuH Oopaau- WWapra 4y3wind KETHIIH
MyMKUH. bopran capu UMMyH crucTeMa HIIJaH YiKa OOluIaiIu.

T- xennepnap conun menépaa Imn3 ga 500 nan 1000 rava Oynamu. arap yJapHUHT COHU
200 Taman o3 O6ynca OMB- kacammuru OUTC Gockuunra yragu. T- xennep UMMYH TU3UMHUHT
UIUIANIMAA KaTTa aXxaMusTra 3ra Ba MyBOQUKIAIITUPYBYM XucoOiaHaau. MabiyMKH, UMMYH
TU3UMH paKk XyKalpaJlapuHUHT PUBOXKIAHUIINTA Hyn KyWMalau, MHKpPOO, BUPYC, 3aMOypyr,
napasuTiap/iaH cakjiaiau, yTapHUHT Kylalumra TyCuK Oysiaau.

Ymby cucremanunr um aomustu Oy3unumu tydaitnu OUTC puBoxiianub pak, xap
xui onnoptyHUcTUK — OUTC — uHaukaTop Kacayutukiap maiao oynaau.

Hopman opranusm 6emanon Kypamiaaurad HHGEKIUsIapHA CYpYHKaIu Ba (paos Keuuinu
Ky3aTwiaau. Ymoy wHbeknusuiap (Haosialmig, UKKIIaMId WHQEKIUsIap Ky, PaK
KacaJUIMKJIAPUHY PUBOKIIAHUIIN OEMOPHU yIUMTIa 010 KeJaau.

OUB Hadakatr UMMYHOTpON, HEHpPOTpON XaM XxucoOysiaHamu. By kacanmnukna MUsHU
3apapiIaHuIId NAaTOreHe3n KyWnaard KOMIOHEHTJIapuJaH nbopar:

- opyBuH BUPYCHU P 20 OKCHIIMHU HEUPOTOKCUHIIHTH;

- HepB TU3UMUJIATH 3apapiiaHraH Xyxaipara TyrpuiaH TyIpy IUTONATOTeH TabCUPH;

- OHNB Owuman 3apapiiaHraH Mus Xyxallpajiapura Kapiid aHTUTelalap Ba
TUMGOLUTIAPHU TTapyaiall;

- ONMOPTYHUCTUK MH(EKIMsIIAp Ba ycMallap MUSHU 3apapilaliy.

By kacaJuIMKHM IOKTUPUIIHM Y3U OEMOp Y4yH Ky4Jd HAaTOJIOTUK CTpecc OyIUIIMHU
YHYTMacJIUK Kepak. IHQeKIMoH naToiI0ruK kapa€Hra Tepy, INWUIMK KaBatiap, OMIKO30H -MYaK
sMUTeNuan xyxaipanapu, Jlanrepranc xyxaiipanapu KyIIuaaian.

KinHuK cHHQJIaHMIIN Ba KIMHUKACH.
V30ekucronna OVIB undexnuscuan  byryn [lyne cornukau caknam tamkuiaoru, CIC
Ba B.W.ITokposckuii (1989 if) ToMmoHngaH Takiu KUIMHTaH CUHGIIAHUII KYyJUTaHUIIA M
OWUB undexnusicnan cunPaanumm (CAC)

CD4 +ao6c. A cumnromcus B C
1 Mkt (%) (bupnamun OMIB | Manudecr (A xam OUTC —
MHDEKIHSICH ) smac, C xam 3mac) (MHIUKATOD
KaCaJUTUKJIApH )
500 (>28) Al B1 Cl
200 — 499 (14-28) A2 B2 C2
<200 (<14) A3 B3 C3




A KaTeropmMsicura Kylnjaaru KJIMHUK XOJaTJapHU KUpUTaaN:
e OUB uHpEKIUICUHN CUMIITOMCH3H;
e [lepcuctupnanran Tapkairad JumQaaeHONaTHs;
e  VYriup 6upnamun OMB — Gomika kacamnukiap OuiaH Oupra KeUuim EKu
yrkup OVB undekuns anamuesnga
B kareropus KylnJaru aToJOrMK XOJaTJIApHU y3 UUHTra OJaIn:
OUB wundexnusicu OmnaH OorjaHraH KM Xyxkailpa UMMYHUTETUHH Oy3HJITaHIUTUTA
XapakTepiu OyiaraH xoJatiap;
e banmuisp aHruomMaros;
e Orus OynuiMra Ba TOMOK KaH/AHI03H;
e Kananunosnu ByJIbBOBaruHUT;
e [lepBukai nqucruiazus €Ku KapuUMHOMA,
bup olifan OpTHK 1aBOM 3TYBYM UCTUMA EKU Auapes;
Oru3Hu 3apapuiail Ou1aH KeyaJurad COwIn JIeHKOIUIAKUs;
Opnnuii repriec BUpycu OnIaH 3apapliaHulL;
Wneonatuk TpoMOaUTONCHHUS;
Jucrepuros;
Knuuk 4yaHOK ab30JIapUMHU SUUIMIVIAHUIL KACaJIJIUTH;
[Tepudepuk HeliponaTus;
Kateropust C ra OUTC- unaukarop kacaumkiIapu KUpaJu.
Karranapaa Ba yemupiapaa BO3 skcnpersiapu TOMOHMIAaH HILIA0
yukapwiran OUB nndexknusicuin 0ocku4M OyiHM4Ya KIUHUK CUHQIAHUIIN.
| Knunuk 6ockuy
1. CuUMIITOMCHU3 KEUHIIIH
2. Tapkanran aumdaeHonaTHs
1 napaxanu QyHKIIHOHAT UIMKOHHUSAT: CHMITOMCHU3 K€UUIIH, KYHIIUK (aoTuiTIaru
MeBbEPHI (aoIIHK.
II Knunnk 0ockny4
3. Tana Ba3HuHu 10% naH kam MyKOTHILI
4. Tepm Ba MWUIMK KaBaTJapHU €HTUJI 3apapiaHuIld (ceOopesuiMK JepMaTurT,
KAYMIITYBYH JI€PMATO3, TAPHOKIIAPHU 3aMOYypyriau3apapiaHuIly, KaiiTananyBun adTo3nu
CTOMATUT, aHTYJISIp XEHIINUT)
5. Ketiunru 5 itnnga 6e160rcuMoH TeMUpaTKU
6. FOxopu Hadac ynnapuHu KaiiTaraHyBud MH(pEKUMsICH (MUCOJ: OakTepuana CUHYCHT)
Ba MKKHHYM Japakand (YHKIMOHAT HMKOHUSAT: KIMHUK HAMOEH OYIMIIM, KyHJIUK
daonsaTaaru MebEpuil GaoIIHK.
111 KiimHuk 0ockny
7. Tana BasunHU 10% naH OpTUK HYKOTHII
8. bup olian opTHK 1aBOM 3TYBUM HOMAbJIyM cababiau quapest
9. bup oiijad OpPTUK J1aBOM 3TYBYM UCTUMA (JOMMMI €KUM KalTaJaHyBYM)
10. Orus Oynuiuru KaHau103u
11. OruzHu counu JeHKOIUIaKUsICH
12. Ynka cunu
13. Orup OGakrepuan uHEKHHs (MHCON: 30THJDKAM, WMPUHIIIM MHUO3UT) Ba YUYyHUHU
Japaxaia (QyHKIIMOHAI UMKOHUAT: KeHUHTH OUp oi JaBoMUa KyHy3rd BakTHH 50% HU
ypuHJa €TUIl OUIaH yTKa3au.
IV Kiiunuk 6ockuy
14. OB — kadexus
15. IITneBMOLIMCTIIM 30THUIKAM
16. Ilepebpan TOKCOIIa3MO3;
17. bup oiinan OPTHK JaBOM 3TYBUYU IPUNTOCIIOMPHONIO3IU AUAPES;



18. YnkanaH Tamkapyu KpUNTOKOKKO3;

19. Bapua opranmapuu (kurap, Tajdok Ba JuMda TyryHJIapujaH Tamkapu) Oapua
OpraHjIapHH 3apapiiOBUM IIUTOMETATIOBUPYC HH(EKIMICH (MUCOI: PETHHHUT),

20. Nuku ab305apHU 3apapiaHUIIY Ba cypyHKaiu (Oup oiJaH OpTUK ) TEpPU Ba IIMUJUIUK
KaBaTJIApHU 3apapJIOBUYM OJIIMI Teprec BUPYCH OMJIaH 4YaKUPYyBYM UHQEKIHS,;

21. Ky4aitu6 6opyBur MyJIbTH(OKAT JICHKOHIIE(aTONaTHS,

22. Xap KaHjai JUCCUMUHALMSIMK SHJIEMUK MUKO3;

23. KusunyHrad, Tpaxesi, OpoHX Ba yIIKa KaHIU03H;

24. ATUnK MUKOOaKTepHsiap OniiaH KeNTHPUO YMKApHIITaH TapKajiraH HH(EKIUs;

25. Canpmonemnésnu centutiemus (Salmonellatyfi man Tamkapn);

26. YkaiaH Tamkapu TyOepKymnes;

27. Jlumdoma;

28. Capkoma Kanormwu;

29. OUB - suniedanonaTus;

B.A.IlokpoBckuii Oyiinya cundpaannmu (1989 i)
1. Uuky0auuon naBpu
Bupaamun HaMOEH OyaMII JaBpH
A - yTkup uctumanu dasa
b - cumnromcus dasa
B — tapkanran nepcucTupiioBuun JIuM(poaaeHONaThs
3. UkkujIaMuM KacaLUIMKJIapP AaBpH.
A - tana Ba3zHuHHu 10 % naH kaM HyKOTHILM; TEPU Ba IIWJUIMK KaBaTIIApUHU
I03aKM 3aMOYypyIJiM, BHUpYCIM OakTepHuan 3apapiaHMIIM; OeJ0OrcMMOH TEeMHpaTKH;  KaiiTa
Ky3aTHJTaH (papuHTUT, CHHYCUTIIAp
b — kyuaiiu6 6opyBun TaHa Maccacunu 10% JaH OpTUK Kamaiuy;
- Cababcu3 Oup oii1aH OPTHUK JaBOM 3TYBYM MCTHMA Ba JHapes;
- Couny JIEMKOMIaKuS,
- Ynka cunu;
- Muku ab3omapHu KaiiTa €ku TypryH O6akrepuai, BUPYCIU, IPOTO30MIN
3apapilaHUIIM €KM TEPH Ba LIMIIJIUK KaBaTJIapyuHU YyKYp 3apapiaHulIy;
- Kaiita éku Tapkanran 6e100rcMMOH TEMUPATKH;
- Yerapananran Kanomu Capkomacu;
B — tapkanran 6akrepuai, BUpyciu, 3aMOypyrid, mapasuTap KacaJuluKiap;
- THEBMOLIUCTJIN 30THIIKAM;
- KU3WJIYHTa4y KaHIuJ03H;
- YIKaJaH TallKkapyu Ba aTUIIUK KaHIUI03;
- KaxeKIus;
- tapkanrad Kanomm Capkomacu;
- MapKa3uil HepB TU3UMUHM Xap XUJI STHOJIOTUSIIN 3apapiiaHUIIIH.
IV Tepmunan 6ockuy
- UHKYOAI1oH aBpy (MH(EKIMs I0KKaH1aH OMpUHYY KIMHUK Oenruiap naiao
OynryHrada €ku cepokoHBepcus) 2-3 xadraman 1-2 oifraya gaBoM »Taau, 0ab3u OHp
MabJIyMOTJapra kaparaija 3-5 iunirava.
Kacannukau Oupiamuu HaMOE€H Oynuil O0OCKUYM CEpOKOHBEPCHSI TaBPUIaH
Ky3aTHJIa/ld, SHT aBBAJIO YTKUP MCTUMA KHPHUIIM MYMKHH. YTKUP JaBPHHU KIMHHUK Oenruiapu
KyI XOJUlap/ia HOCHEeU(PHUK XyCycHusiTra 3ra Oyin0 KydJud MHTOKCHKAIUS, OyIIalIuil, HCTUMA,
MylIaKiap/a Ba Oyrumaaru orpuk, IoKopu Hadac HyJmapuHU KaTapal sUUTMIJIaHUII Oenruiiapi,
TOH3WUIUT, MOJMAAeHUT Oab3ujga Oy Oenruiapra Tepuaard TOIIMAaJapHU MaiI0 OynuIn
Kymmwiaay. byHnan tamkapyu Mapkasuii HepB TU3UMH (DaOTUATHHU yTHO KETyBUM OY3WIIMIIN —
Oomr orpuruiaH YTKUp KaWTajaHyBYd HHIO(danonarusraya, MyXWUTra MOCIAHHIIHH, 3Ciad
KOJIMIIHMA Ba XYIIHM WyKoTWIl Ownan Oupra ky3atwinagud. Kon 3apmobupa OB ra maxcyc



aHTUTeNanap TypryH OynmaraH mnaigo Oynumu aHukiaHagu. Kym Xomnmapaa KacaylTMKHU
Oomnaa sMac YTKUp AaBpUHU TyrajUIaHUIIKIA aHUKJIaHa u. MctuMa gaBpuHu JaBoMuidnuru 1-2
xadragan 1 oifraya 7aBOM STUIIN MYMKHUH.

[ysu TapkuaIam J103UMKH, YTKHP (aza xamma OVIB Ounan 3apapianraniapa
Ky3aTHJIMai 11 Ba OyHU aHUKJIAIIHU KHHUMHIUTY cabaliau xed KuM Gous Xxucoouaa
Oaxonaii onmaiinu. bav3m Oup amanuér Bpawiapu OUB wuHObEKIUIACUHA  YTKHP
CepoKOHBepcusAcHaa KacaluIMKHA HaMo€H Oynuimu OUTCHU Te3 pUBOMXIIaHUIINHYE Oenrucu aed
XUCOOIaiIu.

Cumnromcu3 ¢a3za 6ab3uaa yrkup ucTuMay, 0ab3una oupiaMun HaMOEH OyITHII
dazacuman keitun Oymnaau. by daza knmumHuK 6enrunapcen3 nmmyHodepment taxmmm (MDA) Ba
ummyHnoOnotuaru (Mb) ceponoruk taxmmmu OWB unbeknusicura mycoat Oymumu. by dazanu
JaBOMUUIUTH 1-3 oiman Oup Heya Wuirada, Kym xoiuiapnaa 1,5-2 iun. CUMOTOMCH3 BHPYC
TAIIyBYWIMK (ha3ac TapKairad nepcuctupioBun muMpanenonarusra yraau (I1IJI, UB), 6ynna
WH(]EKIMOH XapaéHHU JABOMHUIIMTH 6 oWjaH S Winirada JaBoM dTaau. by naBpaa KacauIMKHU
srora 100% 1 KITMHUK HAMOEH OYJIUIIN TapKaJraH JTuM(aaeHOATHSTHP.

by cuHpoMHU aHUKIIAII Kyiinaaruya:

- 2 Ba yHJIaH OpTUK Oup — Oupura TerMaiiJurad 4oB JuM(paTuK TYTyHJIApHU TUaMETPUHU

1 cm.1aH opTHUIlH,

- 3 o#l nmaBoMuJa cakJaHUIIM, OyHra OOrIuMK OyJraH KacayUIMKJIapHHU JaBOJIalllia

camapacuHu OyJIMacIuru XUcoOIaHau.

by ¢azanu oxupuna Tapkanrad aum¢paeHoNaTUsSAaH TalIKapy XKUTap Ba TAIOKHU
KaTTaJalluIIN, aCTCHUK CHHIPOM Ky3aTUJIa/IH.

OWNB-1-nndekunsicHHU YTKUP JABPHIATH ACPOCHIl CUMIITOMJIApH

Cumnromiap Ky3zarn oI (95%-an Cumnromiaap Ky3arn OHI(95%-n1mn
JIM U JAN) JIH I JAN)
Hctuma 80 % 5,2 (2,3-11,7) Hmrraxanu 54 % 2,5 (1,2-4,8)
NYKOJIMIIN
Tormma 51 % 4,8 (2,4-9,8) Tana Ba3HUHU 32 % 2,8 (1,3-6,0)
Hykonumu>2,5 kr
Orus 37% 3,1(1,5-6,6) KamkyBBaTink 68 % 2,2 (1,1-4,5)
OyIUIUTHAaTU
sipaiap
ApTpanrus 54 % 2,6 (1,3-5,1) Muanrug 49 % 2,1(1,1-4,2)
dapuHTrHUT 44 % 2,6 (1,3-5,1) Hctuma Ba 46 % 8,3 (3,6-19,3)
TOIIMA

(*) Ol — umKkoHHUATIAp HUCOATH;
JAN — NmoHwIim opanury.
Y1rup OUB-unpexuusinu kiauank cumnromiaapu (AKII Cornukxu caknam Ba HKTUMOUN

Xu3Mart Ky.]'IJ'IaHMaCI/I)IaH)

Cumnrom Cumnrom Cumnrom
Hctnma 96 % Muanrus 54 % I'emaTocmieHo 14 %

MeTalus
JlumdanenonaTus 4% Huapes 32 % Tana Ba3HUHU 13 %

NYKOTHII
dapuHTUT 70 % Bborn orpumm 32% Mosounnita 12 %
Tomma(*) 70 % Kynrun aitaum 27 % Hesponoruxk 12 %

Ba KYCHIII CUMIITOMIIAp
()




HNxxnnum 6ockuy «A» gaspuaa 30-50 % 3apapranraniapia KacaJuIUK YTKUP
Oomnuianu0, TaHa XapopaTH KyTapuiaad, aHTMHA KU (GapuHruUT Oenruiapu KypuHaau. bom,
Oyrumiap, Mymiakjiap orpumid MyMKuH. JKurap, Tajok Ba JUMQOTyryHYajgap KaTTalalluIIn
ky3atwiaau. Konnma OB ra xapmu anTtutenanap aHukiaHamu. JIekuH mumdornutiap, uryiap
Katopuaa —I- TuMQonUTIap COHU y3rapMmaiu.

HNxxunun 6ocknynuHr «b» 1aBpuaa knuHuk oenrmnap iyk. bemoprnapra mry
JaBpJa (akaT cepoJOrMK TEKIIMPHILIAp HaTWXkacura (MycOaT) acocaaHuO TalIXUC KyHHIIaau.
By naBpna OeMop gaBojiaHUIITa MyXTOX 3Mac.

Nxxunum 6ocknyHUHT «B» naBpuaa kimHUK Oenruiap Wyk. bemopra my gaBpnaa
(akaT BakTH - BakTU OwiaH OMp He4a TYpyX JUMQOTYryHUAJapHUHT KATTAIWTH aHUKIJIAHAIH.
beMopHUHI yMyMul XOJIaTH KOHMKApJIM, KaTTajalraH JUM(OTYryHUalap COXacuaa OrpHUKKa
MIMKOAT KWJIMIIA MYMKHH. JKHHCHI Ba W (AONMATH CaKJIaHTaH, KOHJAA JTUMQOIUTIAP COHU
HopMmaHuHTI 50% paH kynpok. 3apyp Oyiranjga, O6emMop aMOyiaTtop JaBOJIaHMII OwWilaH
yerapaiiaHaju. JJaBpHUHT KEUUIIU Xap — Xui1 Oynu0, Oup Heya Wuiradya qy3uIuiod MyMKHH.

YuuHYH 60CKHY — UMMYHUTET Oy3uiuiuy Tydailiu, Oakrepuan, BUPYCId Ba
NPOTO30iJIM KacaJulnkiaap €KM ycMma jkapaéH puUBOXKHUIUIApuW Ownan kewagn (JIlumdowma,
capkoma Karmormm Ba 6omikanap).

WkkunamMuu KacaUTMKIapHU YaKUPYBUM Xap- XWI OynnO, OEMOpHUHT Typap XOoWura
MoWniI MukpoOnapaan wuboparaup. KynmHua OM3HMHI IIAapoMTHMHU3a, Oynap KaTropura
KOKKJIap, cajbMaHellajap, TIeJIMUHTIap, wmuremianap, Kox taékuacu, BUpycilap KUPUILU
MYMKHH.

Kymmnran kacammikiiapHUHT OeNruiapy Ky3aTHIUIIY Onnan Oup karopna,
KAaCAJUIMKHUHI KalTapuiIuIIM Ba KacaJUIMKJIAp Oup- OMpPUHU aJIMAIITUPUIIM OWJIAaH KEYHIIH
Ky3aTUJIaIu.

BOCKMYHUHT KeUMIIHM KYIIMITaH KacaJUIMKHU JAaBoJaul HaTxkacura, OB
UHQEKIMSCUHN Clenu(UK JaBojiall Ba HWMMYHOJOTHK JOpHJIap TabCcupura OOTIHKAUD.
bemopnuHr axBonu orup. Jlaposnaii, acocad, Maxcyc mudoxoHanapaa onub Oopunaiy.

TYprun4un 60CKHY - TEPMHHAJ DOCKHMY OIMii cy3 OniaH aiftranna, 6emMop yium
Tymaryaa €raau. AXBOJIU yTa Orup, yTa 03M0 KeTraH, BaKTH — BaKTH OMJIaH TaHa XapopaTH
KyTapuiaub Typanu, oHru Oy3unraH. Konpa remorno6uH Muknopu HopmanuHr 50% naH o03.
OlBra kapuy aHTUTeNanap KaMmairad, akCMH4Ya, BUPYCJIap COHM OLITaH, JUM(OUUTIAP COHU
yTa macT, KyJulaHWJIa€TraH /1aBo HaTwka OepMmaiiau. bemop axBosin KyH cailuH orupiamuo,
yJIuM OWJIaH Tyrauu.

OWUB uHpekuuscH KIMHUK KEUNITMHUHT EPUTUINIINHY SIKYHIIa0, KylHuaaruiapHu
3caaTHO yTUII KepaK:XacTaIUKHUHT OMPUHYM OOCKMUYMIA y3UTa XOC, aHUK, HIIOHAPIM Oesruiap
iyk. IIyHMHr y4yH KacaJUIMKHM Y3 BakTuJa (3pTa) TalIXUC/Iall y4yH Xap OWUp Xakum,
MYTaxacCUCIUTHUaH KaThbUH Ha3ap, 1y XacTaIMKKa HUcOaTaH Xymep OyIuIIn 3apyp.

UyHoHuH, XacTtanuk 0ecokonbosnap, poxuinanap, THEXBaHJIapAaH TallKapu,
Oomkanapja XaM yuypalld Ba KJIMHUK OeNrujiapy yTra Xuima- Xuji Oynumu MyMkuH. ['ymMoH
TYTWIMIIN OWJIaH 1apXO0J TaXJIMIUHM TEKIIMPUII YTKa3UIl Kepak.

B.®.Vuaiikun (2007 it) yakanoknapaa Kyiujgaru KacaJuInKHA OOCKUYJIApUHH aXpaTau:

- CyOKJIMHUK

- TuM@pageHANATUK

- yerapaJjiaHraH ONMOPTYHUCTUK HHPEKIHUIap O0CKUIN

- TAPKAJTraH ONMOPTYHUCTHK MH(peKuusaap O0CKHIU

Cyoxanmnuk Oockmuga OVB wunbexkuuscu KIMHUK  Oenrwiapu — OynMaiiau.
JIumpanenonatuk O0CKMYAA KYHPOK PHCA, JKar OCTH, KYJITHK OCTH, KaM XOJUIap/a 4OB COXacH
auMda TyraHjdapuHM JOWMHHN KaTTalamuimyd OwiaH Hamo€H Oynaau. By rypyx mumda
Tyrynnapu 1,5-2cm. 6ab3uga 2,5 cM.raga Karranamuo, IOMIIOK KOHCUCTEHLUSUIMK, OTPUKCHU3,
xapakatinu Oynaau. Jlumda Tyrannapu TOMOHHAAH SIKKOJI HaMOEH OyiraH ysrapuiun Oosanapaa
OUB uHbeknuscuHN 3HT acocuil Oenrunapuaan Oupu aeiinin MyMkuH. Kam xosmapaa skurap



Ba TaJOK KaTTaiamaau, Oab3uia 3axapiaHuil (MHTOKCHKAIWs) Oenruiapu, OyIIaIIwil,
UIITaXaHU Macaiuiy, IoKopu OyiMaraH uCTMMa Kys3atunaau. Kamaan — kaMm xonamiapaa yTuo
KETYBUYHM MHOAECPMHS, TEPIETUK TOIIMA, TEPJAIIHU KyYalHIi, WIHA OY3WJIMIIN, TaHA Ba3HUHH
KaMaluIy Ky3aTuiaim.

UYerapasanran ONNOPTYHUCTHK HMH(EKIMA JaBpuAa yHYA Kywid OyjMara
MHTOKCUKaIMs OeNruiapyd,  I[CUXaMOTOp Ba (U3UK YCUIIJAH OpKaJa KOJHII Ky3aTHJIUILN
MyMKUH. bonamap kaM xapakartuaH, KapaxTpok Oynaau. Tepu Koruiamjapu KypyklaraH
KyJIpaHI, I03UJa Ba TaHaJa KaTTa sUUIMIVIAHTaH MUOJEPMUK ydorjiap mnaipo Oymagu. Xamma
Oonanapaa oru3aa CyT OKapuiu Oenrucu HaMo€H Oynaau, 0ab3uaa repreTHK ToIManap, HIHU
Oy3unumu, TaHa MaccacuHu 10-20% ra xamnuru anukiadagu. bonamap Kysatuiaranja
XaHCUpall, JOUMHUI HyTan, nmad — OypyH yuyOypuyarnHu KyKapHIIW, KOPUH OJIJIM JIEBOPU BEHA
TOMUPJIADUHU ~ KEHTalMIIM  aHUKJIAHUIOM MYMKHH. YIKa [epKyccHscuga TUIIAHMT,
ayCKyJbTalMs1a Kyl MUKJIOP/A Xap XWI KaTTAIMKIArd HaM XUpuianuiap. Xamma Oojanapiaa
JKHUrap Ba TaJOK KaTTajallaau, JEKUH (QyHKIIMOHAI
xonmatu Oysunmaiimu. Jlumda TyryHmapu xammaaa KaTTajlamaad. AMMO ONIOPTYHUCTHK
UHQEeKIsuIapra Kapiy CUMITOMATHK JaBO YTKa3WiIraHja KacajulIMK Oenruiapu iykojaau Ba
OoJiajapHH axXBOJIH SXIIATIAHAIH.

Tapkanran ONMOPTYHUCTUK HH(EKIMs OOCKHYMra yTraHAa TapKajraH KaHIUI03 Ba
LHUTOMETAINSAHNA Oesrminapy HamMo€H Oynaau, my OwinaH Oupra TaHa BasHU KamasiiM, JaBora
camapa OepMaiiiurad JaBOMUI WY YTHIL, YIIKaJaru y3rapuiulapHyi Kydaiuiy, TypryH repueTuk
TomIMasnap, Kyriaad HUpUHTIN ydoriap Ba sHIo(daIonaTHsHA Kydaiumu Ky3atuiaaa. by naBpaa
CUMIITOMATUK J1aBo camapacus, ¢akatr OB uHdekuusacura kapimm mMaxcyc JaBO BaKTHHYAIUK
XOJIATHHU SAXINWIAAIH.

OMUB Ba OUTCHu gaBoJiam.

Xoszupru naspaa OVB Hu gaBonam MmyaMMocH kajfamink ouian uznanMokaa. OUTCHu
JABOJAIIHM XaMMa YCy/ulapy OeMOpHHM — TY3&IMIIMHHM TabMUHJIaMaiinu, (akar KIMHUK
OenruiapHy HAaMOEH OyJIMIIMHYA KaMaThpaau Xxamia 0eMop YMpUHHU y3auTHpaIu.

OUTC Hu paBonaml y4yH KyJ/UIAaHWIAIUraH JOpPH Ipenaparmiapy  Kyilujaaruiaapra
OynmuHaIu:

- STUOTPOIL;

- IATOTE€HETHK;

- CUMIITOMATUK

OUTC HM nmaBojamiHM Kyn yCcyJulapu KyJulaHuUiaummra kapamacnan, OB  rtepanusicu
HaTWXKaJlapy XO3UPrd BakTaa OeMOpHM Tyia Ty3anumra onub kenmaiinu. Lly ca6abmun OUTC
MyaMMOCHHHU KeJITyCHJa YpraHUIIHHU TaKa30 KUJIAIH.

OUB uH(pexkuuscuHu JaBoJjallH YMYMHI acociapy KacaJUIMKHU Ky4alHWIIUHU OJIUHU
OJIMII, CYCT CypyHKaJIM KeUyBUM MHGEKUUsAIapIaH cakjiad KOJUII, UKKUJIAM4U ONMOPTYHUCTHK
KaCaJUTMKJIApHU aHUKJIAll Ba jAaBosanyiad uoopat. OMB uHdekuuscuHn 3THOTpON JaBoJiamira
BHpYCra Kapllyd peTpOBUPYC TEpaNusicU (BUPYC PEIUIMKAIMSACHHM TyXTaTHUIIra KapaTuiraH) Ba
UKKUJIAMYH KacaJUIMKIJIApHU XUMHONPO(DUIAKTUKACH.

AHTHpeTpOBUpPYC Tepanmus. XO3UPrd JaBpAa aH4ya MHUKIOpAArd  Maxcyc
aHTUPETPOBUPYC Mpenapariapyu HIUIad yukapwirad. bymap Tabcup MexaHu3MM Oyiiua MKKU
rypyxra OyJuWHaAu: KaWTyBUM TPAHCKPUIITHA3a MHTUOUTOpIApH (HYKJIO3UTIAp Ba HYKIO3UT
OynMarasiap) Ba mpoTea3a HHTHOUTOpIIapH.

KaiitananyBun TpaHKpHUITa3aHU MHTMOUPIOBUYM HYKJICO3UTIIApra KUpPaau: 3UAOBYAUH —
AZT (aziodotimedi, retrovir, timozid) 600mr/cyt; aumono3un — DDI (Videx) 250-400 mr/cyr;
Ban.urooun — DDC (hivit) 2,25 mr/cyt; manmusyaua — 3TC (anmBup) 300Mr/cyT; cTaByIuH —
D4T (3eput) 60-80 mr/cyT.

KaiityBun TpaHckupriTaza MHIHOUTOpU OynraH HyKJIeo3uja OyiMaraHiap: HEBUPOIHH
(Bupomyn) 400 mr/cyt; nenoBupaus (peckpuntop) 1200 mr/cyT.



[Ipoteasann wuHrHOUTOpNIapura Kupamu: UHAMHAaBUP (KpekcuBaH) 2400 wr/cyT;
cakBuHaBup (umHBHpaza) 1800 wmr/cyr; HenmbduHaBup (Bupacent) 2250 Mr/cyT; pUTOHABHpP
(mopBup) 1200 mr/cyT.

ABBaJTapu BHpycra kapiu 1aBo ¢akat OUTTa a3MOJOTUMUANH OWJIaH yTKa3zujap 3.U.
Bynga OUTCHu xauHUK Oenruinapyu HaMOEH OyNraHIaH KEHUH OeMOopiiapHH yMmMpu 2 Wuirada
JnaBoM dTraH (maBocu3 yrkaswirangaH ¢dapkau 6 oi). 1996 hunga OVIB uHbeknuscuHu
JaBoJiamira 2-3 mpenapariapHu Kymuo Oepumn taknud >tunad. byHnait maBo camapamopiuru
(80-90% raua) Outra mnpemapar (20-30% rava) OwiaH [gaBoOJalira KaparaHga FOKOPH
camapamopnurd aHukiangu. Kynm  Xourapma 2 Ta  CHHTETHK — Hykieo3uJ —(OWrracu
a3MOJIOTUMHUANH) OWTTAcH TpoTea3a MHTHOWTOpH OwmiiaH KymuO Oepuiaau. Bupycra kaprm
TEpanusSHU YTKA3uIl Y9yH KypcatMma Oynu0, BUpYC peruMkauuscuHu Oymuiud, kKoHparu BP1Y
PHK koHzarm KOHIEHTpAIUsACH 5 MUHT HycXa/mMil JaH KaMm Oynmaciuru kepak. [TIP taxmmnuau
KWJIUIITHA WIOXHU OylMaca 3THOTPON J1aBO KIMHHK Oenruiapra acocas, Oy Oenrwmiap OynMaraH
takaupaa T- xeanepnap connan S00/MKI 1aH KaM Oy acoc OyJaau.

OUB uH(eKuusICHHU YTKUP AABPUHHM XaM WYMTa OJIMO 3pTa My)KaccaMJIaIITHPHITaH
JABOHM YTKa3uIl Makcaara MyBoduk Oynamu. KacamnukHuHT Ky4daiin® GOpuUIM Ba MKKUIAMYU
KaCaJUTMKJIAp JaBpura yIranjaa oiaud Oopuirad 1aBo camapacy macasiu.

AHTUPETPOBUPYC JaBO caMapacu KyWuJaru KypcaTkuwiap OWiIaH aHUK OaxoyiaHaju:
KJIMHUK PEMHCCUSTa DPUIIMII, BHPEMHSHM KaMalWIIM Ba WyKomumu, T- XenmepiapuHH
kynainmu xucobnananu. [y makcagma OWB PHK cunu Ba CD 4 numdonuTiapiHu aHUKIIAIT
1 oiimaH KeMHMH yTKa3WIll TaBCUs JTHJIAAW Ba KEHUHTH Xap 3 -6 oila KaWTapuiuIk 3apyp.
Kymma naBo TepanusiciHU yTKa3WIIHU KYNTHHA SKCIEpTap yMp OyHU JaBOM STTHUPHII Kepak
ne6 xucoOmaian. Jlekun Oab3um Oup HyKTaWm Hazapiap XaM OOpKHM, WMJUIMK JaBOAAH CYHT
taHaddyc KuanHUO OGEMOPHH TEKIIUPYBIAH yTKa3uO arap 3apyp Oylica JaBOHM yIIa mpemnapar
€kn Oomkacu OWIaH JaBOM STTHPHUIN Kepak nevmmanu. ByHmaH Tamkapu aHTHPETPOBHPYC
TEepPanUsICUHA Y30K KYJ/UIAHWIHMIIM BHUPYCHH Iy Mpenaparra pPe3UCTeHTIUTHHU OIIUPAIU.
[ynaunr yuyn OWB PHK cunu konma naBo OouutaHrangaH Oup Ol yTraHjaH  CyHT
KaMaiiMaciIury €Ki yHU 3 Ba yHJIaH OPTUK OPTUIIM JaBOJAIl CXEMACHHH Y3TapTUPHUIIHUA TaKa3o
stagu. byHra acoc Oynu0 xennepiapHd KaMalWIIW, KIMHUK OeNTHIapHU Ky4aluIld Ba JOPUHU
TOKCUK TabCUpPU XaM xucoOra omunHagu. [IpemapaTiapHu anmMamITUpHUIN KyHHaardda amaira
olMpwIagu: OWTTa Mpenapar ypHUTra SIHTM KaWTaJOBUM TpPAaHCKPUITa3a MHTMOUTOPUHU EKU
npoTea3a KM UKKWHYH MPOTea3a MHrHOMTOPUHY KYIIUII OuiaH (xammacu 4 Ta mpernapar). Arap
OeMOp HKKHTa Mpenapar ojdrad Oyjca ydyuHYMCH Kymwiaaud. Xo3upru Baktaa OVIBau
CE3TUPIUTUHU aHuKIam ycynu Ooop. lynnait kunub myx)acamIalmITUPUITaH JABOHU YTKA3HIIL,
aitnukca OUB undexnuscunu spra 6ockuunapuga Hadakar OEMOPHU YMPUHU y3alTHpaau yHU
XOJIATUHM SIXIIUIA0, UIIT KOOWIMSITUHU TUKJIAiau, aTpodaarunapra xaBhuHu KaManTHpaIu.

NkxnaaMun kacaJUIMKJIAPHU AaB0J1all Ba NPOPHIAKTHKACH.

bupnamun Ba MKkkmiIaM4n (KacajUIMK YTKa3WITaHJIAH CYHT) MHEBMOIUMCTIIMK MTHEBMOHUS
npodmiaktukacu CD 4 mumdornutiap muxgopunu 200/Mxn mapaxacuga OonutaHaan EKu
kacauiukau 3 b (daszacupma xenmepnap cOHM HOMabiIyM BakTHIa Ba Xamma Oemopiapra 3B
dazana yrkazunaau. bupuHun katop mpemapatiap Oynud TpuUMETOmpUM- CyJb(ameTakca3ol
(KOTpUMOKCa30J1, OaKTpUM, CENTUPUM, OHCENTOoN, OpUIIPUM) XHcoOiIaHagu. bupnamun
npodunakTuka yuyH xap xapTaHu 3 KyHHM JaBOMUJAa Kartajapra Oup tabnerkanan (Oomamapra
émmra xapad KaMauTupuiIaan) OyropuiIaIu.

Wkxunamun npodunaktuka yuyyH 4 xadrTa JaBOMHAA YTKUP JaBPHHU JAaBOCHUIAH CYHT
npemapar | TabneTkagaH Xap KyHH, CYHTpa KIMHUK Ba PEHTTEHOJOTHK Yy3rapuil Oymmaca
Oupnamun mnpoduiIakTHKa cxemacura yrunaav. I[IHeBMomucTiuk uHPeKuus Qaosuiamrad
Oenrunapu maiino Oyrnca xap KyHTWIMK KaOyn KWIWIIra yTUlaau. Arapja mpernapaTHH KyTapa
onMaca joricon 0,05 r.naH cyTkaga Oup Mapra, HEHTaMHMIWH 4 MI/KI MapeHTepal Xap KyHU
Oyropunanu, npumaxud oru3 opkanu 0,015 O6up maxanm yHra KymuO JMHIAMUIUH (JIOJIAIUH,
KIMHUIMH) oru3 opkanu 0,45 r.nan €ku 0,6 mapentepai xap 6 coataa Oyropuiaau, IpuMeTaMuH
— cynebanokcud (dancumap) 3 TabnerkamaH Xxap 3 KyHOa, NpUMETaMUH — Cyib(oseH



(metokendwmn) 2 TabneTkanaH KyHura Oup MmaxanjgaH, MenpoH (atodaxan) orus opkamu 0,75
I.JaH 3 Maxai cyTkacura Oepuiaay.

Kpunrocnopuano3nu camapaiyd STHOTPON JaBOCH HyK. Makponu] aHTHOMOTHKIAH
munpomutuH 1 r.gan 3-4 maxan oru3 opkanu 3-4 xadTa JaBoMuAa KyiaaHWica OEMOpHHU
axXBOJIM AXIIMJIAHUIIN aHUKJIaHTraH. Oru3 opkanu napoMomMuivH (rymatus) 0,5 r.nan 3-4 maxan
cytkacura 1-4 xadra maBomuaa keimH4Yaiuk 3ca (0,25 r.maH 2 Maxajg CcyTKacura KyJulaml
MYMKHUH. A3UTPOMHIIMH (CyMamen. 3uTpoMakc) oru3 opkanu 0,5 r.gan 1 mapra Oyropuiianu.
Kyunu nuapes CHHApPOMM Ky3aTWIIraHJa IATOIEHETHK JaBO acOCHH XuCOOJaHHO, Ty3- CyB
JIMAIIMHYBUHM TUKJIAIITa KapaTUJITaH.

TokcomnazMo3HM AaBosall y4yH Kyl Xojuiapjaa npuMeramus cyrkacura 0,05 r.ian orus
OpKaiM yHra Kymu6 cynbdoanasus 4-6 r.nan 4 mapra KaOysn Kuumra €Kku aHTHOMOTHUKIIapAaH:
KJIMHJIAMHUIMH, CHUIIPOMHMIMH, a3UTpoMuuuH Oyropuinaau. dancupap Ba MeTakenpuH Xam
Kyutanniagu. Konpga Tokcomazmosra kapmu aHtutena Oopiuru Ba CD 4 xyxkaiipamapHu
200/mKi1.1an kaM Oynranaa npogunaktuka yrkasmwiaay. [Ipumeramun 0,025 — 0,05 r/cyTkacura
OTHU3 OpKaJU CyIb()OAMA3UHHU CYTKAIUK 2-4 r.103acu1a KaOy KIMHAIH.

3amOypyrauk uHEKIus OupiamMun MnpoduIakTUKacH OemMopiap aHTHOMOTHUK Tepamus
yTKa3WIranaa amanra omupmiaan. Kyiiunaru cxema Takin¢) KHIHMHTaH:

Nel — rucratun 2r.1aH cyTkacura xap KyHH;

Ne2 — xap xkynu Hucratunnu 4 r.nas (10 kyHraua);

Ne3 — ketokoHnazan (Hu3opai) Hu xap kyHu 0,2 r.1aH CyTKacura;

Ne4 — duroxonazain (mudirokan) 0,15 r.1an xadracura Oup maxa;

Ne5 — ¢mroxonazan 0,05 r.cyTkacura xap KyHH;

[TpodunakTuk yopa OKOpUAAru MmacT COHAAru cxemajaal OouutanuO, camapa Oyiamarat
TaKIUpAa KeHMHTUCUTa YTHUIIAAW. YUMHYM CXeMa KyJllaHWIaéTrania
KETOKOHA3aJIHU TEMaTOTOKCUKIMTHHU YHYTMAcCIIUK 3apyp. 3amMOypyrim Kacaukiap Oenrucu
naiiio OynraHaa aHTUMUKOTHK IIpenapaTiapHy JaBoJjalll jgo3acuia Oyropuiaiy.

Kpunrokokkimuk nHGEKIUSIHE TapKaJraH, OTHp akuiapuaa (GpIrokoHa3an TOMUP OpKaIn
0,4 r.raua cyrkacura Oepuiauiid MyMKuH. [‘epneTuk WHGEKUUSHM IaBOJAllA ALUKIOBHP
(3oBepakc, Bupoiekc) oru3 opkamu 0,2-0,4 r.maH cyrkacura 5 maxan OeMop coradryH4a
Oytopunanu. Orup xonatiapia npenapatid 1 mapranuk Mukaopu 0,8 raya ommpuil MyMKHH,
TapKaJlraH HIaKjiapja auukioBup tomup opkanu 10-12 mr/kr xap 8 coarna xymiaHwiagu. by
npenapat npoduinaktuk makcanga 0.2-0.4 r. 2-3 mapra oru3 opkanu Oyropuiaau. ['eprnetuk
MH(pEeKUMSHY AaBojaiira siHa GamuukioBup (¢pamsup) 250-500 Mmr, BaJoUMKIOBUD (BalbTpEKC)
0,5-1 r.nan 3 mMaxaJ cyTKacura KyJulaHUJIaH.

[MuTomeranoBupyc HHQEKIUSCUHU JABOJIALITa TaHUUKIOBUDP (LIMMEBEH)HU TOMUD
opkanu 5 MI/kr naH xap 12 coarna 2-3 xadra naBomuja Oyropunaau. [Ipenapar HeiTponeHus Ba
TPOMOOIIUTONEHHUS KEITUPUO YUKAPTAHIUTH ca0a0Ii KOH TaXJIWIN YTKa3UINO TYPHUIUIIHN 3apyp.
by npenapatau neiitpoduiuiap muxnopu 500/Mkn Ba TpomOouuTiapau 25 000/Mkn gaH Kam
Oynran Baktna Oyropuimaiiau. [annukinoBup O6wmian npodunaktuka kouaa [IMB ra anturena Ba
CD 4< 75/mxn naH xam OynaraHia TOMUpP OpKaldM 5 MKJ/KI cyTkacura 5-7 KyH gaBomuzaa 1
xa(TasaH CyHT yTKa3wiaau. BanTpakc xam KyJUITaHUIMIIA MYMKHH. ATUIIHK MUKOOaKTEpPUO3HU
CTaHJApT JaBOjall cXemMacu 3 Ta mpenapaT KoMmMOuHamuscugaH wuOopar: pedamMnuLIuH
(pumaxraH, 6enemuniuH) 0,6 r/cyr, knopazumun 0.1-0.2 r/cyt, 3Tambyron 15 M/ cyt (xammacu
oru3 opkaiu Ba xap KyHu). Kyn xomnmapaa Oy mpenapatriapra munpoduiokcanus (LuIpooait,
[UATIPOKCHH, ITUIPUHOJ, UMPOIUHAI, ITUIIPOJIET, KBUHTOP, In(pan)uu orus opkanu 0,75 gan 2
MapTa CyTKacura, KJIapuTpoMHIMH oru3 opkamu 0,5 -1 r/cyr 2 maxal, a3sUTPOMHUIMH OTHU3
opkanu 0,6-1,2 r.iaH orus3 opKajM Xap KyHH, OTUp Xoyapja amukauuH 10 MII/Kr cyTKamuk
MUKIOpHJa ToMupura 2 xadra gaomuaa Oyropuiaau. [Ipodunaktuka yuyn knodasumun 0,05
— 0,1 r/cyr, xnmaputpomunuH 0,25- 1r/CyT. KyIIaHUIAIH.

TyOepkyné3nu JaBoJallHM CTaHAPAT CXeMacujaa KyHujaaru npenapatiap TaBcus
kunuHaau: pedamnuuud 0,6 r/cyr, uzonuosua 0,3 r/cyr, nupasuHamuj 25-30Mr/kr /cyr.
JTaBOJIAII JAaBOMHMMIUIY 2 ONMHM TalIKWI Kuiaau. YakupyBUMHM PE3UCTEHTIUTU IOKOpU Oyrca



€Kku naBojal etapiau OynamaraH Takaupaa 3TamOyTon 15-25 mr/kr/cyT.kymmMya Oyropuinaau. 2
OMJIMK JaBoJalll KypcH sIKyHJIAHTaHJaH CyHT 6emop 7 oif JaBoMuja pedhaMIUIUHHI U30HUAZU]
Owan Oupra xaOyn kwnaau. TyOepkyn€3Hu Ormp IakuIapuia aMUKalWH €K CTPENTOMHIIMH
napeHtapan Oywoopunaau. bupnamum npodunaktuka MaHTy peakuuscu wmycdar OynraH
nraxciapaa Ba OYMK IIAKIIAru Tyoepkynné3 OwmnaH koHTaktaa OymraH, CD 4 200/mxn gan xam
nekudH 100 Mk maH opTuk Oynarannapia yrkaswiaad. M3onmazupa 0.3 r/cyT.kalOynn Kuiaaw.
CD4 100/ mxn.man kam Oynranna kymumya pudammuims 0,3-0,6 T/ cyTkacura Oyropuiaiu.

Kamomm CapkomacuHu AaBojlalllHU WJIOKK Hyk. JIeKMH naBo kacaulMkHU Xadra €ku
oiira  perpeccHsiCMHM 4Yakupumi MyMKuH. Tepuparu snementnap conu 10-20 Tanan
OpTMaryHua JaBoJiaml OonuianMaiiin. Maxamimii 1aBo KyJJlaHWIaU, CYIOK a30T OuiiaH
MY3JaTHILI, HYpPJAHTHPUIL, XUMHOTEpamus Kymgam Owran amanra ommpwiagn. lyau
YHYTMacCJIUK Kepakku, crepousi rapmonnapu Kamomm Capkomacuia axBOJHU OTMpJIallUIINra
onn6 kenanu. CucreMany XMMUOTEpaNus yIKa MaKiyaa Ba MW Kywid Oyiaranjaa yrkazuiaiu.
bynna yura npenapat kymub Oyropuiaan: aapeoMHUINH, OJI€OMUIIH, BUHKPUCTHUH.

ITaToreneruxk Tepanusa. XO3Upru BakTAa TyJa XaJl KAJIMHMAaraH Ba KyIl CaBoJLIap
TYTOUpaguran ycyi xucoOnaHaau. byHu KyjulaHUIUIIKMIA MIMMYHUTETHH MyBO3aHaT KHJIAJUTraH
(uaTepdepoH, YHH HHAYKTOPH, MHTEPICHKUHIIAP, TAMYC IpenapaTiapu), JTUM(OIUT MacCaCHHU
KyHHII, CysIK KYMUTHHH OJUO YTKAa3WIll, THMYCHU YTKAa3UII Ky3[a TYTHUJIaId. DKCTPOKOPIIOpa
UMMYHOCOpOIIMS yCynu Oab3W JKMXarTiaapu OmimaH  HCTHUKOOTMK xucoOmanamu. OB
uHpekuuscu OWIaH KacaJUIaHWIIHU Y3U OeMOp y4YyH Kywid cTpecc OynraHmuru cababmu
Oynapia TNCUXOJOTMK TOMOHJAH XHMMOSACHHM amaira omwupuml kepak. OWB  Ounan
KacaJUIaHTaHJIUTH XaKUJard MabJIyMOTHU HWJIOKU OOpHYa KyMYWIMK OHIMACIMTUHU amaira
omupuir Ba Oy OeMopiIapHU IKTUMOMH aJanTalWsCcH Y4YyH dopajap KyJUlaml Kepak.
[lcuxonoruk €Epmam Oemop OwinaH WHAMBHAyal cyx0aT, OWIABHM NCUXOTepanus Xamja
VOKTUMOUH TICUXOJIOTMK KOHCYJIbTalUsIap yTKa3ull OMiIaH aMaira OluupuiIaan.

Bamopar (mporno3). OVB undekuusacuaa kacalulMKHU okubatu EMoH. Jlekun 6ab3u
Oup MyayuTrQIIapHU KypcaTuinda 0y KacaJUTMKAa JaTeHT naBpu 10 Ba yHIIaH OPTUK WHJT TaBOM
sTumMHU aiTtumrad. Kymn onuM Ba mmdokopiapHu Ky3aTyBiapu OyHIaH BO3 KeUHINra OJHO
kenau. Yynku 1985 Hwmnpa pyiixarra ONMHraH KacaJLIMKHU CHUMITOMJIApU Ky3aTHJIMaraH
Oemopnapau xammacu 1991 imn oxupura kenu® ynraH €Kd OrHp axBoJjra Keiaub KOJraH.
Keitunaru itmmapaa OWB Ouian 3apapinann0 KacalTMKHM 3pTa OOCKAYIApUia aHTUPETPOBUPYC
TEpanusICH yTKa3raHjaapja MKoOMi TOMOHTra CHIDKUII Ky3aTWIMOKIa. byHail naBo kacayulnkHU
Ky4alMIIMHU OJJIMHU ojiaAu. XycycaH KOMOWHaUUMsJIaIllraH aHTUBHPYCIU Tepanus yiIuM
KypcaTkuuuHu 3 Maprara kamaituprad. OB unduekuumscu tamxucu kyiunranna o6emopiap
Maxcyc KIMHHMKA €Kku Oynaumiiapra €Tku3uiund, cynrpa pervonan OMTCra kapmm Kypamum Ba
npoduIakTUKa MapKasjapuaa JUclaHcep Kys3aTyBuaa Oymaau. Mapka3 Xoaumiapu KacajuluK
XOJIaTH OTHpJIALTaHJa Ba peka OyiiMua kaliTa TEKIIMPYB yTKa3aau Ba OEMOpHM KacaixoHara
ETKU3UII XaKWJaru MacajllaHh XaJl KWJIaJud XaMJa JaBo JMAarHOCTHK EpJaMHM Ba JMCIIEHCEp
Ky3aTyBHUHH aMajra OlHpHUIIaIH.

MexHat Ba xapOuii xu3MaTra JaékaTJMK JKCIEePTH3a Macajlalapd Xo3upray Tyna
tapTuOra conuHmarad. YakupyB Oyiinya xapbuil xu3marna Oynranmap opacuza OB
uHdpeknuscu anukianca Kypomm kyunap cadugan Oymarunany, 6omka xapouid Xu3mMaTdausiap
KaCAJUTMKHU HAaMOEH OyJIHIIM Ba OOCKUWIapuTa Kapad xap OMpH XOJaTHU HKCIEpTH3a Macajlacu
JIOXHUa XaJl KUIMHA/IH.

Kacamnuk yyoruparn taaoupaap Ba npoduinakruka. Xo3Upru BakTJa camMapalid Ba
3apapcu3 BaKIMHA SpaTUIl YCTHJA *aJlal M3JNaHuIuiap oiud 6opuiaMokia. Bakiuna taépnai
VUyH YJIJUPWIraH BHPYC, CHUHTETUK IENTHJ, PEeKOoOMHAnus Wynu OWIaH OJUMHTaH BHpPYC
unatuiaMokaa. Jlekun OMB okcmiapHu Te3 y3rapyBYaHINIH Maxcyc MPOQUIAKTUK BaKIMHA
SApaTUIIia KHAMHYIIAK TYT TUPMOK/IA.

Hly cab®abmu npouIMKTHK yopanap WHQPEKIUSHU IOKUIIHM OJIMHU OJIMIIra KapaTHIraH
Oynu0, acocuil ycysutapjan Oupu axoiuHu Oapya Kartiaamiaapu OWiiaH ydpanryBiapaa € HuruT-
Ku3nap OmiaH cyxOatnap yrkazaérranna OVB kacamnuruuu rokumn yninapu 6unan Oatadceuin



TAHUIITHPUII Ba YHAAH CaKIaHUII Wyd-HypUKIApUHU KypcaTUIl, XHMOS BOCHTaJapJaH
doigalaHuIIIHN ypraTUII KaOu UIUIApHU 0O OOPHIIIAPH JIO3HM.

OnuAeMusHU OJJIUHHU OJIMII 4YOopa-TaJ0upiapura JAOHOpJAp KOHH, CIEpPMacH, ab30JapHU
TEeKUIMPUIL; KacaUIMK MaHOauHu aHukiam ( 3 olgaH OpTHK BakIra KelraH 4YeT O
dykopanmapuHu, Oup oOifgaH OpTUK dYerT odnAa Oymrannmapuu, Poccus ¢dykopanapunmy,
FOMOCEKCYaJIUCTIapHU, HOPKOMAaHJIAapHM Ba (OXMILANIAPHU TEKIUUPULI), KIMHUK KypcaTMma
Oyiiua Ba XOMWJIAJOpJIAapHU TeKIUpHil. MynokoTaa OyiraHiap Ba aHOHMM Hyn OWJIaH Xam
TEeKUIMpyBIap yTkaswiagu. Kacanxonana nsnuiaeMusira kapmu — TapTuO Ba  acGoOsapHU
3apapCU3IaHTUPUII BHUPYCIM TemaTuT B kabu yTkaswiagu. Bupyc tamyBumiap u30JALHS
kwmHaMaian, JekuH OUWTC OGemopiapu IOKyMIIM KacaJUTMKIAp MIM(OXOHACHHH Maxcyc
Ookciapura 0oIIKa FOKYMIIM KaCaJUIMKHU FOKTUPMACIUTY YUyH ETKU3UIIAIH.

OUB, OUTC npoduiakTukacu
OUTC npodunakTrKacu KyduarmiapHy y3 HIUra OIaIu:
- OVB 1oKuIIMHY OJ1JIMHYU OJIHUIIHU TaprudoTH;
- OgaMiapHH XyJIK - aTBOPHU SIXIIMJIALI;
- OUB roxtupum xaBhu IOKOpPH OyJraH rypyxJjapa IOKTUPYBYM OMUJUIAPHHU HII0KH
6opuya KaMalTHUPUILL;
- OUTC kacamuruHu Tapkaauimura épaam 0epyBUM HKTUMOMM IAPOUTIIAPHU YpraHHILL.

HNudexuus npopuiakTukacu

-)KvHcmii anoka rurueHacu KOuaaiapura KaTbUid pUOSl KWIMHT Ba KY(QTHHTU3JAH Xam
Tanald KUJIUHT.

-V3ranap counry Ba GOIIKA IIAXCHI TUTHEHA BOCHTAIAPUIAH (DOiiaTaHMAaHT .

-Kuncuii anokaaas ojaauH ¥3 NapTHEPUHIU3/1a BEHEPUK KacaJUIMKIIApy Oelarucu
Hyxnurura (Tommanap, sgpa, axparMasiap) UIIOHY XOCHUJI KUJIUHT.

-XaBduu rypyxaa 6ynrannap (oxuinanap, HopkamaHiap) OuiaH KUHCHHA anoka
KWJIUIJIAH Y3UHTU3HU CaKJIaHT.

-XuMost BocuTanapuiaH GoiaanaHuHI( aHTUCENTHKIIAP, IPEe3epBaTUBIIAp), FOKHIL
xaB(MHU KaMalTUpacu3, JEKUH IOKUII XaBpu Tyia 6aprapad sTunmanu.

-Arap cu3/a KUHCHIT anoka itymu 6unan rokaguran (QKAMION) xacammuk 6ynca
VTKUp aBp/aH CypyHKaJIMKKa YTUIIUTA WYl KyYMaHT (BEHEpOJIOTTa yUpaIIuHT).

Iyru yayrmanrkn JKXAVBIOU Gomlka BeHEpHK KacalTHKIAPHH IOKUIIHHA
OCOHJIALUTHPAIH.

-Te3-Te3 TeKnpyBaaH YTUO TYpHHT.

Kuncuit anoka iy Ouian yTaaurad MHQEKIUsIap Ba KacalJIuKIap
npodmiaktukacu OVB rokummHn kKaMalTHpaan, YyHKH KYT BEHEPUK KacaJulMKJIapaa
TeHUTaNui, TepuaHal Ba oru3 arpodujaaru tepuaa spaiap, spo3usuiap xocumn kwimbd OVB
IOKUIIN YYyH WYJ OYaau.

bup mapra OVIB 1oktupran ogam 0olika IoOKTHpMaiimMaH /1e€0 aifta onMaiif, YyHKH
BUPYCHM OOIIKA TUITU FOKHO TalllyBUMHM XOJIATUHHU OFUPJIAIITHPULT MyMKHH.

-Arapna ummyH tuzumMu OUTC BupycH ro3acujaru OKCHUIIHM ce3a ojica yHJa 0y BHpYC
YCTHJIAaH HA30paTHHU aMmajira omupagu. Arapia OpraHu3Mra KHpraH BUPYC FO3acHJard OKCHII
AHTUTEHJIMK XYCYCATH OOIlKa XycycHsTra sra 0yica Oy xojaTaa UMMYH TH3UMHU XaB( Ojauja
xumosicus Oymaau.

- Undexnus npoduiiakTukacuia MHUPaMUCTHUH Ba XJIOPTeKCUIUH KYyIUlaHuiaaau, by
npenapatiap TallKapuaaH KYJUITaHWIAJUroH aHTucentukiap 6ynub cudumic, OVB Ba rematut
B, C napnman caknamaiiau, arapja cu3 mpe3epBaTuBIaH (Qoiinamanrad OynMacanrus, ¢akar
KUHCUH alloKa OMJIaH FOKaIMTaH KaCAITMKIAPHU FOKHII XaBOUHU KaMalTHPA/IH.



OUTC npopuiakTukacu
OMB-uH(peKkuusHu MaxcyCc UMMYHOIPO(PHUIAKTUKACH UIITA0 YMKHIMAraH.

[TpodunakTuk okapTyB TaaOupIapu KyiuaaruiapaaH uoopar:
1.MakTaOHu roKopu CHH(} Japciiapura mry KacauliK XaKujaa KypclIiapHU KUPUTHUIIL.
2.Emnap ¥3 xaét Tap3ura xxuaaui MyHoca0aTaa OyIHIIMHY MaKJLIaHTHPHIIL.

Tuo0uii npopuinakTuk TaadMpaapra Kymuaaruiap:

1.JloHOpsiap KOHMHM Ba XaB(hiM rypyxaa OyaraniapHu TeKITHPHUIIL.
2. Xamma xomminaaopiaapau OB antutenacura TEKIIUPHIIL.
3.Kacamuk roKTHUpraniaapAaH TYTHITaH YaKaJoKJIapHu OeMOop OHa SMU3UIIMIAH MAabH

ITHILL
4. XaB(cu3 )KUHCUH aTOKaHU TapFUOOTH.

OlB-un(dekuusacu aHTUTEIacura TEKIIMPUIraHa MaH(uil HaTHKa OJIMHCA KaCaJUTMKHU

HYyK ned OynMaiian, 9yHKH IOKTUPraHJaH CYHT Oup Heua xadtaraya aHTUTENa TOMUIMACIIATH
MYMKUH.

HIndoxona nunaa OUB kacaVIUr WKHUIIMHUHT OJIAMHH OJIM LI

OUB TapkaTtumijga KOH SHT KaTta xaB¢ Tyraupaau. M BakTuga OexocnaH TepUHU
KapoxaT OJUIIKIAH dXTHET OYIuIn Kepak. Xap KaHmai TnOOMi Myonaxa Ba OMOJOTHK aménap
OuJiaH UILIAIl MaxCyc pe3uHa KYJIKOI Ba HUKOO TakuO Oaxkapunuiy 3apyp. Bupycnu renatut B
Oemopiiapy OWiIaH MILIAIIA XaM XaMMa 3XTUET YOpalapuHU KYpUII Kepak. Arapia MUK
KaBaT €KkH >kapoxariaHran tepu koramura OVB Bupycu 6op 1e6 ryMOH KUIMHTaH OHOJOTHK
MaxcCyJIOT TYIITaH TakAupjaa 3yMIuKk Owinan (OupuHYM 3 coar/a) KOHTAKTAAH CYHITH
AHTUPETPOBUPYC MPOPMIAKTHK JABOHH OOILIAII Kepak, YyHKU Oy TaaOup nHGEKuus I0KUIIMHA
Oup Heuya MapTara KaMauTHUpPaIu.

Bupyc 60op 1e6 rymMoH KuiauHTraH OMOJIOTUK ami€ OuiiaH HIJIaraHiaH CYHT KYJIKOIHU Ba
MaxCyc KHHUMHU SUUIIIaH OJIMH KYJIHU SXIITUIA0 IOBUII CYHTPa XOHAIaH YMYHII KEPaK.

OUB — oktupran Ba OUTC 6emopnapuunu mmdoxoHara ETKU3UIIIA KaCaNTUKHH
TapKaMaclIMTMHU OJITMHM OJIMII Ba OeMopra MapKa3uil HEpB TH3UMH 3apapilaHud XyJiIKH
y3raprannapra Oynaauras tanabyiap acocuaa OYIHIIN Kepak.

OUB — unbekuuscu O6emopiapHH AaBojamija ¢gakar Oup MapTaJMK WIUIATHIAIUTaH
acOo0napaaH ¢oiianaHuII Kepak.

Atpod myxur, yonmabnap, QoilganaHunanurad Oyromiap Ba OeMop axpaTMaiapu
anbarra ne3uHpexuusianui ( 0,2% 1 THNOXJIOPUT HATPUM, STUII CIUPTH) KEPAK.

Arapna 5XTHET Yopayiapu TyJa Oaxkapuiica 6eMop OMIaH MYJIOKOT/Ia Oy IuIIl
TYna xaB(cu3 XucoOIaHaH.



