Tén hoc phan: Tam i hoc phat trién va (rng dung trong gido duc dic biét
(Developmental Psychology and Application of Special Education)
M3 hoc phan : SPEC 231

Bai 12. Sw phat trién cda tré giai doan tir 6 — 12 tubi

Théi lweng: 100 phat

Hoc xong ndi dung nay, ngwei hoc c6 thé:
- N&m béat dwoc sw phat trién thé chat van dong cla tré tr 6 — 12 tudi.
- Hiéu va biét cac méc phat trién tirng giai doan phat trién nhan thirc, ngén ngir
clia tré t 6 — 12 tudi
- Biét cac yéu t6 &nh hwdng dén sy phat trién cta tré 6 — 12 tudi dé van dung
trong hé tro' phat trién cla tré

3.1. Sw phat trién cua tré tir 6 dén 12 tudi

3.1.1. Nhitng thay déi vé co thé va hoat déng

- Bdc diém co thé: ndo bd, hé xwong, hé tim mach, hé than kinh ... dwoc kién
toan.

- Thay déi hoat déng chu dao: tir hoat déng vui choi & Ira tudi mau gido chuyén
sang hoat ddng hoc tap.

Vé&i budc chan dau tién di vao mot I&p hoc “that su”, cudc sdng cla tré
nhé thay déi han. Hoc sinh tiéu hoc sé chinh thirc bt dau hoc cho dwoc khbi
kién thirc ma ngu i Ién cho rang rat can ndm nam virng.

Hoat ddng hoc theo tam Iy hoc hién dai 1an dau tién xuat hién va hinh
thanh nh& phwong phap nha trwong. Tron 6 tudi, tré em vao 16p 1, bang hoat
dong tré em sé& cé nhirng bién ddi tdm ly c&n ban (tri tué, nang lwc, ddng co,
hirng thu...).

Hoat déng hoc ctia hoc sinh tiéu hoc 1a hoat déng chi dao- hoat ddng nay cé
déi twong lan dAu tién xuét hién trong tién trinh phat trién cla tré em, dwoc té chire
dac biét. Béi twong clia hoat ddng hoc 1a hé thdng cac khai niém khoa hoc va hé
thdng tri thtee cd tinh Iy luan. Hoat déng hoc dwoc hinh thanh bang phwong phap
nha trwdng, dwdi sw hwéng dan cua gido vién.

Hoat déng hoc, gido duc tim cach td chirc hoat ddng hoc ctia hoc sinh tiéu
hoc trwc tiép trén dbéi twong (khai niém khoa hoc, nhitng chuidn mwc cha doi
sbng xa hoi dwong thoi).

DPé xac dinh cu thé déi twong cla hoat ddng hoc phai xay dwng chwong
trinh mdn hoc, thaygido co tay nghé, chi viéc chip nhan, lwa chon rdi tién hanh
viéc t6 chirc hoat ddng hoc ctia hoc sinh.

Ngoai nhirng mén hoc ma cac gido vién day, tré nhd con hoc duoc nhiéu
thtr khac trong I&p hoc. Nha trwéng khuyén khich cac hanh vi hop tac va co

1



hwéng xay dwng. Cac chudn muc va cac gia tri van hoa chinh thdng luén luén
duwoc cing cd nhw: cham chi lao déng, cé y chi hoan thanh nhiém vu, t6n trong
quyén s& hiru riéng clia moi ngudi, vang |&i ngwdi I6n, tinh ngdn nép, chép
hanh tét cac quy tac. Gido vién ciing khuyén khich tré nhd thi dua va so sanh xa
héi bang cach néu gwong hoc tap tét ctia cac hoc sinh chdm ngoan.

Mtrc thich nghi va cac két qua hoc tap ctia hoc sinh tiéu hoc khéng phai
chi la quan trong vé chinh néi dung cla cac mat dé6 ma thwc ra con cho biét
trwdc vé sy lanh manh tinh than cla tré khi thanh ngudi Ion sau nay.

3.1.2. Sw phét trién vé nhan thirc
3.1.2.1. Sw phét trién céc qué trinh nhan thirc

Tri giac

- Tri gidc cla hoc sinh dau tiét hoc mang tinh dai thé, it di sau vao chi tiét
va mang tinh khdéng chd déng, do dd, cac em phan biét nhirng ddi twong con
chwa chinh xac, dé sai lam, cé khi con Ian 16n.

- Cac loép dau bac tiéu hoc, tri giac cua tré em thwong gén véi hanh
déng,véi hoat ddng thuc tién cla tré. Tinh cAm xuc thé hién rat rd khi cac em tri
giac. Tri giac trwéc hét la nhirvng sw vat, nhirtng dau hiéu, nhirng ddc diém nao
truc tiép gay cho cac em xdc cam.

- Tri giac va danh gia thoi gian va khéng gian ctia hoc sinh tiéu hoc con cé
han ché.

Chuy:

- Ltra tudi hoc sinh tiéu hoc, chi y ¢é cha dinh clGa cac em con yéu, kha
nang diéu chinh chd y mét cach cé y chi chwa manh. Sy chl y cia hoc sinh ddi
hdi mét ddng co gan thuc day. Hoc sinh cac 1&p cubi bac hoc cha y cé chi dinh
dwoc duy tri ngay ca khi chi cé ddng co xa, hoc sinh cac Iép dau bac hoc
thwérng bat minh cha y khi cé déng co' gan.

- Sw chu y cla hoc sinh I&p mét, 1&p hai con yéu, thiéu bén virng. Sy chd
y clia hoc sinh tiéu hoc con phu thudc vao nhip do hoc tap. Nhip dd hoc tap qua
nhanh hodc qua cham déu khéng thuan loi cho tinh bén virng va sw tap trung
cha y.

Tri nhé

Céac em nhé& va gilr gin chinh xac nhirng sw vat, hién twong cu thé nhanh
hon va tét hon nhirng dinh nghia, nhirng I&i giai thich dai dong. Hoc sinh 1&p mot
va |&p hai cé khuynh hwéng ghi nhé may méc bang cach 13p di 13p lai nhiéu 1an
la do nhiéu hoc sinh tiéu hoc con chuwa biét té chirc viéc ghi nhé cé y nghia ,
chwa biét st dung so d6 logic va dwa vao cac diém twa dé& ghi nhé, chwa biét
xay dwng dan y tai liéu can ghi nhé .

Twong twong:

Twdng twong cla hoc sinh tiéu hoc da phat trién va phong pha hon so véi
tré& em chwa dén truong. Pay 14 Ira tudi tho mong gitp cho phat trién twéng
twong.




Lép 1 —16p 2 : Twdng twong clia cac em con tan man, it cé td chirc. Hinh
anh cla twéng twong con don gian, hay thay ddi, chwa bén virng, nghéo chi tiét

L&p 4 — 5 : Nay sinh nhiéu sang tao biéu twong, twdng twong tai tao tirng
bwdc dwoc hoan thién gan lién véi nhivng hinh twong da tri giac trvdc hodc tao
ra nhirng hinh twong phu hop véi nhivng diéu mé ta. Sb liéu dau hiéu va hinh
anh tang 1&n nhiéu, kha tron ven va cu thé.

Twduy:

Tw duy cla tré em méi dén trwong 1a tw duy cu thé, mang tinh hinh thirc
bang cach dwa vao nhitng dac diém trywc quan cta nhirtng dbi twong va hién
twong cu thé. J.Piagié cho rang tw duy cla tré tv 7 dén 10 tudi vé co ban con &
giai doan thao tac cu thé,trén co s& dé cé thé dién ra qua trinh hé théng hoa cac
thudc tinh, tai liéu trong kinh nghiém trwec quan.

Nh& anh hwéng cua viéc hoc tap, hoc sinh tiéu hoc dan dan chuyén tw
nhan thirc cac méat bén ngoai cla cac hién twong dén nhan thire dwoc nhivng
thudc tinh va d4u hiéu ban chéat cua hién twong vao tw duy. Piéu do tao kha
nang tién hanh nhirng khai quat dau tién, so sanh dau tién, xay dwng suy luan so
dang.

Khi khai quat hoa, hoc sinh tiéu hoc (16p 1 va I&p 2) thworng quan tam dén
dau hiéu trwc quan, bé ngoai cé lién quan dén chirc nang cua dbi twong tire 13
céng dung va chirc nang.Nh& hoat ddng hoc tap, trinh d& nhan thirc phat trién,
hoc sinh I6p 3, I6p 4 da biét xép bac cac khai niém, phan biét khai niém rong
hon, hep hon, nhin ra cac méi lién hé gitra cac khai niém vé loai vé gibng loai.
Trén co sé nay hoc sinh biét phan loai va phan hang trong nhan thirc.

Hoat déng phan tich — tdng hop con so dang, hoc sinh cac 16p dau tiéu
hoc chu yéu tién hanh hoat ddng phan tich- trc quan- hanh déng khi tri giac trwc
tiép ddi twong. Hoc sinh cudi bac hoc nay cé thé phan tich dbi twong ma khong
can t¢i nhirtng hanh déng thuc tién déi véi déi twong dé. Hoc sinh cac 16p hoc
nay cé kha nang phan biét nhitng dau hiéu, nhirng khia canh khac nhau cta dbi
twong dwéi dang ngén ngir.
3.1.2.2. Sw phéat trién ngdn ng

Khi di hoc, tré ndm dwoc hinh thirc ngdn nglr méi, d6 1a ngén ngir viét.
Nam ngdn ngir viét va tiép tuc phat trién ngén ngi cé tinh 16 gic, truyén cam,
bao d&m cho tré kha nang dé nhan thirc thuc té va giao tiép rong rai.

Ngén ngi cla tré tiéu hoc phat trién manh ca vé ng* am, ngl¥ phap va
von twr: Tré 6 tudi hiéu dwoc gan 10.000 tir va tiép tuc mé réng von tr ting voi
khoang 20 t&» mbi ngay. Dén nam 10 tudi tré co thé hiéu duwoc khodng 40.000 tur.

Hoc sinh tiéu hoc ciing thdng thao hon trong viéc hinh thanh nhirng suy
dién ngdn ngi¥, cho phép chung thé hién nhiéu hon. T 9 -11 tudi, tré cé kha
nang suy dién ngdn ngi tbt.

Hoc sinh cac 1&p cudi bac da ndm dwoc nglr Am, nhwng hién twong phat
am sai van con phd bién & hoc sinh 16p 1, I&p 2 nhiéu hon.



Cac em ndm duoc quy tc nglr phap co' ban khi néi va viét. Tuy nhién van con
sai nglr phap
3.1.3.1. Sw phét trién gici

Trong tudi thiéu nién, cling phat trién y thirc vé& gidi tinh ké ca cac hinh
twong rap khudn, la mét mat khac cia cai “Minh”. Khi hoc hét bac tiéu hoc, tré da
biét dwoc ddy du cac hoat ddng, cac cong viéc va cac nét nhan cach coi la thich
hop v&i nam gidi va niv gidi trong nén van hoa cua dan téc minh.

C6 nhiéu nhan t6 c6 thé anh hwéng dén viéc tré nhé tuan thd cac hinh
twong rap khudn vé gi¢i, mét cach chat ché hoac linh déng t&¢i murc nao. Nhan td
thir nhat la gidi tinh cta tré. N6i chung, con trai thuwdng tng xr theo kiéu gi¢i ctia
minh hon 1a con gai. Cach suy nghi vé gidi tinh ciing thuwdng linh hoat hon khi Ién
tudi hon va khi da phat trién vé nhan thirc & mirc cao hon. Cac nhan tb vé xa hoi
cling c6 anh hwéng téi mire linh hoat trong cac suy nghi vé gidi.
3.1.3.2. Phat trién vé dao dirc

Erik Erikson (1963) cho réng van dé quan trong nhat cla tudi thiéu nién Ia
s thach thirc trong viéc bat ddu ndm cho dwoc moi k§ ndng clia ngudi Ién va
nhirng cdm xuc dién bién khi thanh cdng hay that bai. Khi thanh codng, tré sé co
dwoc y thire vé tinh siéng nang, niém tin vitng chac & trinh d& ctia minh va
cham chi lam viéc dé thwc hién cac muc tiéu. Néu tré ludn that bai khédng nam
dwoc cac ky ndng méi, sé& cdm thay minh bat tai va sinh ra tw ti.

Trong th&i ky nay, tré hiéu dwoc y nghia cta viéc thdy minh 1a thudc vé
mot nhém va tén trong cac chudn muc clia nhém dé. Cac em phai ddi mat voi
nhirng nhiém vu phat trién vé cac mat xa hdi va cadm xuc trong tudi thiéu nién khi
dang & trong béi canh gia dinh.

Qua trinh phat trién cta bén ngé xa hoi.

Mot tién bo khac vé mire hiéu vé minh trong tudi thiéu nién 1a sy phat trién
cta ban nga xa hoi. D6 1a hiéu dwoc “t6i la ai” thweng lién hé chat ché véi nhirng
ngwoi khac.

Tré di hoc bat dau néi t&i cac nhém “xa hoi” ma chung la thanh vién. Tré
con c6 khuynh hwéng s dung ngudi khac lam ngudn thdng tin d& tw danh gia
minh. Khuynh hwéng nay dwoc goi la cach so sanh xa héi.

Néang lure ban than va kha nang tw cha.

M6t mat phat trién cubi cung cta cai “Toi” trong thdi ky hoc bac tiéu hoc,
do l1a long tin cha tré vao kha nang cé thé lam cha tinh thé trong nhirng tinh
hudng khé khan va tin vao sw théng loi clia cac kha ndng trong con ngwdi minh.
Niém tin vao nang lwc ctia ban than tién trién dan tryng buéc. Khi tré da cé duoc
y thirc V& nang lwc cla ban than, ching co thé thwc hién rat tbt nhivng cong viéc
can dén kha nang tw kiém ché.

Tinh céch

- & Ira tudi hoat dong tiéu hoc, d& nhan ra tinh xung ddng trong hanh vi
cta cac em . Do vay, hanh vi ctia cac em dé co6 tinh tw phat.



- Tinh céch clia cac em thwdng bwéng binh va that thwong. Day la hinh
thirc ddoc dao, phan &ng lai nhitng y&u cau clia ngudi I&n ma cac em xem la
clrng nhac dé chéng lai .

- Phan nhiéu I&n hoc sinh tiéu hoc cé nhiéu nét tinh cach tét nhw 16ng Vi
tha, tinh ham hiéu biét, tinh hén nhién, tinh chan thuc, ldng thwong ngudi...Hon
nhién trong quan hé v&i ngudi Ién, véi thay cd gido, ban bé

- Tinh hay bat chwéc ciing 1a mot dac diém quan trong cla Ira tudi nay.
Hoc sinh tiéu hoc thich bt chwéc hanh vi, cr chi...cla cac nhan vat trong phim.

- Hoc sinh tiéu hoc & nwéc ta sém cé thai do va thoi quen tét déi véi lao
dong.Lao ddng da rén luyén cho cac em nhirng phdm chét tét dep nhw tinh ki
luat, can cu, éc tim toi, kha ndng sang tao.

- 3.1.3.3. Nhém va sw phét trién cla tré ter 6 dén 12 tudi

Trong tudi thiéu nién, cac nhém ban cling trang Itra ngay cang quan trong
hon vi nhiéu ly do: mét phan do phan I&n thoi gian tré nhé & gan cac ban, nhom
ban day cho tré nhirng quan hé qua lai va hop tac, cach kiém ché cdm xuc va
gitp cho tré hiéu nguyén tac vé tinh trung thuc va céng bang, nhém ban con
thic day tré nho phat trién cac ky nang twong tac.

Trong tudi thiéu nién, cac quan hé cung trang Ira c6 nhirng dac diém:

- Hinh thanh tinh ban chan thanh: & th&i ky nay, tré hiéu rang thuc chét
cta tinh ban 1a hiéu nhau va cham séc nhau, cing chia sé cac cach nhin nhan
va nhirng s& thich. Dbi v&i ban, tré nhé dbi xtr khac so véi nhivng ngwdi quen
SO

- Hinh thanh cac nhém ban: Dén ndm cudi bac tudi hoc, tré da cé y thirc
rd rét vé “nhém” va phan biét rd nhirng ai & trong nhém hay ngoai nhém. Hoc
sinh tiéu hoc thuwéng hay choi cung véi mét sé ban twong dbi la than, én dinh.

- Phéi hop trong tinh ban va tuong téc trong nhém :. Tinh ban than thiét
day cho tré nhirng bai hoc vé sw tin cay va quan hé “cé di cé lai”, con qua twong
tac v&i nhém, tré hiéu dwoc ndi dung cla cac quan hé hop tac, phdi hop hanh
déng va chap hanh cac quy tac va chudn muc cia nhom.

- Tuén thi cdc chudn muc cla nhém cung trang Itra : Trong tudi tiéu hoc,
tinh céng bang 1a mét chuan muwc rat quan trong, nhd dé co thé duy tri dwoc tinh
chat hoa hop va tinh than doan két cia nhém. Cac chudn muc cta nhém tré
cung trang Ira thuwerng thdng nhat véi cac gia tri dao dirc clia nén van hoa cla
chung.

- Duy tri gianh giéi nam va ni¥: Hoc sinh tiéu hoc rat cha y dén viéc gil
gin khéong vurot qua qua xa cac gianh gi¢i nam va nir. N6i nhw vay khong phai la
cac hoc sinh tiéu hoc khéng tiép xuc véi cac ban khac gi¢i. Ching c6 nhiéu dip
tiép xuc nhwng trong trong bi canh phi hop véi quy téc clia nhém. Hau hét cac
tré déu hiéu rat rd cac quy tac nay.
3.1.3.4. Gia dinh va sw phéat trién cia tré tir 6 dén 12 tudi

Trong tudi thiéu nién, cac quan hé gitra cha me va con cai c6 nhirng thay
dbi ré nét, mdt phan 1a do tré da phat trién vé kha ndng nhan thirc. Hoc sinh tiéu
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hoc c6 kha nang tw quan hon, vi vy cac cha me trao thém cho chung nhirng
trach nhiém khac nira. & thdi ky nay tinh chan thanh va tinh céng bang dwoc chu
trong hon trong quan hé cha me-con cai.

Dura tré da co hiéu biét chung vé nhirng gi nén lam va cha me ciing mong
mubn con cai minh theo dung nhirtng nguyén tac &ng x& d& nhap tam.

Céc céch day dé con céi va huéng phét trién cua tré nhd

Cac nha nghién ctru da tim ra nhirng t6 hop cac déc tinh & cac cha me c6
lién hé toi mot s6 két qua phat trién & tré nhd.

- Céc cha me nao hén hau nang d& con cai va hay dung ly 1& d& duwa con
cai vao khudn phép thi con cai sé cé tinh than hop tac, biét cw xir dung murc, co
y thirc.

- Cha me thiéu sw néng hau va chi dwa vao ky luat dé thuwc hién quyén
lgi cia minh thi con cai s€ tré thanh hung tinh, khéng nghe 15

- Céac cha me dé dai cling phan ndo nudi day con céi tét nhwng khong
kién quyét gitr virtng cac gi¢i han va cac quy tac.

Bao Iluc trong gia dinh, xung dét va ly hén

- Tré bi nguoc dai vé thé chat sau nay sé cé nhivng hanh vi tiéu cwc. Cac
tré nay thiéu long tw trong, thwdng hay lang tranh nhém ban va cé nhirng hanh vi
phan xa héi. Du la d&ra tré khéng bi danh dap nhwng trong gia dinh cé hién
twong bao lwc, thi s& ndy sinh nhiéu van dé & tré nhd trong dé cé hién twong
hung tinh va co minh lai, xa lanh moi nguoi.

- Tré cling bj anh huéng khi cha me ly hén tuy rang tinh trang ly hén déu
gay kho khan cho tré nhé du la & tudi nao dbi véi tré nhd dnh hwdng nang né
hon.

3.1.4. Thuyét tm Iy - x& hoi (Erik Erikson) déi v&i sw phat trién cla tré c6 nhu
cau dac biét

Ly thuyét tam ly xa hoi miéu ta sy phat trién nhan cach nhv mét sdn phdm cia
twong tac gitra nhu cau va kha nang ca nhan (tam ly) véi nhivng ky vong va yéu
cau cla xa hdi (xa hoi)

Hoc thuyét tam li — xa héi cho rang Khing hodng ngu y sw phéat trién binh
thuwong khong dién ra sudn sé, trang thai cang thang va xung dot xuét hién doi
h&i cac ca nhan phai né luc diéu chinh cho phu hop véi méi tredng x& hdi xung
quanh minh tai mbi giai doan phat trién.

Theo hoc thuyét TLXH, hdu hét moi ngu®i phai trai qua cac giai doan va sw khac
biét gitra mirc phat trién & ddu méi giai doan clia mdt ngudi véi s thic day cla
xa hoi day lén mot mire phat trién méi vao cubi méi giai doan.

Két qua clia cac cudc khing hoang trong méi giai doan la sy can bang hay

thdng nhét gitra hai mat déi 1ap. V&i méi ngudi, tan sé va tdm quan trong cla



nhirng trdi nghiém tich cwc va tiéu cwc déu gép phan vao gidi phap cho cudc
khing hoang ma giai phap nay.

Mirc d6 cla cac cudc khiing hodng phu thudc nhiéu vao cac yéu tb lich stv, moi
trwong va phu thdc vao méi ca nhan. Vi vay, mdi cudc khiing hodng cua cac giai
doan sbng sé thach thirc sw can bang ma méi con ngudi dat duwoc so véi cac
giai doan trwéec.

DPéi v&i tré c6 nhu cau dic biét, & mbi giai doan, tré thé hién nhu cau, khing
hodng dé phat trién va can cé nhirng tac déng tich cwc va cac bién phap phu
hop & méi giai doan cho sw phat trién tich cuwc cla tré.

Khiing hodng TLXH va cac phwong phap chinh dé giai quyét khiing hoang TLXH

Cac giai doan séng Khing hoang Phwong phap chinh
So sinh (0 — 2 tudi) Tin twédng dbi lap voi | Tac déng téi nguoi
ngo vyc cham soc
Biét di (2- 3 tudi) Tw cha dbi lap véi | Bat chuwéc

xau hd va ngd vuc

Tién hoc dwdng (4 -6 tudi) | Cha dong >< T6il6i | Hinh thanh cé tinh

Tho 4u (6-12 tudi) Can cu >< Tu i Giai doan

DPau thanh nién ( 12-18 tudi) | Ca tinh tap thé >< Sw | Ap lwc clia ban cung
ghét bd tudi

Cubi thanh nién (18 -24 tudi) | C4 tinh c& nhan ><| Thir nghiém vai trd cla

Lan I16n vé ca tinh ban than

Tai liéu tham khao

[1] Nguyén Van Béng (2004), Tam li hoc phat trién, NXB chinh trj qudc gia, 2004.

[2] Nguy&n Anh Tuyét cha bién (2002), Tam Ii hoc tré em Itva tudi mam non, NXB
DHSPHN.

[3] Trwong Khanh Ha, (2011), Tam Ii hoc phat trién, NXB Pai hoc quéc gia,

[4]. Berger K.S (2000). The developing person, 2nd ED. NY.

[5]. Vasta, Haith M, Miler S, Child psychology (1999), 3rdEd, NY.



