Tén hoc phan: Tam i hoc phat trién va (rng dung trong gido duc dic biét
(Developmental Psychology and Application of Special Education)
M3 hoc phan : SPEC 231

Bai 9. Sw phat trién nhan thirc va van déng cua tré tir 2 — 6 tubi

Theéi lwong: 100 phat

Hoc xong néi dung nay, ngwi hoc cé thé:
- Ghi nh& dwoc dac diém phat trién thé chat van dong cda tré tir 2 — 6 tudi.
- Liét ké, mo ta dwoc phat trién qua trinh nhan thire, ngdn ngir cla tré tir 2
— 6 tudi, tr d6 c6 kha nang tim hiéu va gidi thich nhirtng khé khan trong
phat trién nhan thic cla tré nhé.
- Néu dwoc yéu tb tac dong clia méi trwdrng ddi véi sy phat trién cia tré 2-
6 tudi

2.2.1. Sw phét trién vé thé chat va van déng

Giai doan nay, ndo cla tré da & mirc d& chin mudi nhat dinh, dac
biét la cAu tao clia chirc ndng nghe hiéu ngdn ng va diéu khién van dong.

Dén 6 tubi, tré da dat dwoc 1/2 trong lwong clia ngwdi trvdng thanh.

* Van dong : Tré duéi 2 tubi thuwdng vap nga khi vdi vang.Tré 3 tudi
c6 thé di va chay thuan thuc nhwng chwa thé dé dang dieng hoac quay dot
ng6t. Béen 5 tudi, van déng cua tré kha thanh thao.

Hau hét tré dwoc mot tudi rudi cé thé tw di, nhuwng khéng phai
tat ca tré em déu biét leo cau thang. Hau hét tré thay kho khan khi
phai da tra lai qua bong béi vi ching con chwa biét gitr thang bang.
Viéc di xe dap ba banh va nhay chum chéan con la viéc qua kho khan
dbi véi tré.

Pén 2 — 3 tubi tré khong chi biét di, biét chay ma con biét di xe
dap ba banh, nhay nhét bang hai chan, gitr thdng bang trén mét
chan, ném bong bang hai tay twong déi khéo I€o. Tré tw minh leo Ién
cau thang va c6 thé xubng ciu thang nhd sy giup d& cia nguoi lon.
O tudi nay tré tich cwc tim hiéu, kham pha thé gidi vat thé xung
quanh minh. Tré thr cdm, chuyén di chuyén lai, mang kéo va day
cac dd vat ma ching nhin thay. Tré bd cac d6 vat vao hop rbi lai lay
chung ra, kéo cang va bé cong cac dé vat, chuyén ché cac vat bang



6 t6 db choi, dd nwéce, nan dat sét. Ngoai ra, voi sy gilp d& cla
nguwdi 16N, nhivng dra tré 2 tudi cé thé tw mac va cdi quan 4o.

Néu trong tay mot dira tré 2 tudi c6 vien phan hodc mét chiéc
bat chi, tré cé thé v& mot hinh nao do va thinh thodng con thich thi
ngdm nhirng dwdng nét trong bire trang cta minh. Khi xép cac khéi
hinh, tré c6 kha nang lwa chon nhirng khdi hinh thich hop vé mau
sac va co céu truc can dbi dé xép dwoc mot tda thap tr 6 dén 8 khdi
hinh.

Bwdc vao tudi mau gido, tré cé sw tdng manh vé chiéu cao
va can nang, nhirng tré khée manh hang nam trung binh nang thém
khoang 2 — 3 kg va cao thém tlr 5 — 7cm. tuy nhién, tré khac nhau thi
c6 téc do tang trwdng chiéu cao va can nang khac nhau.

Nlra trén co thé ndng hon niva dwdi, trong tdm co' thé don
vé phia trén cho nén nhirng tré t» 3 — 6 tudi con dé& bj mat thang
bang, hay nga khi chay nhanh. Cung vé&i thoi gian, trong tam cua tré
s& chuyén dan xuéng phan xwong chau. Xwong cla tré clng phat
trién nhanh va tr& nén cirng hon nh& vao qua trinh chuyén héa tw
cac mo va sun mém thanh bd xwon virng chac.

Giai doan nay, bd ndo cua tré tiép tuc phat trién nhanh,
trong lweng ndo tang tr 1100 gram Ién khoang 1300 gram. Cac vung
trén vé ndo , dac biét ving tran trwdc tiép tuc dwoc myelin hoa. Khi
tré dwoc 5 tudi, bd ndo cla tré co kich thwdc to gan bang bd ndo cda
ngudi I&n. Sy phat trién nhanh cta hé than kinh cung véi qua trinh
myelin hdéa cac dworng dan truyén lam tang kha nang van déng, ghi
nh& va hoc tap cda tré, tao diéu kién cho tré thwe hién cac qué trinh
phirc tap nhuw:gidi quyét van dé&, siv dung ngbn ngir, cac van déng
phirc tap, tw duy hinh twong. Nguoc lai, cAc qua trinh nay giup néo
cua tré phat trién khdng ngirng. Sw phat trién nhanh cla hé than kinh
va co thé 1a diéu kién thuan loi cho sy phat trién nhirng chirc ndng
tam li cao.

Sw phat trién van déng va thé chat & tré 1a mét qué trinh
thdng nhat. dé tré c6 dwoc sy phat trién binh thwong thi can phai
dap ng nhirng nhu cau thiét yéu cda tré. Tré can phai ngu du giac,
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phai cdm thdy minh an toan, phai cé6 dwoc sy chdm soéc thuwong
Xuyén cua nhirng nguwdi xung quanh va phai nhan dwoc nhirng tac
dong can thiét ctia méi trudng séng.

2.2.2. Sw phét trién cdc qud trinh nhan thirc caa tré tor 2 — 6 tudi
2.2..2.1. Sw phat trién tw duy

Tré tim hiéu thé gidi & mét mirc cao hon. Chung ¢ gang giai thich
cac s vat van hanh nhw thé nao va tai sao lai dién ra cac sw kién nhw
vay.Tuy nhién, tré con khé lién két dwoc nhivtng mau théng tin véi nhau, ¢
khuynh huw&ng chi xem xét thong tin don 1é va kho phan biét dwoc gitra vé
bé ngoai va ban chat.

T 2 tudi, tré bwédc vao giai doan tién thao tac theo ly thuyét
cua Piaget, khéi lwong biéu twong tri 6¢ dwoc tré siv dung dé dién ta
cac dbi twong va sw kién xung quanh tang vot.

Biéu twong la cai dung dé thay thé mét cai gi dé khac. Theo
Piaget, khd ndng dung biéu twong ré nét nhét 1a viéc s& dung ngdn
nglr. Vi du, tir “cai cbdc” dung dé chi vat c6 thé dwng chira nuwéc dung
dé ubng, “cai ghé” dung dé chi mét vat c6 mat phang dung dé ngbi.
Ngoai ra, tré con dung vat nay dé thay thé vat khac trong trd choi. Vi
du, tré dung céi chéi lam xe may, gidy vu lam thire an, bup bé lam em
bé, cac khac gb lam doan tau, cho bup bé &n chéo “gia vo”...

Mbi dang biéu twong trén déu bat dau xuét hién t khoang 2
tudi, nhwng ching sé& con phat trién manh va hoan thién trong nhirng
nam tiép theo.

Nhw vay, nhd tich cwe hoat déng va nhé cé sy hwéng dan
cta nguwdi lon, tré dan kham phéa cac mdi lién hé gitra nhiéu sw vat
hién twong, linh hdi cac phwong thiee hanh déng véi chang. Sau do,
tré chuyén sang thiét 1ap cac méi quan hé twong ty trong nhirng diéu
kién mai. Pa tré cang dwoc khich 1& hoat déng tich cwc va giao tiép
v&i ngudi 16N thi cang co diéu kién cho sy phat trién tw duy.

Trong giai doan tir 1 — 3 tudi, tw duy hanh déng cda tré phat
trién manh, tré hdng say hoat ddng, chéng cac khdi gé tr to dén nhd
thanh hinh thap, 1dng cac con bup bé déng dang vao nhau, chon |4y
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nhirng db choi can cho mét loai hinh trd choi nao dé ra khéi hdp dé
choi....Hoat déng so sanh nhiéu dé vat twong tw nhau vao cing mot
loai. Diéu nay rat can thiét cho sw phat trién tw duy va ngén ngi®, vi
ngdn nglr va tw duy ludn mang tinh khai quat. Vi du, tré xép tat ca
nhirng cai cbc khac nhau vé chét liéu, hinh dang mau sac vao mét
nhém & trong dau va goi tén chung la “cai cdc”. Co thé néi, bat dau
tor thoi diém nay, sy phat trién biéu twong, tw duy va ngén ngl gan
b6 chat ché, khong tach rdi nhau tao tién dé& cho sy phét trién tw duy
hinh twong va mam méng cho sy phat trién tw duy ngdn ngi sau
nay.

Buwdc chuyén tir mot em bé chi biét qud quang va vé tat ca
nhirng gi xung quanh dwa vao mém dén mét dira tré 3 tudi biét noi
va suy nghi la mét buwéc chuyén Ién. Mét nha tam ly hoc tré em co
nhan xét: mot dira tré 3 tudi co sw phét trién gan véi mot ngudi Ién
hon 1a v&i mot dra tré 12 thang tudi. Qua thwc, tré 3 tudi da cé thé té
thai do, dung 16i noi dé thé hién nhirng gi da xay ra, ké vé nhirng sw
vat, hién twong xung quanh va thdm chi so sanh chang véi nhau.
Cudi gia doan nay & tré bat dau cé sw chuyén manh tir tw duy tryc
quan hinh twong, loai tw duy dién ra nhd cac thao tac so sanh, khai
quat cac hinh anh tri giac trong dau. Day la bwdc chuyén vao trong
quan trong cla sw phat trién tw duy dién ra manh mé & tré mau giéo.

Nhitng didc diém chung cua tw duy & tré tor 2 — 6 tudi :

- Hiéu duwoc cac cbng cu dinh lrong : Cac khai niém vé cbng cu dinh
lwong chi bat dau phat trién trong thdi ky trwde tudi hoc. Kiéu tap trung
mot chiéu va vé van dé hinh thirc - thwe té han ché tdm hiéu biét cla tré
trwdc hoc vé luong.

Khai niém vé bdo toan: Tt ca cac khai niém vé bao toan déu bao
ham mot y chung 1a sé lwgng ctia mot thir gi d6 khong thay déi (dwoc bao
toan) du co6 thay ddi hinh dang hodc bén ngoai. Cach hiéu kj cang cac
khai niém nay thuwong chi xuét hién khi tré da kha lon.

Céc khai niém vé sé: Tré 4 tubi khong biét 1a sb lwong cac dd vat
khéng thay dbi du c6 thay dbi cac khodng cach gitra ching. Tuy vay, cac
tré 4 tudi d& bi nham hon khi chi cé s6 lwong it trong day d6 vat.



Hiéu tac dung cua tinh coéng va tinh trirKét qua nghién clru da
chirng minh 1a tré trwéc tudi hoc khéng chi ndm dwoc cac sb lwong nhd
ma cling con hiéu dwoc vé tac dung cua tinh céng va tinh triv déi voi sb
lwong nhd cac dd vat.

Hiéu biét cac céng cu khai niém khac: Ngoai cac ky nang va khai
niém dinh lwong, con c6 nhiéu céng cu khai niém khac ma nguoi I&n cho
la di nhién nhwng céac tré trwdc tudi hoc con dang trong qué trinh ndm
virng dan, gébm: phan loai, xép the tw, suy luan chuyén tiép.

Dé&c diém phat trién tw duy theo do tudi:

- T 2 — 3 tudi: Tré ndm dwoc modt sb thudce tinh: to nhd, ngan dai,
mot sb mau coa ban. Tinh khai quat cia tw duy bt dau xuat hién, tuy
nhién con mang nang mau sac cdm tinh va xuc cam.

- Tw 3 — 4 tudi: Tré t© md ham hiéu biét, dat nhiéu cau hdi véi
MTXQ, phan biét mau sac, khbi lwong chinh xac hon. St dung nhiéu thao
tac tw duy triru twong trong khi choi. Biét phan doan nhivng suy |i don
gian.

- Tlr 4 — 5 tubi: Tw duy cla tré vAn mang tinh duy ky, 14y vén séng
kinh nghiém cla ban than lam biéu twong. Bat ddu xuét hién tw duy triru
twong, thé hién rd & kha ndng phan doan va suy luan cla tré

- T 5 — 6 tudi: Tré biét phan tich, tdng hop. Tinh duy ky cling mét di
thé hién sw khach quan hon khi nhan xét, danh gia. Tré ciing biét nhiéu khai
niém triru twong.
2.2.2.2. Sw phét trién ngén ngiy

*Vén tw

- Tré em tubi mau gido da tich luy dwoc vén tr kha phong phu, dén
nam thir 3 tré da st dung duoc 1300 tir, dén 6 tudi tré cé thé sir dung khoang
tr 3000 dén 4000 tr.

- Dén 3- 4 tudi, vé co ban trong vdn tir cla tré da co du cac loai tur,
tuy nhién ,ti I& danh t& va tinh tr cao hon nhiéu . Tuy vay, tré s& dung tr
mang dam tinh ca nhan va coi d6 vat cling gidng nhw con ngudi.

- Giai doan 5- 6 tudi: cau néi cla tré phirc tap hon, chra dung
nhiéu théng tin hon.Vén t cda tré da phong phu va tré st dung tr ng
mot cach chi déng song khi s dung t& ngir, tré thwdng mac mot sb 16i
nhw: S dung tir chwa chinh xac, néi ngong, néi Iép

* Nglr phap :

- Dén 3 tudi, tré da biét dat nhiéu loai cau hai. Loai cau hoi dau tién
la cau co- khéng, sau dé cau hdi ai, cai gi, & dau. Dén 5- 6 tudi, tré co thé



st dung dwoc hau hét cac quy tdc nglr phap va néi dung, Cac kiéu cau
nodi cua tré cling ngay cang phtrc tap hon .

- Tré m&u gido van con cé mét sé han ché vé ngir phap trong 16i noi
nhw tré thwéng néi nguoc chi ngty va vi nglr hodc bd ngir. Cac dang cau mé
rong trong 1&i néi cla tré con nghéo nan

* Phat am

- Twr 3 - 5 tudi, tré phat dang nhiéu am vi, phat am ti, cau rd nét
hon, bat dau biét diéu chinh tbc do, cworng dd cla giong ndi phu hop. Tré
van con phat am sai mot sd am kho nhu: s, tr, ch, |, qu, kh.

- T 5 — 6 tudi: tré da ndm dwoc va phat am dung cac am vi cia
tiéng me dé, phat am dung hau hét cac thanh diéu, phat am dang va rd
cac tr, cau; bién ddi cwdng do, st dung cac phwong tién biéu cdm phat
am phu hgp.

* Str dung ngdn ngi trong cudc sdng

- Tt 3 tudi, tré tiép nhan dwoc rat nhiéu kj nang hdi thoai. Nhirng kj
nang nay giup tré giao tiép hiéu qua hon. Trong quan hé vé&i ban bé, tré cé
thé dbi lwot vai, dap ng thich hop véi yéu cau cla cac ban va cé thé duy
tri hoi thoai. Kha nang luan phién trong giao tiép ciing tdng theo Ira tudi.

- Pén 5 tudi, ngdbn ngr da tré thanh cong cu chi yéu dé tré hoc tap.
Tré cling da biét st dung ngdn ng nhw mot k§ ndng xa hdi cha chét. Tré
& tubi nay da s dung tiéng me dé rd rang, mach lac, tirng bwédc thé hién
tét cac sac thai cdm xuc hop i trong hanh vi & néi. Dén tudi nay, tinh dia
phuwong va tinh ca nhan trong I&i néi thé hién ngay cang rb.
2.2.2.3. Nhitng téc déng clia méi trurong dbi véi sw phét trién cia tré 2- 6
tubi

* Gia dinh

Céc nha tadm ly hoc phat trién hién nay da quan tdm dac biét t&i anh
hwéng clia chéat lwong cham séc tré nhd dbéi voi chat lwong cac quan hé
gitra nhirng ngu i Ién trong gia dinh va cac dang hd tro ctia xa hoi dbi voi
cha me. Khi cha me ¢cé cudc séng 6n dinh hon, ho cé diéu kién dap (rng
cac nhu ciu vé tinh cdm cla tré, diéu nay cling cho thay 1a dang quan hé
gan bo so hai cling van co thé thay déi néu nhw hoan canh cé thay dbi
theo chiéu hwéng thuan loi hon.

Nhitng van dé lién quan dén viéc nguoc dai tré nhé.

Hau qua cuda viéc nguoc dai bao gém: phat sinh hung tinh, mac cam
vé mat x& hoi va gay han véi ban cung trang Ira, kém tw trong, méat kha
nang vui sdng, cau gian khdng nén dwoc, vd cdm khi phai dbi mat véi cac
thach thurc.



Nhirng dac diém cla ngudi I&n thwong gan lién véi thai dd nguoc
dai tré nho: thiéu tw trong, khéng kiém ché ndi ban ndng, hoai nghi vé uy
quyén cta minh, cdm xuc tiéu cwe, hanh vi phan xa héi. Ngoai ra, cha me
nao khi con bé da bj nguoc dai thi sau nay dé co chiéu hwéng nguoc dai
con cai hon.

* Gido vién

- Tré trwde tudi hoc thwong cé nhirng ky vong it thay déi dbi voi xa
hoi. Mot sb tré coi nhw moi ngwdi phai quan tdm dén minh va cé nhirng tré
khac thi trai lai. Nhirng diéu mong doi lién két nay va cac kiéu &rng xt cla
tré c6 chiéu huéng gay ra nhirng phan &ng ctia moi ngwdi va nhirtng phan
&ng nay lai cling ¢ thém cach suy nghi va hanh déng cua tré nha.

- Gido vién c6 thé co nhirng cach dap &ng c6é tac dung cing cb cac
nét tinh cach mai phat sinh cda tré nhd. Véi nhivng tré ndo biét tw quan, tw
tin va dé gan, cac thay cd nhiét tinh don nhan. Nguoc lai, cac cd thuwdng
hay dbi x&r nghiém vé&i cac tré co tinh hiéu ddng, hung tinh hodc chéng dbi,
cac thay co gido dbi x&r nghiém va daéi khi con nbi gian.

*Nhém ban

- 2 tudi, tré nhd da biét cac diéu don gidn nhat trong kiéu 1an lwot dbi
dap, trong cach giao tiép xa hoi. Tré 5 tudi co thé ké cho nhau nghe nhirng
gi twéng twong ra, dat ra luat Ié€ cda mot tro choi, tra 1&i cac cau héi cla
nhau.

Khé néng giao tiép véi ban cung trang Itra.

Cac nghién ctru khéng chi phat hién nhirng tré cé kha nang ma con
phat hién hai loai tré yéu kém vé mét nay :

- Nhirng tré bj hat hai, rubng bé thworng bi 1a hung dir hodc khéng
tot.

- Cac tré nhé bj bé roi it khi dwoc biét 1a cé dwoc cac ban mén hay
vi n6 khéng thu hut dwoc sw chu y clia cac ban cung trang Itra.

Tinh ban sém ndy né nhiing méi quan hé ban bé ban dau.

Khoang 4 tudi, tré cling da cé kha nang ¢ géng duy tri tinh ban. Tré
nao |a ban ca nhau thi déi x(r v&i nhau khac hon. Chung cé nhirng quan hé
trao dbi an can hon va biét hop tac véi nhau khi can giai quyét mot van dé.
Cac nhém ban truéc tudi hoc rdt mong mudn duy tri quan hé véi nhau, tiép
tuc duy tri dwgrc quan hé.

Ta&m quan trong cta cac quan hé trong nhém ban cung trang lira.

- La bdi canh chinh dé tré hoc tap cac khai niém vé tinh cong bang,
quan hé trao dbi qua lai va hop tac.



- La bbi canh dé tré hoc cach gidi quyét tinh trang xung dét giwa con ngudi
vOi nhau.

- Tré hoc dwoc nhiéu vé cac chudn muwc va gia tri van hoa,

- Nhirng trai nghiém ma tré cé dwoc & nhirtng nhom ban anh huwéng
nhiéu t&i quan niém vé ban than va t&i cach dbi xir sau nay dbi véi nguoi
khac.
2.2.2.4. Tro choi va sw phéat trién cia tré

Choi c6 nhiéu chirc ndng quan trong dbi vai tré nhd. D6 [a mot cach
tré dung dé tham do méi trwéng, tao ra trai nghiém mai, tich cwe tham gia
vao quaé trinh phét trién:

- La mét phong thi nghiém trong dé tré nhé hoc dwoc cac ky nang
m&i, thwe hanh &ng x& va khai niém moét cach tdi da cla cac kha ning
cua tré.

- La mét xa hadi thu nhd, 1a mét khu vwe hoat ddng dé tré tap sam vai
mot minh va véi cac tré khac, la noi thé hién sy cdi mé va gitr gin y thirc
vé "minh".

- La noi thé hién cadm xuc, trong trdé choi c6 cac chi d& céac tinh cdm
quan trong trong cudc sdng hang ngay.

Tro choi va viéc gidi quyét mau thudn:Trong thdi ky trwdce tudi hoc,
choi 1a phwong tién hang dau dé gidi quyét mau thuan va dep yén céac nbi
so hai, budn bwc. Trd choi cling 1a noi gidi quyét nhitng van dé dién ra
trong qua trinh phat trién.

Tro choi dong vai.

Doéng vai ngwoi Idn va lam cac céng viéc cla ngwoi Ion cling la
nhirng yéu td quan trong d& déng nhat hoa véi cha me va tap duot vai tro
clia gi¢i minh. Nhirng trd choi twdng twgng nay la binh thwong va lanh manh
dbi voi tré trude tudi hoc.
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