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(Developmental Psychology and Application of Special Education)
M3 hoc phan : SPEC 231

Bai 5. Sw phat trién trong bao thai

Thei lwong: 120 phat

Hoc xong néi dung nay, ngwi hoc cé thé:
- Nam bét dwoc cac giai doan sw phat trién ctia bao thai
- Biét cac yéu td anh huwéng dén sw phat trién bao thai: Mot sd chéat gay
phat trién bat thwdng cla thai nhi, cac loai bénh tat, dinh dwéng, tudi cla
ngu®i me tlr d6 c6 thé gidi thich v& nguyén nhan mét sé loai dj tat
- Biét mot s6 bat thwong vé gen va nhiém sac thé lam tén hai dén sy phat
trién

Chwong 2. Sw phat trién cua tré giai doan tir 0 — 6 tudi
2.1.Sw phat trién trong bao thai va hai nam dau doi
2.1.1. Sw phaét trién trong bao thai
2.1.1.1. Sw phét trién ter trimg thu tinh dén khi sinh
- Nhirng sw kién dan t&i viéc thu thai
Viéc thu thai phu thudc vao thoi diém thich hop dién ra mét chudi sy

kién an khép véi nhau. Khi da "chin" t&i mdc cé thé thu tinh, trisng sé rung
ra va di theo mét trong hai dng Fallope la cac dworng dan tv cac budng
tri’ng xudng t& cung. Néu giao hop vao thdi diém thich hop, mét trong sb
cac tinh trung do6 di qua dwgc mang bao ngoai cla trirng, sé tao thanh mét
sinh vat don bao bé ti teo, goi la hop t&r (zygote).

- S phat trién cta thai nhi /Qua trinh phat trién trong bung me

Thoi ky thai nam trong bung me, twr lic thu thai cho t&i khi sinh,
khodng 38 tuan 1&, day 1a mot thoi gian biét hoa don dap va tang truwdng
nhanh. T cac hoat déng cla cac té bao, hinh thanh mét bao thai clia con
nguoi va hé thdng nudi duwdng bao thai do.

Qua trinh phat trién trong bung me thwéong chia ra lam ba thoi ky
chinh: th&i ky ndy mam, thdi ky tao phdi va thdi ky thanh thai.

Thoi ky ndy mam: ter khi thu thai toi hét hai tuan dau.



Thoi ky ndy mam bét dau tir thdi ky thu thai khi hinh thanh mét hop
ttr. Khoang 30 gi® sau khi thu tinh, t& bao cGa hop t&r chia 1am hai, qua
trinh nay goi la sy phan bao.

Khoang 60 gi® sau khi thu thai, hién twong phan bao lai dién ra mot
lan niva va hai té bao ctia hop tir tach ra thanh bén té bao c6 clu tric van
gibng hét nhau. Sau tivng khodng thoi gian ngén, qua trinh phan bao tiép
dién cho t&i cubi mot tuan 1€, da cé hon mot tram té bao bam chat vao
nhau thanh hinh mét qua cau réng, goi 1a nang phdi (blastocyst). Dén cubi
tuan |1& th( hai, cai phdi da dwoc gén chat vao t&r cung, hip thu cac chéat
dinh dwdng va khi oxy tlr cAc mach mau cua t&r cung.

Thoi ky tao phéi: Ttr tuén thir ba dén hét tuén thi tam.

Khi nang phdi da bam chat, s& goi la phdi. Thoi ky phat trién cta
phdi tlr cudi tudn thé hai sau khi thy thai t&i hét tudn thir tam la thoi gian
phan bao va biét hoa rat nhanh. Trong th&i ky nay tat ca cac bd phan quan
trong va cac céau tric chinh thirc khac cta co thé dwoc hinh thanh, qua
trinh nay goi la qua trinh hinh thanh cac co quan.

Thoi ky thanh thai

Tl tuadn th& chin cho t&i tudn th ba mwoi tdm sau khi thanh thai,
thworng la thoi diém sinh con, cai phdi dang phat trién dwoc goi 1a thai. Thoi
ky nay cac bd phan Ién 18n nhanh chéng va dwoc cAu trdc tinh vi hon. Sau
tuan th& mwdi hai, cai thai cling da c6 clr ddng chan tay mét cach tw nhién.
Sau thang thir tam cai thai da biét dap
ng v&i cac tiéng dong Ion vira. Nhikng bién déi nay cho thdy mot co thé luc
ban dau chi 14 thu dong, dan dan da bién thanh mot dra bé hoat déng va
thich nghi dworc.
2.1.1.2. Cdc yéu té6 anh hwdng dén sw phat trién cua tré trudre khi sinh
- M6t sb chét gay phat trién bt thwérng cla thai nhi thwdng gdp hién cé:

Céc thir thude: Vi cé nhiéu thir thube chwa biét rd tac dung phu, do dd
phu ni¥ nén tranh dung thudc trong thdi gian mang thai, triv khi biét chdc chan
la an toan.

Ruou: C6 t&i mot phan ba s con cai ciia nhirng ngwdi nghién rwou
ndng bi mac nhiéu van dé goi 1a hdi chirng thai nhiém ruou

Thuébc 14: Phu nir c6 mang ma hut thubc & dé bj d& non hon hon
ngwdi khéng hut va dra bé sinh ra bj thiéu can.



Héréin va métadon: Cac chat nay thAm qua nhau thai ngdm vao
phbi hoac vao thai. Sau khi sinh ra, nhirng dira tré nay co6 cac triéu chirng
lén con nghién nhw kho thé, ndn mira, run ray va co giat

Cécain: Phu ni¥ cé thai néu dung cdcain sé co nguy co' cao hon
murc trung binh vé cac chuyén say thai, thai chét lwu trong bung me va dé
non. Tré sinh ra c6 kha nang thiéu can va dau nhé hon c& trung binh.

Céc chét noéi tiét (hoc mén): Cac chat nay déu gay ra dj tat bAm sinh.
Van dé phat sinh thwong gap nhét do tri liéu hocmén gay ra khi dung thubc
diethylstilbestrol (DES) 1a mét loai hocmén ni¥ tdng hop.

- Cac bénh tat:

Nhiéu loai vi rat cé thé di qua nhau thai va mét sé cé thé gay hau
qua nghiém trong cho phdi hodc thai. Thi du, néu nguwdi me mac bénh
rub&dn khi mai co thai thi dira bé sinh ra c6 nhiéu kha nang bi mu, diéc,
thiéu nang tri tué va co tat vé tim. Bénh rubé&dn nguy hai t¢i mirc nao trong
bung me la tuy theo thdi diém bij vi rat tan céng.

Vi rat HIV 1am giam kha nang suy giam kha nang mién dich cta con
nguoi, 1a vi rat gay ra bénh AIDS, ciing la mét mbi de doa cho céac thai nhi.
Trong trwdng hop HIV, nguy co khdng phai la cac di tat bAm sinh ma 1a do
nhiém vi rut.

- Stress clia ngwoi me

Néu khi mang thai ma bj stress cao d6 sé& co thé bi dé non, sinh con
thiéu can, dra bé hay quay khdc.Stress clia ngudi me tac hai dén thai nhi
hodc dén phéi la do sw kich thich chirc nang tiét ra chat adrenaline, lam cho
mau lwu théng khd khan.

- Tinh hinh dinh dw&ng ctia ngudi me

Sw ddm béo ché do dinh dwdng tt trvdc va trong thei ky mang thai
la diéu kién quan trong dé sinh dwoc dra con khoé manh. Viéc c6 du hodc
thiéu mot sé chat dinh dwdng ndo dé cé thé gay ra anh hwéng khac nhau
tuy theo tirng giai doan.

- Tubi clia ngu®i me

Ty 1& d& non, thai chét lvu va tré so sinh chét yéu |a cao nhat voi
cac ba me & tudi vi thanh nién va trén 35 tubi.
2.1.1.3. Nhing bét thuong vé gen va nhiém sdc thé lam tén hai dén suw
phét trién



Nhirng di tat v& phat trién c6 thé nay sinh tv cac tat do di truyén.
Cac tat do mét ge\n nay goi la cac dang rbi loan Mendélian. Da sb cac tat
do moét gen la két qua thira ké mot alen 13n t&r mbi bén cha me nhw trwédng
hop bénh PKU. Mét sb it tat gay nén béi mot gen la do thira ké mét alen
trdi gay ra, nhw bénh Huntington,mét dang réi loan than kinh rat nang.

Céc tat do di truyén khac bao gdbm céac nhiém séc thé di dang do qua
trinh phan bao gidm nhiém cé sai sét nén da sinh ra tinh trung hoéc trirng
c6 nhiém sac thé nhiéu hon hoéac it hon.Thi du héi chirng Down (ciing goi
la bénh ba nhiém sac thé 21). Hoi chirng Down twong dbi it gap, chi co 1
trong 800 ca sinh con, nhwng tudi nguwdi me cang cao cang dé phat sinh
héi chirng nay.

Téat dinh ngon tay ther 2 va 3:
Nguyén nhan:Do dét bién gen trén nhiém séc thé gigi tinh Y

Biéu hién:Chi gap & nam gigi
-Ngon tay thir 2 va thar 3 dinh chat vao nhau
-Di chuyén va ct déng kho khan.
Bénh mu mau va bénh mau kho déng:
Nguyén nhan: Do gen l&an ndm trén nhiém séac thé gidi tinh X quy dinh.

Biéu hién: - Khdng phan biét dwgc mau sac : Kha nang thi giac kém;

DPéi v&i bénh mau déng thi kha nang cdm mau rat kém.
Bénh bach tang
Nguyén nhan: Do dét bién gen lan trén nhiém sac thé thwong.

2.Biéu hién: Da trédng, mét to.

3.T4c hai: Dé bj ung thw da,réi loan thi giac

M6t loai nhiém sac thé di dang nira la dira bé tiép nhan sb lwong
nhiém sac thé gi&i tinh da bj sai di trong qua trinh phan bao gidm nhiém.
Di tat nay xay ra moét lan trong 500 ca sinh con, thi du nhw hdi chirng
Klinefelter (XYY), héi chirng ba X (XXX), hdi chirng Turner (X-). Phan Ién
cac kiéu nhiém séc thé gidi tinh di dang nay khéng gay ra rdi nhiéu nang
vé phat trién nhung cé moét vai kiéu gay ra chirng vo sinh (cac hoi chirng
Klinefelter va Turner), c6 mot sé gay ra nhitng van dé vé gido duc (hoi
chirng Klinefelter va hoi chirng ba X) va c6 mét sé 1am gidm chi s 1Q (hoi
ching XYY).
Biéu hién va ty & ciia Nhirng bat thwdng vé gien gidi tinh nhw sau:




- Hoi chirng bét thwdng niv gi¢i — HOi chirng Turner, X0: 1/2500 bé gai so
sinh: La phu ni¥, véc dang nhé, tay chan ngan va to, cb cé nép da, nguc
réng, bau vi nhd khéng phat trién, khéng thé cé con; Tri tué binh thudng
nhwng cé diém sb thap trong ghép hinh va dé chi

- H6i chirng siéu nr gidi: XXX, XXXX, XXXXX: 1/1000 bé gai so sinh: La
phu n, binh thworng vé voc dang, cé thé dé, co con; Con co thé khong cod
di tat vé nhiém séc thé; Thiéu nang tri tué, cé thé phat hién thiéu nang tw
nam 2 tudi do cham di va cham noi; Cang nhiéu nhiém sac thé X thi cang
thiéu nang.

- HOi chirng siéu nam gidi: XYY, XYYY, XYYYY: 1/1000 bé trai so sinh: La
dan éng, cao to hon dan éng binh thwdng, réng to, nhiéu mun trirng ca &
tudi day thi; C6 thé cé con mac du da sé it tinh trung; Tri tué binh thwdng.
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