Tuan 1. NHOUNG VAN PE CHUNG VE CAN THIEP SOM TRE
KHUYET TAT TRi TUE

Muc tiéu: Sau khi hgoc xong bai nay, hgc vién c¢6 kha nang:

- Hiéu rd khai niém khuyét tat tri tué

- Hiéu duoc cac van dé di kém véi khuyét tat tri tué

- Phan tich dic diém tAm li cua tré khuyét tat tri tué

- Trinh bay duoc sy hinh thanh va phat trién cong tac can thiép sém tré
khuyét tat tri tué trén thé gidi va Viét Nam.

Thoi lwgng: 150 phit

NOI DUNG

1. Mt s6 van dé vé tat khuyét tat tri tué

1.1.  Khdi niém vé khuyét tit tri tué:

C6 nhiéu céach tiép can khac nhau dé dinh nghia vé tat. Mot s6 chuyén gia xac
dinh tat khuyét tat tri tué béng cach st dung cac trac nghi¢m vé tri thong minh. Trén
co so nhitng két qua cua tric nghiém vé tri thong minh, ho ¢ thé chan doan liéu
ngudi ndy cd bi khuyét tat tri tué¢ hay khong. Vi du, theo ho nhitng ngudi ¢6 chi sd
thong minh dudi 70 bi coi 1 khuyét tat tri tué.

Nhiéu tac gia khong sir dung triac nghiém vé chi s6 thong minh dé doan biét
muc do khuyét tat tri tu€¢ ma lai thich dua vao mtc do thich nghi véi méi truong va
vin hod ctia mot cd nhan. Nhimg ngudi theo cach tiép can ndy cho rang nguoi
khuyét tat tri tué 1a ngudi trong qua trinh phat trién va trudng thanh thi khéng dat
dén cudc séng doc 1ap duoc.

Cach tiép can thir ba dé dinh nghia tat khuyét tat tri tué 1a dua trén nhing
hoat dong xem xét ¢o tinh chét 1y luan dé tim hiéu nguyén nhan hodc tinh chat co
ban cua loai khuyét tat nady. Chang han nhu theo Luria, tén thuong ndo 13 nguyén

nhan quan trong dan dén su cham phat trién. Han ché ctia phuong phap chan doan
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nay 14 c6 nhidu tré em va nguoi 16m 13 khuyét tat tri tué nhung lai khong phat hién
dugc nhitng su khiém khuyét trong hé than kinh cta ho. Khoang 1/3 1a khong phat
hién ra nguyén nhan gy tat khuyét tat tri tué.

Tét ca céc cach tiép can trén déu co nhitng vu diém va han ché ctia né. Nhin chung,
ching chua thé hién duoc khai niém vé tat khuyét tat tri tué mot cach day du va chinh
xac. Do6i khi & mot hoan canh nht dinh, ngudi ta khong thé str dung duoc mot trong

nhiing cach tiép can trén.

Cho dén nay, nhiing khai niém vé tat khuyét tat tri tué¢ duoc st dung rong rai
nhat 1a khai niém theo bang phan loai DSM-IV va theo bang phan loai do AARM -
Hoi khuyét tat tri tué cia My thong qua.

Nhiing khai niém nay st dung céc tiéu chi co ban giéng nhau vi du nhu hoat
dong tri nang dudi muc trung binh, han ché vé ky ning thich tng, tat phat trién
trude tudi 18.

C6 mot su khac bi¢t gitra hai khai ni¢ém nay la: bang phan loai DSM-IV su
dung tiéu chuan 13 tri thong minh dé xac dinh muc do khuyét tat tri tué€, con bang
phan loai AAMR lai st dung tiéu chuén 1a kha ning thich tng x3 hoi. Tuy nhién ca
hai bang phan loai nay déu chia lam 4 mutc d6 (goi 1a 4 muc do ho tro).

* Khai niém theo bang phan loai DSM-IV:

A.  Chtc ning tri tué dudi mirc do trung binh: 1a chi s6 thong minh dat gan 70
hoac thép hon 70 trén mot 1an thyuc hién tric nghi¢ém cad nhan (déi v6i tré nho,
ngudi ta dua vao cac danh gia 1am sang dé xac dinh).

B. Bi thiéu hut hoic khiém khuyét it nhat 13 hai trong s6 nhitng hanh vi thich tmg
sau: giao tiép, tu cham soc, séng tai gia dinh, k¥ nang xa hoi/lién c& nhan, su
dung céc tién ich trong cong dong, ty dinh huéng,ky niang hoc dudng chirc ning,

lam viéc, giai tri, stcc khoé va do an toan (hanh vi thich img 1a toan bg nhitng k¥




nang ma nhirng ngudi ¢6 cung nhom van hoa doi hoi & mot ca nhan tuy thude
theo Itra tudi cia ¢4 nhan do).

C.  Tat xuét hién trude 18 tudi.

DSM-1V, 1994

* Khai niém theo bang phan loai AARM:

Khuyét tat tri tué¢ duoc dac trung bdi nhiitng han ché 16n vé kha nang thuc
hién churc nang. Pac diém cua tat 1a:

1 Hoat dong tri nang dudi mirc trung binh.

) Han ché vé hai hoic nhiéu hon vé nhiing k¥ ning thich tmg nhu: ki
ning giao tiép/lién c4 nhan, tu phuc vu, sdng tai gia dinh, st dung céc tién ich tai
cong déng, tu dinh hudng, strc khoé, an toan, k¥ nang hoc duong chlrc nang, giai
tri, lao dong.

[ Khuyét tat tri tué xut hién tir truée 18 tudi.

(Theo Luckasson va cdc dong nghiép, 1992)

Nhu da noéi & trén, ngoai chirc ning tri tué thap dudi trung binh, ca hai khai
niém theo bang phan loai DSM-IV va AARM déu dé cap dén nhiing han ché 16n vé
hanh vi thich irng nhu 1a mét ti€u chi co ban cua tat khuyét tat tri tué.

Hanh vi thich tng c6 nghia 1a kha nang dap trng nhiing doi hoi chung cua
cudc sdng ctia mot ca nhan va 1a toan bo nhimg k§ ning ma xa hoi doi hoi & dua tré
tuy thudc vao lita tudi ciia né hay tuy theo tirng hoan canh van hod xd héi.

Pinh nghia nhém kj ndng thich nghi dwoc dé cdp dén trong Thang do hanh vi
thich nghi AAMR bao gom:
1. Giao tiép: 13 nhitng k¥ ning gém c6 kha ning linh hoi va thé hién thong tin
thong qua cac hanh vi c6 tinh chit biéu tuong vi du nhu tir noéi, tu viét,..., biéu
tugng bang hinh v&, ngdn ngit dau hinh,...v..v. hodc cac hanh vi phi biéu tuong

vi du nhu 14 biéu hién nét mat, cir dong cua co the, xic giac, di€u bo...




2. Tu cham séc: 1a nhitng k¥ nang dai, tiéu tién, an uéng, mac quﬁn a0, v¢ sinh va
giilr dau toc gon gang.

3. Cudc sbng tai gia dinh: 14 nhitng k¥ ning vé cudc sdng tai gia dinh ching han
nhu chuén bi va mic quﬁn a0, gilt gin nha cua, chuén bi thic 3n va niu nudng,
du tri vé chi tiéu, an toan trong nha, ké hoach hang ngayi,....

4. Xa hoi: 1a nhitng k§ nang giao luu voi moi nguoi,...

5. Cong dong: 1a nhitng k¥ niang str dung céc tién ich trong cong dong, chang han
nhu di lai,...

6. Ty dinh hudng: 1a nhitng k¥ nang lya chon. D6 1a kha nang cé nhan lya chon cach
song voi nhitng pham gid, so thich va kha nang cia mdi ca nhan.

7. Stic khoé va sy an toan: la nhitng ky nang gilt gin stc khoé trong cac hoat dong
nhu an uéng, phét hién ra bénh tat, chita tri va phong bénh, hd tro co ban, gidi
thinh, sy phu hop vé hinh thirc va thé chat, kha nang can nhéc vé su an toan &
muc do co ban,...

8. Hoc tap: 1a kha nang nhan thirc va nhitng k¥ nang tiép thu ¢ truong hoc va tng
dung trong cudc séng. Kha ning hoc taph 1a viéc hoc cac mon hoc ¢ trudong tir
ngudi day dé ap dung trong cudc sdng hang ngdy ctia minh, dic biét 1a nhitng ky
ning ma nguoi hoc s& can dén sau khi ra trudng.

9. Giai tri: Phat trién cac hoat dong giai tri chang han nhu cc hoat dong giai tri ca
nhan va tap thé, phan anh sé thich va su lua chon ¢4 nhan, va cac hoat dong to
chtrc & noi cong cong, dung ltra tudi va theo nhém vin hoa,...

10.Cong viéc: Nhimg k¥ ning dé c6 thé 1am mot viéc nao dé trong cong dong, do
c6 thé 12 nhitng cong viéc theo ca kip hodc kéo dai ca budi. Nhitng k¥ nang d6 1a
ky nang cu thé dé 1am dugc mot viéc nao d6, cd nhanh vi xa hoi thich hop va
nhimg k¥ ning lién quan dén cong viéc.

Theo hai khai niém trén, khuyét tat tri tué la mot tinh trang dac biét vé chirc nang

bat dau xudt hién tw khi tré con nho va duoc biéu hién boi su han ché vé tri thong



minh lan ky nang thich nghi.

Khai niém nay ciing két luan rang khi con ngudi va moi truong ma khong hoa
hop v6i nhau thi xuét hién nhu cau can duoc phuc vu.

Khai niém theo bang phan loai AARM ciing nhan manh rang c6 4 van dé
phai can nhic trude khi ap dung dinh nghia nay:

O Mot su danh gia c6 gid tri hiéu qua thi phai tinh d&én tinh da dang vé vin
ho4 va ngon ngit, ciing nhu nhitng sy khac nhau vé cac yéu t6 giao tiép va hanh vi.

O Su han ché vé k¥ nang thich ung xay ra trong hoan canh dic thu méi
truong cong dong dic trung cho ltra tudi dong trang ltra cta ca nhan va chi rd nhu
cau can hd tro cta nguoi do.

O Mot k¥ nang thich Gng cu thé nao d6 ma bi han ché ciing thudng nay sinh
d6ng thoi mot sé nhitng k¥ nang thich ing hoic kha nang khac.

O Véi sy ho tro thich hop trong khoang thoi gian thich hop, kha ning thuc
hi¢n chirc nang cua mot nguoi khuyét tat tri tu€¢ ndi chung s€ dugc cai thién.

Van dé cudi cung can nhin manh dén 13 muc tiéu quan trong cta dinh nghia
nay 1a: xa hoi co trach nhiém hd tro/dap Gmg nhu cau dé nguoi khuyét tat c6 kha
ning hoa nhap hon. Hé théng hd trg ¢ nghia 1a phai c6 nhiéu loai hinh dich vy va
diéu tmg phu hop vé6i nhu cau cua nhitng ngudi khuyét tat. Néu ngudi cang khuyét
tat ning thi mirc do hd tro lai cang phai cao dé giup ngudi d6 hoa nhap vao xa hoi &
mure d tdi da.

1.2. Phén loai mirc dp khuyét tit tri tué

Theo bang phan loai DSM — IV st dung tri théng minh 1am tiéu chi dé phan
loai murc d6, c6 4 mirc do khuyét tat tri tué:

- Khuyét tat tri tué loai nhe: chi sb thong minh tir 50 — 55 dén gén 70

- Khuyét tat tri tué loai trung binh: diém IQ tir 35 - 40 dén 50 — 55

- khuyét tat trf tué loai ning: 1Q tir 20 — 25 dén 35 — 40

- khuyét tat tri tué loai rat nang: 1Q dudi 20 hodc dudi 25

Tac dung cua viéc phan loai mirc do khuyét tat tri tué:



Thong thudng, cac loai sach bao hay tap chi thuong sir dung thuat ngit khuyét
tat tri tu€ nhung khong noi ro 1a khuyét tat tri tu€ & mirc do nao. Nhiing ai da c6 kinh
nghiém lam viéc voi tré khuyét tat tri tué déu biét réng murc do hoat dong cua tri tué
cho nguoi ta nhitng co sé doan biét va ky vong vé mirc d6 hanh vi cua dira tré, biét

di€u kién vé thé chat va cu6i cung la mirc d§ va hinh thirc cham séc can thiét cho

dura tré.
Vi du:
O Tré khuyét tat tri tué loai ning va nghiém trong thuong méc ca ching
dong kinh
O Bé gai c6 hoi ching gdy nhiém sic thé X thuong co tat khuyét tat tri tué

& murc nhe va trung binh. Nhitng nguoi dan éng c6 hoi ching nay thuong bi khuyét
tat tri tu¢ trung binh hodc nang.
O Nhiing nguoi mic hoi chimg Down thudng 13 nhitng ngudi khuyét tat
tri tu¢ loai nang hodc trung binh.
Nhu cau hé tro:

Sau khi xac dinh mot ngudi 1a khuyét tat tri tu¢ va bi han ché vé ky nang thich

nghi, thi can tién hanh danh gia xem ngudi d6 can hd tro cai gi. Khai niém cua

AAMR st dung tiéu chi thich nghi vé mit xa hdi lam co so dé phan loai 4 muc

do hd tro:

O Hb tro khéng thuong xuyén: hd trg dua trén nhu cau. Hinh thic hd tro
nay c6 dic diém 1a khong lién tuc, mot ngudi khong phai lic nao ciing can duge hd
trg hodc chi can su hd trg ngan han trong subt cudc doi. HY trg khong thudng xuyén
c6 thé & mirc d6 cao hodc thap.

O Hb tro ¢6 gidi han: Mirc 6 hd trg tuy theo thoi diém, han ché vé thoi
han nhung khong gidng véi hinh thirc hd tro khong thudng xuyén, hinh thic hd tro

nay can it nhan vién hon, va kinh phi thap hon.



O H6 tro mo réng: Ho trg dién ra déu din vi du nhu 14 hd tro hang ngay
tai nhirng moéi trudng nhét dinh c6 thé 13 & nha hodc tai noi lam viéc va khong han
ché vé thoi gian.

O Ho tro toan dién: HO trg thuong xuyén va & muc do cao; hd tro trong
nhiéu moi truong; va trong subt cude doi. H tro toan dién doi hoi sy tham gia cua
nhiéu nguoi, hinh thirc hd tro ndy mang tinh chat xdm nhap nhiéu hon so vé6i hd trg
md& rong va han ché hodc hd tro han ché vé thoi gian.

1.3. Nguyén nhdn gay khuyét tit tri tug:
1.3.1. Truoc khi sinh:
a. Do gen (co nguyén nhdan tw trudc)

- L&i nhiém sic thé: hoi chimg Down, cri-du-chat, Turner. Pay 1a nguyén
nhan pho bién nhat giy khuyét tat tinh than ¢ mot dira tré. V6i nhitng dira tré mic
phai hoi ching nay, ngudi ta con ¢ thé quan sat duge nhiéu réi loan bén ngoai

chi bang mat thuong.

- L3i gen: Hoi chimg PKU, san filippo, ching xo cing dang cu, giy nhiém sic
thé, Rett, William Beuren, Angelman, Prader Willy.
- Réi loan da nhan t: nut dbt song, quai twong khong ndo, tran dich mang nio,
tat dau nho, réi loan chirc ning tuyén giap.
b. Do cdc yéu t6 ngoai sinh:

- Do lay nhiém: s&i rubella hay con goi 13 soi Ptrc, nhiém toxoplasma, vi rat cy
bao, giang mai, nhiém HIV.

- Do nhiém ddc: mot s loai y dugc ma ba me dung chéng han nhu thudc
chéng dong kinh, chit ruou con, chup tia x-quang, chit doc mau da cam (thé hé thu
hai), khang thé RH.

- Suy dinh dudng ¢ ngudi me hodc thiéu i it trong thirc dn hodc nude udng.
c. Ngodi ra chiing ta ciing can lwu Y tGi nhitng yéu t6 nguy co sau:

- Ngudi me bi khuyét tat tri tué



- Nguoi me tiép xtic voi hoa chat, thude trir sau. ..

- Nguoi me bi nhiém virus, nhét 1a trong 3 thang dau

- Me bi bénh tuyén giap trang

- Me bi dai thao duong khi mang thai

- Ngudi me nhiéu tudi khi sinh con (trén 35 tudi c6 nguy co cao).

1.3.2. Trong luc sinh:

a. Thiéu é-xy ¢ tré:

- Nhimng van d¢é do nhau thai, thoi gian sinh qué 1au, tré khong thé hodc khong
khéc ngay sau khi sinh.

b. Ton thwong trong liic sinh:

- Can thi¢p san khoa: dung kep thai, hit thai, d¢ chi huy.

c. Viém nhiém: vi rat Herpes, giang mai.

d. Pé non: tré duge sinh ra dudi 37 tuan tudi

e. Can ndng khi sinh thdp duwéi 2500g

1.3.3. Sau khi sinh:

a. Viém nhiém:

Viém mang ndo gy ra do bénh sdi, ho ga, quai bi, thuy ddu, va viém phdi (c6
thé gy ra bénh tran dich mang ndo sau nay). Trong s6 nhimng loai bénh nay, c6 thé
ngin chin bang vic xin.

b. Ton thwong:Ton thuong ndo do trdn thwong dau ning, hoic do ngat.

Chay mau nao - mang nao.

¢. U ndo: Ton thuong do khdi u; hodc do cac hoat dong chinh tri nhu: phau
thuat, chinh tri béng tia phong xa hodc dung hoa chét, chay mau.

d. Nhiém d@éc:Chang han nhu nhiém doc chi.

e. Suy dinh duwong, bi lam dung, khong dwoc kich thich hodc bi bo roi.

Mic di bang AAMR di phan biét cic nguyén nhan vé y sinh (phat bénh
trong co thé ctia bénh nhan) voi nhitng nguyén nhan tdm 1y x4 hoi (phat bénh bai

anh hudéng ctia moi trudong va xa hoi), nhung hai loai nguyén nhan nay co sy tac
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dong qua lai kha chat ché vdi nhau. Lic moi sinh, mot dac diém sinh hoc dé& quan
sat thay cua tré thuong bao ham ca nhiing dic diém do cac yéu té méi trudng tao ra.
Sau khi sinh, dic diém nay cua tré tiép tuc chiu anh huong bdi vo van cic yéu td
moi trudng.

Nio bo va hé than kinh cta tré cuc ky dé bi ton thuong boi cac yéu to moi
truong va trai nghiém-va cir nhu vy, nhiing yéu t6 ndy s& con tao ra nhiéu anh
huéng 16n khéc trong qua trinh phat trién coa dua tré.

Nhitng thanh vién trong méi truong gan giii vi tré, dic biét 1a ngudi me c6 vai
tro cuc ky quan trong doi véi tré. Thai d§ va hanh vi cua ngudi me trong trong
sudt thoi ky mang thai anh hudng 16n dén sy phét trién cia thai nhi. Néu trong
thoi ky mang thai ma nguoi me phai chiu nhiéu e ché ciing c6 thé gy tinh trang

dé non, sinh thiéu trong luong va dé bi kich thich & tré so sinh.

Thoi diém xuat hién su ton twong trong thoi ky mang thai ¢ ¥ nghia quan
trong:

Néu bi ton thuong trong 4 tuan dau c6 thé anh huong dén sy phat trién cua
ndo (gdy ra chung tran dich mang ndo, quai twong khong ndo, tat nit dot cot séng).
Nguoi ta thuong khuyén nhitng phy nit mang thai ding axit folic trong mot vai tuan
trudc khi mang thai cho dén trudc luc sinh: loai axit ndy c6 thé "ngdn chan" tat nut
dot cot séng & mot sb tré.

Néu bi ton thuwong trong thang thir hai cua thoi ky mang thai c6 thé gdy ra
nhimg réi loan trong qué trinh hinh thanh vé ndo: cac hién twong 1y nhiém vi rat
toxopalma va vi rit cu bao; chit doc do lam dung chit ruou con.

Nhung ngay ca khi tré da ra doi, cha me ciing phai tao diéu kién dé thic day
su phat trién vé tinh than va thé chét cho dra tré. Nhitng yéu té ¢6 anh hudng tiéu

cuc dén su phat trién cta dtra tré 1a:



- Khéng dugce cham soc ddy du vé y té va thé chét: thiéu dinh dudng, nhiém
doc chi, khong duoc tiém phong day du.

- Thiéu thdén vé tim 1y xa hoi: tré thiéu sy chim soc¢ nhay cam, khong duoc
kich khich phu hop hodc bi cac khiém khuyét vé giac quan hodc do duoc kich thich
quéa muc (do vay, dua tré dan dan hoc duoc cach xa lanh va 1am ngo ddi véi nhirng
thach thirc/doi hoi cuia moi truong va khong mudn kham pha va tha sic), bi bo roi
hodc lam dung.

- St dung ngdn ngit mot cach rat han ché trong gia dinh, cy thé 1a chi s dung
nhitng cau rat ngan véi nhimg mau ciu va vén tir gidi han.

- Viéc nudi dudng dura tré noi chung c6 thé nhan thay 1a cudc séng ciia né 1a
do nguoi khac dinh doat. Trong mgt hoan canh nhu vady, modt con ngudi thuong
khong tu kiém soat cudc séng cua minh do vay ho it khi tin réng hanh dong cua ho
1a quan trong va quyét dinh su thanh bai cta riéng minh. Piéu nay ciing c¢6 thé 1a
nguyén nhan dan dén viéc tré hoc kém ¢ truong.

- Tt duoc ¢6 co hoi dén truong.

Viéc phat hién nguyén nhan gay tat khuyét tat tri tué khong dé. Khuyét tat tri
tu€¢ thuong 1a hé qua cua su tac dong cua nhiéu loai nguyén nhan.

1.4. 86 ligu va 1y 1¢ :

a. Nhom tré khuyét tat tri tué loai nang va nghiém trong (IQ tdi da 1a 40):

- Di truyén: 40%
- Trudc khi sinh: 10%
- Trong khi sinh: 5%-10%
- Sau khi sinh: 1%
- Khong rd6 nguyén nhéan: 40%
b. Nhom tré khuyét tat tri tué loai nhe va vira (IQ tir 40-70)
- Di truyén: 20%
- Trudc khi sinh: 20%
- Trong khi sinh: 7%
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- Sau khi sinh: 3%
- Khong rd nguyén nhan: 50%

Cén biét rang 50% cha me s& nodi voi cac ban rang cé rat nhiéu kho khin
trong sudt qué trinh sinh ra dua tré khuyét tat, nhung nhu ching ta da biét chi c6 thé
xéac dinh duoc khoang tir 7-10% cac trudng hop khuyét tat 1a ding nguyén nhan. Do
vay, vao khoang 40% khac 1 con do nhiéu nhiing yéu t6 khac anh huéng ma ching
ta khong thé biét rd nguyén nhan cua tat.

1.5. Tin sé xudt hién ciia tdt khuyét tat tri tué

Khé ma c6 thé du doan chinh x4c tin sd xuét hién cua tat khuyét tat tri tué.
Nguoi ta cho rang ty 18 nguoi khuyét tat tri tué chiém khoang 1-3% dan sb. Mbi
nghién cuu lai dua ra nhiing ty 1€ khac nhau boi vi ho st dung cac dinh nghia,
phuong phép dénh gia va phuong phap nghién ctru vé dan s6 khac nhau.

Theo dinh nghia DSM-IV dy doan thi ty 1& nguoi khuyét tat tri tué 1a khoang
1% tong dan sb.

] Nhom khuyét tat tri tu¢ nhe 1a dong nhét chiém khoang 85% téng )
ngudi khuyét tat tri tué.
) Nhom khuyét tat tri tué vira chiém khoang 10% tong s6 nguoi khuyét tat

tri tué.
) Nhém khuyét tat tri tué nang chiém khoang 3%-4% tong sé ngudi khuyét
tat tri tué.

) Nhom khuyét tat tri tué nghiém trong chiém khoang 1%-2% tong sd
nguoi khuyét tat tri tué.

Thudng ngudi ta chi phat hién ra mot dira tré nao d6 1a khuyét tat tri tué khi n6 da
dén truong vi két qua hoc tap kém. Nhiéu trong sd nhitng hoc sinh nay khong dugce
cong nhan chinh thirc 13 tré khuyét tat tri tué trong nhimg nam thang di hoc. Ngoai

ra, phﬁn 16n tré khuyét tat tri tué loai nhe chi dugc hd trg dic biét khi & trudng con
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ra ngoai thi khéng (ngudi ta ding thuat ngir "chi khuyét tat tri tué trong 6 tiéng").

Chinh diéu nay da anh hudng dén viéc thong ké so liéu ngudi khuyét tt tri tué.

Ngoai ra, s6 nguoi khuyét tat tri tué¢ & muc do trung binh, ning va nghiém
trong thi on dinh. Ngay céa khi mot s6 c4 nhan nay co thé dat duoc ky nang ty phuc
vu va lao dong. Con phan 16n phai phu thudc vao sy chim soc cia gia dinh va céac
to chirc dich vy xa hoi.

Cho dén nay ¢ Viét nam chua co s6 liéu diéu tra chinh xac vé tré khuyét tat noi
chung va tré trong timg nhom tat noi riéng. Theo cach tinh cia t6 chirc Y té thé
giéi (OMS) thi Viét nam c6 khoang 3 triéu tré khuyét tat trong d6 tré khuyét tat tri
tué khoang 1/2 triéu. Ciing theo cach tinh thong thuong ciia cac nudc trén thé gioi
thi ty 18 tré khuyét tat tri tué thuong chiém khoang 2% trong tong dan sé tré em.
Néu vay, theo s6 litu théng ké méi nhat Viét nam c6 khoang 30 tri¢u tré em thi )
tré khuyét tat tri tué vao khoang 600 nghin. O Viét nam ty 1& tré khuyét tat tri tué
ludn chiém sé dong nhat so véi tré & cac nhom khuyét tat khac.

1.6. Vai nét ding chii y vé tré khuyét tit tri tué
- Khi mét dtra tré co sy phat trién tri tué cham chap va khong c6 céc ki nang hoc

nhanh nhu céc tré dong trang Itra khac, ching ta noi tré d6 bi khuyét tt tri tué.
- Mot dia tré bi khuyét tat tri tué s& c6 kho khan voi:

+ Hoc tap

+ Hiéu

+ Hanh vi

- C6 cac muc do khuyét tat tri tu¢ khac nhau. Mot vai tré bi cham phat trién nhe va
c6 khé khan nhe vé viée hoc tap, trong khi nhiing tré khac lai bi cham phat trién nang
va c6 kho khan nghiém trong vé viéc hoc tap tham chi hau hét cac ki nang co ban.

- Tuy nhién, chung ta nén nhd rang c6 thé tré c6 kho khian nghiém trong vé
hoc nhung moi tré déu c6 thé hoc duoc diéu gi d6 néu tré co su gitp d& phu hop.

- Co6 mot nhom tré khac ma chung ta goi 1a cham phat trién, ching cling bi cham

ché trong sy phat trién ctia minh. Nhung chung ta khéng néi rang ching bi khuyét tat
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tri tué vi su cham ché cta ching rat nhe va khong vinh vién. Cung véi thoi gian, daa
tré d6 sé theo kip nhimg tré khac cing tudi.

- MGt vai tré c6 nhitng kho khan khac di kém véi khuyét tat tri tué. Vi du, mot
dtra tré co thé vira bi khuyét tat tri tué vira bi khiém thinh hodc bi kho khin vé van
dong...

- Mot s6 tré khuyét tat tri tu¢ cling kém theo kho khan vé hanh vi: theo nghién ctru
ctr 4 tré khuyét tat tri tué thi c6 1 tré c¢6 van dé vé hanh vi: can, d4, danh nguoi khac,
tu lam dau minh, ludn di di lai lai hodc chay khong thé tap trung vao mot hoat dong,
gdy su cht y, cau gian, théi quen gay kho chiu nhu di v€ sinh & noi cong cong, lam
on nhu gao thét, dap pha do vat, quay rdi gidc ngu...

- Piéurat quan trong 1a tré bi khuyét tat tri tué can nhan dugc su gitp do cang
som cang tot. Kha ning hoc tap cua tré s& tot hon néu nhu tré nhan duogc sy gitp do
tur khi con nhd.

- Can phan biét khai niém “Khuyét tat tri tué¢” voi “cham phat trién”. Mot tré bi
khuyét tat tri tué thi khong bao gid dat dugc mbc phat trién binh thuong. Con mét tré bi
cham phat trién thi theo thoi gian s€ dat dugc sy phat trién binh thuong.

- Tré khuyét tat tri tué thuong c6 khé khan trong moi linh vuc phat trién cia
chung. Chiing c6 thé cham biét ngdi, di, chay, bat va ném, cham biét cac ki nang tu
phuc vu nhu tdm va mic quén 40. Sau do6 tré ¢6 kho khan vé giao tiép, va cac ki
ning hoc dudng nhu doc, viét s& trd nén rd rang hon.

- Vi tré khuyét tat tri tué hoc chdm hon nén chiing ta phai 1ap ké hoach cho tré timg
budc nhd. Chung ta ciing can phai kién nhan va kién dinh trong cach tiép can véi
tré. Hoc tap rat kho khin ddi véi tré va tré can tit ca moi su khuyén khich néu c6
thé.

2. Khai quat vé lich sir can thiép sé'm cho tré khuyét tat tri tué

2.1. Sw bit ddu ciia can thiép sém

Mot trong nhitng cb ging dau tién dé minh chirng mdi quan hé mat thiét gitta nudi
dudng, kich thich do mdi truong va qua trinh phét trién tim than duoc hinh thanh

vao cuoi nhitng nam 1930,
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Skeels va Dye (1939) da chuyén 12 tré dudi 3 tudi tir mot trai tré md coi vao mot
vién danh cho ngudi KTTT. Tai day nhitng dua tré nay dugc chdm soc boi cac cod
gai tré. Mot s6 luong tuong tu tré sdng tai trai mo coi, khong cd nguoi cham séc
dic biét. 20 nam sau ho thiy co sy khac biét 16n gitra hai nhom tré nay: tré trong
moi trudng day du va tré van ¢ trong trai tré mo cdi. 12 tré duoc thir nghiém c6 kha
ning tu ho trg ban than, 4 trong ) nay da tdt nghiép dai hoc, con lai ¢ trinh do phé
thong trung binh. 4 trong s6 tré & trai mo coi séng rat an dat, mot nguoi da chét.
Trinh d6 gido duc rét thap.

Trong nhitng ndm 50, 60 da c6 nhi€u nghién ctru vé€ sy quan trong cua nhirng moi

quan hé thoi tho 4u.

Bowlby (1908 — 1990) da diéu tra van dé vo gia cu va khong tinh miu tir va kiém
tra hau qua vé strc khoé tinh than & tré. Ong nhan manh dén su quan trong cua mbi
quan hé Me¢ — con cho su phat trién lanh manh cta dua tré. CHAt luong cua su gén
b6 cua tré tuy thudc vao chét luong cham s6c ma tré nhan dugc. Mot su gén b6 chic
chin v&i me cho dira tré mot co so tot dé phat trién nhitng quan hé xa hoi va tinh

cam lanh manbh.

Ainsworth (1969) 1 nguoi di dau trong nghién ctru vé nhitng khac biét dinh tinh
ctia sy gan bo. Qua kiém tra “Tinh hudng la”, ba di cho thay nhimg miu khac nhau
cta sy gan bo. Mic du luc dau nghién ctru vé sy gin bé chi trong nhiéu hon vao
quan hé Me — Con nhung sau nay nghién ctru tré nén rong hon va mdi quan hé giira
dtra tré va nhitng ngudi khac nhau nhu nguoi chim soc chinh ciing duge dé cap
dén. Su gan bo bay gio duoc dinh nghia nhu mot soi dy tinh cam bén vimg giita tré
va nguoi cham soc.

Nhén thirc vé tim quan trong cta nhitng méi quan hé thoi tho 4u tao cho can thiép

som mdt phuong phap quan trong.
2.2. Sw phdt trién cdc dich vu can thiép sém trén thé gidi va Vigt Nam
* M7

Dich vu can thiép sém duge bat dau tir ndm 60. Nhitng chuong trinh mau gido thir
nghiém da hinh thanh va kiém tra, dya vao y tudng 13, can thiép trong nhitng niam

dau c6 thé chita lanh nhimg tinh trang x4u ctia dira tré thiét thoi. Mot trong nhiing
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muyc dich chinh ctia chuong trinh d6 13 tao nhitng co hoi tot cho tré nghéo tai

truong.

Nam 1965, mot chuong trinh can thiép som “Head Start” (loi thé xuét phat) duoc
hinh thanh & 2500 cong ddng & Mi. Trong thoi gian 13 8 tuan tré chuan bi cho viéc
vao hoc tai nha hay tai nhirng 16p dac biét dé ao hoc & truong binh thuong.

Mic du Head Start da khong thé giam di nhimg hau qua xa hoi cta nghéo doi,
nhung cach lam cua no thi qua 1a mot cude cai cach. Su két hop giita cac dich vu y
té, giao du va xa hoi lac do rat can thiét. N6 cha trong tdén sy tham gia tich cuc cua
bb me tré. HO tro tré trong méi trudng ty nhién 14 gia dinh cia tré. Nhimg yéu td dé

bay gid van con trong Chuong trinh can thiép sém.

Thanh cong trong Chuong trinh can thiép sém cho tré va gia dinh c¢6 kho khan vé

kinh té dan dén cau hoi 1a liéu nd c6 thé ap dung ddi véi tré khuyét tat khong.

Nam 1969, gido su Valerie Dmitriev ctia truong DH Seatle (Wasington) di tién
hanh thuc hién chuong trinh can thiép sém cho tré bi chimg Down. Vao thoi diém
d6 thi hau hét tré khuyét tat tri tu¢ khong nhan dugc bat ki su day do quy ci nao

trong nhitng nam dau.

Céc bac cha me cua ching thuong chi dugc khuyén hdy danh cho tré nhirng tinh
cadm va sy cham soc chu dao cho téi khi chung dugc dua té1 nhiing truong dac biét
danh cho tré khuyét tat.

Va két qua ctia chuong trinh Seattle rat kha quan. Véi viéc day dd can than ngay tir

lac dira tré duge chan doan bi khuyét tat, n6 c6 thé hoc dugc nhiéu ki nang ma tré

binh thudng van hoc.

Sau d6 do anh hudong cua khai ni€ém binh thuong hoa, chuong trinh can thi€p sém

cho tré KTTT va gia dinh liic 46 d3 phat trién trén khip nude mi va cac qudc gia noi

tiéng Anh va sau d6 lan rong ra nhiéu quéc gia khac.

Nghién ctru anh hudng cua can thiép som trén nhirng tré khuyét tat duoc thuc hién

do Vién nghién ctru can thiép sém bang Utah (M) nim 1990 cho thay:

- Can thiép sém tao ra nhiing anh huong kha quan ngay va ngan han trén sy phat
trién vé nhan biét va van dong.

- Nhitng anh huong nay sé& con tiép tuc it nhat 1a dén khi tré toi truong.
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- S& ¢ két qua t6t néu can thiép sém bat dau trudce khi tré 2 tudi hon 1 khi tré tir 2

— 4 tudi.

- Nhiing chuong trinh bao gém ca phy huynh cia tré khuyét tat thi hiéu qua hon
1a nhitng chuong trinh khéc.

- Nghién ctru minh chimg rang cha me/ ngudi cham séc tré 1a nhitng yéu t6 hd trg

dtra tré duy tri nhirng thuan lgi dat dugc cua can thi€p som.
e Ha Lan

Nhirng dich vu hd trg cho cha me va gia dinh c6 tré KTTT bat dau vao nhirng nam
dau 1980. Do 1a két qua cua cac Hoi nghi qudc gia va ap luc cta phu huynh ciing
nhu cac to chirc phu huynh vao cudi nhimg nam 1970. Moi ngudi nhén thire duoc
tdm quan trong ctia gdo duc cho tré KTTT tai gia dinh. Su hd tro nay chi tip trung
vao nhitng cham séc¢ chung cho tré va chua c6 sy cha y dac biét vé kich thich sém
cho tré tai gia dinh. Gia dinh dugc xem la noi dé qua trinh gido duc xay ra tu nhién.
Su kich thich cta qua trinh phat trién voi chuong ttrinh dic biét s& han ché sy phat
trién ty nhién cia dta tré. Bén canh do, cac chuyén gia lo so rang phu huynh s& tro
thanh ngudi huan luyén tré thay vi chi 1a cha me, nhu vay s& lam gia dinh tré' nén
cing thang. Nghién ctru phuong phap hd trg gia dinh di tro thanh dé tai ¢ mot sd
truong DH.

Két qua cta cach nhin nhan nay 13 cha me tré chi nhan dugc su hd tro khi da cé
nhiéu van dé ndy sinh v6i dua tré. Do 1a mot diéu dang tiée.
Sau do, trong thap nién 80 ctua thé ki XX, nhiéu cau héi duge dit ra 1a liéu tré c6 loi
gi tir viéc kich thich sém. Dan dan c6 ¥ kién cho rang tré hoc t6t nhat néu tré duogc
giao viéc hop li, & dia diém thich hop. Sy kich thich ndy phai xay ra trong moi
truong tu nhién cta gia dinh.
Nhu vay can thiép sém cho tré KTTT bat dau vao cudi thap ki 80.
Bit dau tir 1991, mot dy an 1on cua qudc gia vé can thiép sém duoc phat trién trong
4 nam. Dich vy can thiép sém da c6 & toan qudc nhung ndi dung cua can thiép sém
khac nhau giita cdc ving tuy thudc vao tdm nhin va kinh nghiém cia cac nha
chuyén mon dia phuong.
o Viet Nam

16



Dich vu can thi€p som cho tré KTTT duogc hinh thanh tir nam 1999. B6 GD&DPT

duoc giao trach nhiém phu trach can thi€p som va gido duc dac bié¢t cho tré KTTT.

- Du 4an Mau gido hoa nhap tai quan Hoan Kiém — Ha Ni. Chuong trinh kéo dai
tir thang 4/1999 dén 4/2001. Ha Noi duoc chon lam dia diém dau tién cau dy an.
Quan Hoan Kiém dugc chon 1am noi thi diém du 4n dau tién. Mot cude khao sat
duge thuc hién dé tim hiéu vé sy phé bién cua tré KT va sb luong tré KTTT.
Céc truong Mau gido dugc khuyén khich nhan tré KTTT. Chuong trinh dao tao
“can thiép sém va gido duc miu gido cho tré KTTT tudi mau gido” dugc hinh
thanh va thuc hién cho cic gido vién Mau gido. Cac gido vién duoc trang bi
kién thirc va kinh nghiém co ban dé 1am viéc voi tré KTTT va cach cong tac
cung phu huynh va gia dinh tré cling nhu vé can thiép som va gidgo duc miu

gido cho nhom tré nay.

- Du an “Hinh thanh Trung tdm can thi€p sém cho tré KTTT va gia dinh ching”
tai Ha Noi: Dé c¢6 budc dau tién “Khoa dao tao chuyén gia can thiép som” da
duoc bat dau vao thang 3 nam 2000 va két thuc 3/2001. Khoa dao tao chi trong
dén nghién ctru tam 1i tré nho bi nghi ngd 1 bi KTTT va hinh thanh cac dich vu
can thi¢p sém cho tré KTTT va gia dinh chiing.

- Du an “Hinh thanh Trung tdm can thi€p sém cho tré KTTT va gia dinh ching”
— TT nghién ctru va gido duc tré khuyét tat — Tp Ho Chi Minh.

Chuong trinh bat dau tir 11/1998 dén 4/2001 dé hinh thanh mot mang can thiép
som cho tré KTTT va gia dinh ching tai Trung tim nay. Viéc chan doan danh
gia, can thiép sém tai nha va tai trung tdm va cac hoat dong hd tro cac trudng
mau gido s& dién ra tai trung tdm bén canh viéc ddo tao va nang cao trinh do gio

vién trong linh vuc nay.

BAI TAP/ CAU HOI ON TAP
1. Phan tich khai niém khuyét tat tri tué va nhitng nguyén nhan dan dén khuyét tat
tri tué.
2. Trinh bay qué trinh hinh thanh cong tac can thiép som tré khuyét tat tri tué trén
thé gidi va Viét Nam.
3. Tim hiéu dic diém tam li caa mot tré khuyét tat tri tué¢ dudi 6 tudi va dua ra

hudng can thi€p phu hop.
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4. Tim hiéu céac trung tdm can thiép sém tré khuyét tat tai dia phuong va dua ra
nhing dé xuét phat trién cong tac can thiép som tai dia phuong.

5. Lap danh sach cac trung tam can thi€p sém trong ca nudc bao g@)m tén, dia chi,
s6 dién thoai lién hé.
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