Tuidn2. KHAINIEM,Y NGHIA, NGUYEN TAC CUA CAN THIEP SOM
CHO TRE KHUYET TAT TRI TUE

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

- Hiéu chinh xac, day du khai niém can thiép sém cho tré khuyét tat tri tué
(KTTT).

- Phan tich duoc y nghia, muc ti€u cta can thi€p sém ddi véi tré khuyét tat
tri tu¢ va gia dinh cua tré.

- Phan tich dugc cac nguyén tic can thiép som.

- Van dung nhitng kién thirc di hoc dé léy vi du minh hoa vé cac dich vu
can thi€p som cho tré¢ KTTT.

- Xéc dinh dugc nhimng nguoi trong moi truong gan nhét cia tré dé cung
cap cac dich vu can thiép som.

- C6 thai d6 tich cuc ddi vai tré KTTT va gia dinh cua tré, nghi€ém tic thuc
hién cac nguyén tac can thi€p som.

Thoi lwgng: 150 phut

NOI DUNG

1. Khai niém can thiép sém (CTS) cho tré khuyét tat tri tué (KTTT)

Nam nim dau tién trong cudc doi mdi dira tré 1a khoang thoi gian rat
quan trong vi nhitng nén tang dau tién cho cudc séng dugc hinh thanh. Mot nén
tang t6t tao co hoi cho dua tré séng hanh phic, ¢ y nghia va dé tro thanh mot
thanh vién hiru ich cho xa hoi.

Nhitng nim ndy 1a rat quan trong ddi véi tré em néi chung va tré KTTT
noi riéng. HS trg cho tré nhd KTTT va gia dinh cia cac em 1a mbi quan tAm cta
cac nha tam ly, nha gido duc, bac sy nhi khoa, cac nha kinh té va chinh tri.
Chinh vi vay can thiép som tré thanh mot khau hét stic quan trong trong gido
duc va phuc hoi chirc nang cho tré KTTT nho tudi.

Can thi¢p som cho tré KTTT duogc dinh nghia nhu sau: Can thi¢p som la
sw huong dén, gido duc sém cho tré KTTT va nhitng nguwoi trong méi truwong

gdn nhat cua em.



V6i quan niém nhu vay CTS cho tré KTTT trong 5 ndm dau cta cudc doi

khong chi 1am tang chat lugng cude song cho tré ma con cho ca gia dinh cta cac em.

Su hwdng dan, gido duc som dugc dé cap t6i trong dinh nghia vé can
thiép som cho tré KTTT 1a nhitng dich vu tong hop, bao gdm:
- Tu van va huéng dan gia dinh.
- Chan doan va danh gia y té va tam 1.
~ Cham soc y té.
© Cham soc thinh hoc.
© Cham soc thi luc
1 Céc dich vu chinh tri (vat 1y tri li€u, ngén ngtr tri li€u, chinh am... ).
1 Giao duc dac biét
d..

Méi trwong gan nhdt d6i v6i mot dira tré thuong 1a: gia dinh, truong, 16p.
Chinh vi vay, cac dich vu can thi€p som khdong chi chi trong dén dtra tré ma con
chu trong dén nhitng ngudi gan giii v6i em (bd me, anh chi em, gido vién, ban
bé...), thong qua nhimg nguoi than dé tac dong dén dira tré. Can thiép sém khong
tac dong t&i dira tré mot cach tach biét ma trong moi trudng gan nhat cia em, cac
dich vu Can thiép sém can duoc cung cap khong chi tai cac trung tdm can thiép
som ma phai dugc cung cip tai moi trudng gan giii cta tré 1 gia dinh va trudng
mAu gido, phai chi trong toi méi quan hé va su twong tac gitta ngudi chim soc va

dua tré.

Cong viéc CTS gan lién véi hai d6i twong chinh 1a tré KTTT va gia dinh
ctia cac em. Trong 5 nim dau doi thong thudng tré ¢ voi gia dinh nhiéu thoi gian
hon nhitng nam sau nay, chinh vi vy cong tdc CTS cho tré dugc thuc hién ¢ ca

moi truong gia dinh va trudong hoc.

Cong tac CTS bao gdm hé thdng dich vu da chiic nang danh cho tré KTTT
va gia dinh ctia cac em. Muc dich ciia qué trinh CTS 1a gitip tré KTTT phat trién
tdi da tiém nang hoc tap ctua ban than, phat trién hét sy lanh manh trong cudc
song hang ngay, dé tré co thé c6 cudc sdng binh thudng dén mirc co thé va 13 mot
thanh vién cta cong dong, tham gia vao cong dong.

2



CTS duoc coi nhu 1a cong viéc tao nén tang dé tré tiép tuc phat trién thuan
loi vé tri tug, thé chat va dic biét tao budc chuyén tiép cho tré tir tudi nha tré vao

mdi trudng mau gido binh thudng hodc chuyén biét hodc méi trudng phd thong.
2.Y nghia ciia cdng tic can thiép sém

Can thi€p sdm dem lai nhiing y nghia cuc ki to 16n khong chi véi ban
than tré KTTT ma con voi gia dinh cac em, véi cong d@)ng xa hoi.
2.1. Déi véi ban thén tré

CTS sé x4c dinh, phat trién va cung cp nhiing kinh nghiém hoc tip sém
cho tré nhd KTTT. Chinh nhimg kinh nghiém sém nay s& trd thanh nén tang cho
su phat trién sau ndy ctia cac em.

Can thiép sém va su phat trién ctia ndo bd c6 nhimg mdi quan hé nhat
dinh. Piéu nay da duoc ching minh béi nhidu cong trinh khoa hoc khac nhau.
Nam 1997, trong mot an phém dac biét cua Newsweek (Bagley,1997) va bdo
céo cta Nash duoc cong bd trong to Time di nhdn manh anh huong cua viée
hoc tap t&1 sy phat trién ctia ndo bd trong giai doan som cua cudc doi. Nhirng
cong bd nay sau d6 da duoc thao luan trong Hoi nghi Nha tring “Su phat trién
ctia tré Au nhi va sy hoc”. C6 5 van dé co ban dugc dé cap va théng nhat trong
cac nghién ctru ké trén:

1 Sy phat trién cua ndo bd trong nam dau tién ctia cudc doi dién ra voi tbe do
va cuong d6 nhanh hon nhiéu so voi quan diém nhin nhan trude day.

- Sy phat trién ctia ndo bo d& bi anh hudng cia cac yéu té moi trudng hon so
v6i quan diém nhin nhan trudc day.

- Nhitng anh hudng ctia méi truong t6i su phat trién ciia ndo bo 13 1au dai.

7 Moi truong anh hudng khong chi téi ) luong céc noron dugc hoat hod, )
luong cac mbi lién hé gilra cdc noron ma con cach ma cac noron li€én h¢ véi
nhau.

- C6 rat nhiéu minh ching cho anh huong tidu cuc cua yéu td giy stress tdi

su phat trién cua ndo bo.

Theo nhirng luan chtng ké trén thi can thiép sém mang lai nhiing y nghia cuc
ki to 16n dbi véi su phat trién ctia ndo bd. Nhiing kich thich pht hgp ma can

thiép sém mang lai cho tré KTTT nhiing nam dau doi c6 moi lién hé chat ché
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Vo1 sy phat trién va hoat dong cua b nao.

Ngoai ra, can thiép sém con c6 mét s6 y nghia quan trong khac ddi véi su
phat trién cta tré nho 1a:
- S6m ngan chin nhitng rai ro ¢6 thé xay ra trong su phat trién do khuyét tat
gay nén, nhu: nhimg rdi loan chirc nang, nhitng anh hudng ciia cac bénh
maén tinh, nhimg khuyét tat gia ting. ..

- HO tro su phat trién tir nhitng giai doan rat sém trong cudc doi.

Nhitng y nghia to 16n ma Can thiép sém mang lai cho tré KTTT la rét
16n. Thuc té cho théy, nhiing tré em dugc can thi€p sém s€ cd dugce su phat trién
t6t hon, kha nang hoa nhap cong dong cao hon.

2.2. Péi véi gia dinh tré

Chuong trinh can thiép sém chu dong 16i cudn cha me va céc thanh vién
khac trong gia dinh vao qu4 trinh can thiép cho tré nén ho c6 thé tu phat hién,
rén luyén kha ning ctia chinh minh ca trong viéc xtr Iy, huéng dén, diéu tri va
cham soc tre.

Khi tham gia vao qua trinh can thiép sém cho tré, nhirg ganh ning vé
tam 1i cua cha me s€ dugc giai tod. Su khung hoang tam li, su bat luc, cang
thang ctia cha me s& qua di khi ho cuing cic chuyén gia bt tay vao qua trinh
can thiép cho tré. Ho s& lac quan hon rat nhiéu khi hang ngay duoc nhin thay
nhimg tién bo cua tré cho du d6 chi 1a nhitng tién bd rat nho.

Tham gia vao qua tinh can thi€p sém, cha me va cac thanh vién trong
gia dinh duoc cung cip nhiing ki ning dé c6 thé giao tiép hiéu qua va phu
hop véi tré, didu nay 1am cho su twong tac gitra cha me va tré tot hon. Khi ca
gia dinh cung bit tay vao can thiép cho tré, nhitng méi quan hé trong gia dinh
(trudc day cé thé bi ton thuong khi ho phat hién ra tré bi KTTT) s& dan dugc
cai thién. Ca gia dinh doan két va cung hudng dén mot muc tiéu 1a cham soc,
gido duc tré tot.

Can thiép sém véi nhiing hiéu qua to 1én ma né mang lai s& gop phan
giam bdt nhitng ganh néng cho ca gia dinh trong vi¢c chdm soc, gido duc tré.
2.3. Déi véi xa hoi

Muyc ti€u cua can thi€p som noéi riéng va gido duc dac bi€t néi chung la
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gitip tré khuyét tat c6 thé séng doc lap dén mic c6 thé va hoa nhap cong dong.

Khi nhing tré khuyét tat 16n 1én, c6 kha niang séng doc lap (trong kha ning cia
tré) s€ giam bt nhitng ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Can thiép som tao ra nhiing tién dé dé tré¢ KTTT tham gia vao moi trudng

gido duc hoa nhap. S6 luong tré KTTT c6 thé hoc hoa nhip cao s& giam bat

ganh ning cho hé théng cac trudng chuyén biét, giam bSt ganh ning vé mit

kinh té cho xa hoi.
3. Nhirng nguyén tic co ban ciia can thiép sém

Can thiép sém cho tré KTTT duya trén mot s6 nguyén tic. Nhiing nguyén
tdc ndy dong vai tro rat quan trong trong viéc hinh thanh thai d6 1am viéc cua
cac thanh vién, trong viéc td chirc va thiét ké cac dich vu can thi¢p sém phu

hop véi tré va gia dinh cua cac em. Cu thé cac nguyén tac d6 nhu sau:
3.1.Moi tré deu co thé hoc duoc.

TAt ca cac tré khuyét tat déu c6 thé hoc duoc, tré KTTT hoc chdm hon va co
nhimg han ché do khuyét tit gdy nén nhung van c6 thé hoc dugc. Van dé can
quan tam 1a dé phat trién kha ning hoc tap toi da cia mdi em thi nha chuyén
mon can phai hiéu va danh gia dung muc d6 phat trién, diém manh, diém yéu
ctia tré, tir d6 xac dinh dudng huéng va phuong phap can thiép, huéng din

cho tré va gia dinh.

Kha ning hoc ctia mdi tré khac nhau va do dé phuong phap hudng dan, gido

duc cho mdi em can khac nhau thi s€ giip moi tré déu c6 thé hoc duoc.

V&1 cach nhin nhan va hi€u nhu vay, cac chuyén gia s€ no luc gop phan thic

day su phat trién moi ti€ém nang con lai trong tré, du cac em hoc cham hon.

3.2. Tre KTTT ciing phai hoc nhitng ky nang ma nhiing tré binh thuong hoc
va dung.

Boi vi, tré KTTT gidng tré binh thuong nhiéu hon 1a khéac, su phat trién cia
cac em vé co ban ciing dién ra theo trinh ty thong thudng, cac em can dugc
day nhiing ki nang ma tré binh thuong hoc va st dung. Viéc hoc nhiing k¥
nang ma cac tré binh thuong hoc va str dung sé giup tré KTTT cé duoc su tu
1ap ti da va sdng trong xa hoi. Tré cang hoc duge nhiéu diéu thi cang c6 thé
tham gia nhiéu hon trong cac hoat dong ctia gia dinh va cong dong. Tré cd
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thé dé dang duoc chap nhan hon néu nhitng hanh vi cta cac em “gidng” voi
binh thuong.

3.3. Nhitng nam ddu tién rdt can thiét dé hoc hoi.

Nam nim dau tién cd ¥ nghia v6 cung 16n d6i véi sy phat trién cua con
nguoi. Poi voi tré KTTT thi diéu nay lai cang & nét hon bao gid hét. Chinh
vi vdy, can phai can thiép cang sém cang t6t cho tré ngay tir khi chan doan

duoc hay 13 phu huynh nhén thay 13 tré c6 van dé.

3.4. Cha me va nhitng thanh vién khdc trong gia dinh la nhitng nguoi giao
vién quan trong nhdt cia dira tré.

5 nam dau tién cua cudc doi phan 16n thoi gian tré gan bo véi gia dinh, cac
thanh vién trogn gia dinh c6 nhiéu co hoi nhat dé cham soc va huéng dan tré.
Hon nita khi con nho tré rat gan bo v6i cha me va nhiing nguoi than; tinh
thuong yéu, su chim séc va huéng dan ctia ngudi than s& mang lai cho tré

cam giac an toan va binh an.

Néu ban dem so sanh khoang thoi gian ma mot chuyén gia 1am viée véi tré va
khoang thoi gian ma cha me danh cho tré thi c¢6 thé thdy phu huynh danh cho
tré nhiéu thoi gian hon bat cir mot chuyén gia nao. Ngoai ra, cha me ciing
chinh 1 nhirg ngudi hiéu tré nhét, 1a nhitng ngudi cé thé danh cho tré nhiing
tinh cam, sy cham soc 16n nhat... Do d6, dich vu can thi¢p sém s€ co hiéu
qua hon néu nd tap trung vao gia dinh ciia tré, cu thé 13 day cha me cach giap

do con minh.

Chuyén gia CTS la nhiing nguoi truyén lai cho phy huynh va gia dinh tré

cach cham soc, gido duc, cach kich thich cho tré tai nha.
3.5. M6i mot dira tré va moi gia dinh déu khdc nhau

Mbi dira tré co nhitng dic trung nhan cach riéng, mdi gia dinh c¢6 nhiing dic
tinh, ciu trac, 15i séng... rat khac nhau. Chinh vi vay, dé dem lai hiéu qua
cao, dé hd tro tét nhat cho cac em va gia dinh, chiing ta can phai c6 nhiing
chién luoc 1am viée duoc chuong trinh hoa, nhiing chuong trinh dugc thiét ké
danh riéng cho tré va gia dinh cac em trén co s& nhitng nét riéng biét cuia cac

em va gia dinh.



4. Mot s loai dich vu can thiép sém tré khuyét tat tri tué
4.1. Can thiép sém tai nha hodc tai cong dong

Theo mé hinh nay, dich vu dugc cung cép cho tré va/ hoac cha me¢ va gia
dinh tai nha hodc tai cong ddng (cac trung tdm cham soc tré, cac gia dinh

chdm soc tré ban ngay, nhém cung choi, nhom doc séach...).

Mot s tré duge phat hién KTTT ngay tir khi méi sinh hodc lic con rat nho,
moi truong CTS thuan loi nhat 13 tai gia dinh. Déi twong ctiia CTS sé 1a cha
me va cac thanh vién trong gia dinh — nhitng nguoi truc tiép cham soc, hd tro
tré hang ngay. Thiét 1ap mdi quan hé cong tac tich cuc giira gia dinh va gia

dinh va chuyén gia CTS la mdt trong nhitng muyc ti€u co ban.

Can thi¢p tai nha cho tré va gia dinh cdc em c6 mdt ) nhiing thuan lgi nhét
dinh. Uu diém 16n nhat 1a CTS dugc thuc hién trong 6i trudng quen thudc boi

cha me¢ 1a nhitng gido vién quan trong nhat va dau tién cua tré.

CTS tai nha ciing c6 mdt s6 nhuge diém. Khong phai phu huynh nao ciing
kién dinh thyc hién nhiing gi da dé ra va théng nhat, khong phai phu huynh
nao ciing nhiét tinh tim hiéu va coi md bay to quan diém cua minh. Nhiéu
phu huynh khéng san sang cong tac do mic cam, do niém tin, phong tuc, tip
quan cta dia phuong. CTS theo cach nay tré s& bi mot han ché 1a khong duoc
tiép xtic voi ban, chuyén gia CTS thi mit nhiéu thoi gian hon vi phai di lai.
Hinh thtc ndy s& kém hiéu qua néu gia dinh tré con nhiéu khoé khan ca vé
kinh t€ va tinh than.

CTS tai cong d(‘A)ng c6 thuén loi 1a tranh thu duogc thoi gian va thuc hién dugc
trong mo1 truong tu nhién, co6 su tuong tac véoi cac thanh vién khac nhung

han ché 13 phai di lai nhiéu, khong c6 day du phuong tién can thiép.
4.2. Can thiép som tai trung tam

Theo m hinh nay, dich vu dugc cung cip cho tré a cha me, gia dinh tré tai

trung tam CTS.
Cha me va tré cung dén céac co s hodc trung tam CTS, & day ho s€ nhan
duoc su hudng dan cua cac chuyén gia CTS ddi véi viée day va cham soc tré

nhu thé nao. Hinh thirc CTS thirong c6 san tai cac co s& hodc trung tam, dong



thoi khi td1 trung tdm ¢TS hudng dich vu cac bac phu huynh hodc thanh vién
gia dinh tré c6 co hoi gip nhau dé trao ddi kinh nghiém vé cham séc va can
thi¢p tré.

Han ché cua hinh thirc nay 1 nhimg gia dinh & xa s& khé khan vé thoi gian di
lai va nguoi dua don tré...

4.3. Can thiép som theo hinh thirc nhom cha me - con

Theo md hinh nay, cha me va con dugc cung cdp dich vu chung trong mot
nhoém do ngudi cung cip dich vu phu trach. Nhém cha me - con c6 thé & bat

ki noi nao trong cong dong.

M6 hinh CTS thuan lgi 1a c6 sy tuong tac gitra tré va cac gia dinh, c6 trao ddi
kinh nghiém va tro gitp 1an nhau. Han ché ciia mé hinh nay 1a thiéu tinh tap

trung, nhitng truong hop can hd trg sau hon sé& bi han ché.

BAI TAP/ CAU HOI ON TAP

1. Phan tich khai niém can thi¢p sém tré khuyét tat tri tué. Di tuong cua
cong tac can thi€p sém tré KTTT?

2. Phan tich muc ti€u cua can thi€p sém tré khuyét tat tri tué. Lién hé thuc
tién.

3. Phan tich y nghia can thiép sém déi véi tré KTTT

4. Phan tich ¥ nghia cta can thiép sém ddi véi cha me va gia dinh tré KTTT.

5. Phan tich y nghia cua can thiép sém dbi véi xa hoi.

6. Phan tich cac nguyén tic can thiép som tré khuyét tat tri tué va rat ra cac
két luan su pham can thiét.

7. Phan tich wu va nhuge diém cta mot sb loai hinh dich vu CTS cho tré
KTTT.

8. Tim hiéu thuc trang cac dich vu can thi¢p sém cho tré khuyét tat tri tué &

dia phuong va dua ra nhimg giai phap dé nang cao chat luong cong tac niy.



TAI LIEU THAM KHAO
1. TrAn Thi Lé Thu (2009), bai cuong can thiép som cho tré khuyét tat tri tué,
Nha xuét ban Pai hoc Qubc gia Ha Noi.
2. Tran Thi Thiép, Hoang Thi Nho, Tran Thi Minh Thanh (2014), Can thiép
som tré khuyét tat, Nha xuat ban Pai hoc Su pham, Ha Noi.
3. Tran Thi Minh Thanh (2014), Quan 1i hanh vi tré khuyét tat tri tu¢, Nha xuét

ban DPai hoc su pham, Ha Noi.



