Tudn 3. TIEN TRINH CAN THIEP SOM
CHO TRE KHUYET TAT TRi TUE

Muc tiéu: Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:

- Sinh vién ndm duoc cac giai doan clia qua trinh can thiép som

- Ap dung kién thtrc dé vach ké hoach thuc hién mot tién trinh can thiép
som cho tré khuyét tat tri tué.

- Sinh vién c6 thai d§ hoc tap va thuc hién tién trinh can thi€p sd6m mot
cach nghiém tic.

Thoi lwgng: 150 phut

NOI DUNG

1. Gi6i thiéu:

Phan 16n cac chuong trinh CTS khong chi chii y téi nhitng nam dau khi tré
tir 0 dén 3 tudi, ma con chd ¥ téi nhitng hoat déng thudc linh vuc gido duc mam
non (3-6 tudi). HO tro tré trong sudt thoi gian tré dén truong mam non va ca khi
tré hoc pho thong ciing 1a mot phan ciia chuong trinh va dich vu CTS.

Pbi véi tré trong giai doan tir 0 dén 3 tudi, CTS cha yéu tap trung vao vai
trd ctia cha me tré. Cac chuyén gia CTS 13 ngudi tu van va huéng dan phu huynh,
ngudi cham soc tré. Néu tré hoc ¢ nha tré trong giai doan nay thi cic ¢6 bao mau
cling nhan duoc tu van va hudng dan tir cac chuyén gia CTS.

O giai doan 3-6 tudi, tré 1a trung tdm cta cong tac CTS. Chuyén gia CTS
khong chi huéng dan, tu van cho cha me, nhitng ngudi chim soc tré ma con
hudéng dan ca gido vién day tré trong cac 16p miu gido. O ddy vai trd cia gido
vién, cha me tré va chuyén gia CTS la nhu nhau.

Pay 14 giai doan rat quan trong dbi véi tré, vi néu cong tac CTS va gido
duc trude tudi hoe duge thyc hién tot thi tré s& c6 nhiéu thuan loi va co hoi dé

hoc hoi nhap ¢ truong phd thong.



Can thiép sém 1a mot pham trii rat rong, nd bao gom tat ca nhiing gi lién
quan dén viéc hd tro va hudng dan tré nho bi khuyét tat tri tu¢ va gia dinh cua
chiung. Dé hiéu dugc didu nay, chiung ta s& xem xét mot mo hinh. N6 s& hudng
dan chung ta trong linh vuc can thiép som cho tré khuyét tat tri tué.

2. Tién trinh can thiép sém tré khuyét tit tri tué

Vi can thiép sém bao gdm nhing dich vu tong hop véi muc dich 1a dé
phat trién hét tiém nang hoc hoi ¢ dua tré, dé dira tré sdng mot cudc sdng cang
binh thuong cang tot, dé dira tré tré thanh mot thanh vién cua cong dong, cho
nén can thiép sém 1a mot qué trinh bao gdm nhiéu giai doan khac nhau. Nhing
giai doan nay cua dich vu can thi€p sém tao nén mdt quy trinh khép kin giup
cho céac chuyén gia can thi€p som c6 thé hd tro duge mot cach kip thoi véi higu
qua cao cho tré khuyét tat tri tué va gia dinh cta ching.

Cac giai doan clia qua trinh can thiép sdm c6 thé dugc thé hién theo mo

hinh sau:
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1. Giai doan thdac mdc / van dé

Khéi dau cua qué trinh can thiép sém 13 giai doan khi cha me tré phat
hién ra rang con ciia minh c6 nhiing dic diém bat thuong trong sy phat trién
hoac cling co thé mot nguoi nao do (hang xém, bac si, ban be¢ than can...) noi
cho ho diéu nay. Cha me va gia dinh cua dira tré hét sirc lo ling va tim kiém su
gitip d&. Ho tim dén trung tAm can thiép sém va yéu cau duoc gitip d&. Lic nay

chuyén gia can thi€p som s€ lang nghe nhirng cau hoi, yéu cau ctia cha me tré va



tim hiéu nhiing thong tin co ban vé gia dinh cua tré va dira tré sau d6 dua ra
quyét dinh xem c6 nén nhan dira tré vao chuong trinh can thiép sém hay khong.
Néu khong nhan tré ho can phai giai thich 1& rang vi sao. Trong trudng hop
nhan tré thi giai doan thir hai ctia qua trinh can thiép sm s& bat dau.

Trong giai doan ndy chuyén gia can thiép sém can luu ¥ t&i nhiing phan
ung hét strc khac nhau cta cha me véi thue té 13 con ctia ho ¢6 dic diém phat
trién khong binh thuong. Cac phan ung tdm li ciia cha me tré khi dén nhéan
thong tin nay thuong trai qua mot s giai doan ma ngudi ta thuong thay trong
truong hop mat di mot ngudi than. D6 1a: 1 — Sdc, khong tin, phil nhan, 2 — gian
dit, d6 16i cho mét ai do, 3 — mic ca, 4 — TrAm cam, 5 — Chép nhan. Thai do va
hanh vi cia chuyén gia can thi¢p sém phai phu hop v61 phan tng tinh cdm cua
cha me trong thoi diém do.

O cac nude phat trién nhu U, MY, Ha Lan, cha me¢ va nguoi than cua tré
duogc gidi thiéu dén trung tam CTS, 13 noi ¢6 cac chuyén gia véi trinh d6 chuyén
mon sau trong linh vuc gido duc tré KTTT. Cha me s€ c6 co hoi trinh bay
nhimng khiic mac va yéu cau ctia minh. Céc chuyén gia kiém tra, tim hiéu nhiing
thong tin can thiét vé tré va gia dinh tré, trén co so nhiing thong tin nay ho sé
quyét dinh nén giri tré tham gia vao qua trinh danh gia hay khong. Thong
thuong néu gia dinh tré chap thuan thi chuyén gia CTS thudng khuyén ho cho
moi tré tham gia vao giai doan danh gia, vi chi thong qua danh gia méi co két
qua sat thuc dé quyét dinh xem tré c6 1a d6i twong cua CTS hay khong va can
CTS 6 muirc d6 nao, theo mo hinh nao.

Hién nay, & Viét Nam di c6 kha nhiéu co so thuc hién CTS khép céc
mién, bao gém ca trung tm ctia nha nudc va trung tim tu nhan. Nhung thyc té
méi chi co rat it noi thue hién CTS mét cach chuyén nghiép.

2. Giai doan chan dodn, danh gid

Chén doan va danh gia 1a qué trinh thu thap théng tin, 13 xac dinh sy co

mat hay vang mat cua mQt hay nhiéu ddc tinh & doi tuong can nghién ctru dé cé



thé dua ra quyét dinh. Co it nhat 3 phuong phap thu thap thong tin vé tré: Kiém
tra truc tiép, quan sat tu nhién, phong van/ dit cau hoi.

Kiém tra truc tiép l1a viéc str dung cac thu tuc hay ki thuat nham luong
hod mdt ciu tric, mot thude tinh hay phém chit. Trong kiém tra truc tiép, nguoi
ta thuong hay st dung céc trac nghiém tdm 1i (test), cac thang do, cac bang liét
ke, ...

Quan sat tu nhién la qua trinh ghi lai mét cach c6 hé théng va ¢ ké
hoach cac hanh vi khi n6 xuit hién trong cac hoan canh ty nhién khac nhau.

Phong van/ dit cau hoi 13 qua trinh thu thap thong tin théng qua viéc dua
ra cac cau hoi cho cha me cua tré hay cac thanh vién khéc.

Muc tiéu ciia chan dodn va ddanh gid:

- Nhitng mat manh va nhu cau dic biét cua tré (danh gia tinh trang,
muc hoat dong trong cac linh vuc: thé chat, tri tué, ngon ngir, ki nang thich ing,
tinh cdm xa hoi1, hanh vi...).

- Nhirng mat manh va nhu cau dic biét ciia cha me va cac thanh vién
trong gia dinh tré.

- Nguyén nhan ctia sy cham phat trién hay khuyét tat.

Khi két thuc qua trinh chin doan va danh gid, cac chuyén gia thuong co
mdt khoi luong thong tin rat 16n vé tré ciing nhu vé gia dinh cua tré. Chung ta
can hét stc luu ¥ khi dwa ra nhitng két luan hay nhan dinh vé tinh trang hién tai
cta tré dé tranh dua ra nhimg thong tin khong chuin xac va dit tén, dan nhéin
cho dtra tré ma c6 thé dan dén tinh trang xau cho tré.

Khi tré duoc cha me hodc ngudi than quyét dinh cho tham gia qua trinh
danh gia c6 nghia 1 cic chuyén gia s& danh gia xem tré c6 thudc d6i tuong cia
CTS va c6 du diéu kién nhan dich vu CTS hay khong; déng thuoi thu thap
thong tin vé mit manh, mat yéu cia tré dé 1am co s& cho nhitng quyét dinh tiép

theo va viéc 14p ké hoach can thiép cho tré va gia dinh sau nay. Thoi gian danh



cho qué trinh danh gia c6 thé dai ngén khac nhau tuy theo tré va gia dinh, thong
thuong qua trinh nay khong nén kéo dai qua hai thang.

MBOi tré tham gia vao chuong trinh CTS déu duoc danh gid nhidu mat, co
nghia 14 ¢4 nhiéu loai chuyén gia tham gia vao danh gia tré. Panh gia giup cac
nha chuyén mén tra 10i cau hoi: “Co thé gitp tré va gia dinh tré duoc khong va
néu duoc thi giap nhu thé nao?”. Dé tra 161 cau hoi nay, muc tiéu cua danh gia
la phai tap trung tim hiéu: kha nang hién tai cua tré, hoan canh, nhiing mat
manh va nhu ciu dic biét cia tré, dic diém gia dinh cua tré, nhu cu dic biét
cua phu huynh va cac thanh vién trong gia dinh; cach phu huynh va cac thanh
vién trong gia dinh cham soc, giao tiép véi tré. Danh gia c6 thé tién hanh trong
nhitng khong gian va hoan canh tu nhién nhu ¢ gia dinh, & truong...

Pé qua trinh danh gia thuan loi, cac chuyén gia thuong 1ap ké hoach danh
gid. Trong d6 néu 1o chuyén gia nao cé trach nhiém danh gia linh vuc gi & tré,
vi du chuyén gia tdm li s& dung cac thang do, bang kiém tra, cic trac nghiém
tam 1i dé danh gia hoi ching va cac linh vuc ki ning cua tré; bac si danh gia vé
sy phat trien thé chat va bénh tat cla tré...

Mot két qua danh gia tét 13 két qua duoc tap hop tir nhidu ngudn, khong
do mot loai chuyén gia tong mét linh vuc chuyén moén thyc hién, ma c6 su gop
sttc ctia nhidu chuyén gia thudc nhiéu linh vuc khac nhau.

M&i chuyén gia tham gia vao qua trinh danh gid tré déu c6 mot ban bao
céo két qua danh gia cua minh. Nhitng bdo céo ndy giup nhom lam viée quyét
dinh muc ti€u can thi¢p cho tré va gia dinh tré.

Két qua danh gia tir nhidu nguon nhu vay rat quan trong vi no tac dong
tryc tiép dén nodi dung cua ké hoach CTS cho tré. Néu qué trinh danh gia khéng
duoc tién hanh mot cach chuyén nghiép, khach quan va khoa hoc thi rat c6 thé
két qua khong sat thuc va ké hoach CTS khong dap tng duoc nhitng nhu cau

dac biét cua tré va gia dinh, diéu nay s€ lam cho CTS kém hi¢u qua. Chinh vi



vay ngay nay phu huynh va gia dinh tré thuong chon co s¢ CTS c6 phong cach
1am viéc chuyén nghiép thé hién ngay tir nhirng khau dau ctia qua trinh CTS.

3. Giai doan ldp ké hoach (quyét dinh phai 1am gi/ hd tro nhu thé nao/
day cai gi)

Lap ké hoach gido duc ¢4 nhan cho tré va ké hoach dich vu c4 nhan cho
gia dinh dya vao thong tin thu thap duoc trong giai doan danh gia.

Trong giai doan nay, muc ti€u va muc dich can thi¢p cling dugc lap ra.
Luc niy diéu quan trong nhét 1a phai xdy dung duoc nhiing chwong trinh can
thiép cho tré va gia dinh mot cach phu hop, dap tmg duoc nhu cau cua tré, cia
phu huynh va gia dinh.

Dua vao két qua danh gia tir nhiéu mat, gia dinh cia tré va tré, cac chuyén
gia va gido vién s& quyét dinh noi dung, muc tiéu ké hoach CTS cho tré trong budi
hop nhém da churc nang; bao gém hai loai ké hoach, mot ké hoach danh cho cha
me va mot danh cho tré. Cac ban ké hoach nay thé hién rd nhitng gi cha me cta tré,
chuyén gia CTS va gido vién can lam vdi tré, véi gia dinh cac em.

M&i ban ké hoach déu c6 cic muc tiéu can thiép cu thé, phuong phap sir
dung, nguoi thuc hién, tai liu, cong cu hd trg, loai hinh CTS va cac dich vu lién
quan khac...

Ban ké hoach can thiép cho tré nén c6 sy tham gia cua cac chuyén gia
danh gia, chuyén gia CTS, gido vién, phu huynh va nhitng nguoi cham séc tré.
K& hoach nén duoc hoan thanh tdi da trong mot tuan sau khi nhan duoc tat ca
cac bao cao két qua danh gia va sau cudc hop xay dung ké hoach.

4. Giai doan Can thiép ( day, hudng din)

Trong giai doan ndy, cac chuyén gia CTS, gia dinh va gido vién bat dau
thue hién nhimg ké hoach di dua ra trong giai doan trudc d6. Qua trinh nay
duoc thuc hién theo cac bude di dinh, st dung nhirng phuong phap va chién

lugc can thi¢p cu thé véi nhirng tai li¢u va cong cu da duoc lya chon.



Trong khi 1am vi¢c v6i chuong trinh gido duc canhan va ké hoach dich vu
c4 nhan cho gia dinh, ching ta c6 gang dé dat muc tiéu.

Giai doan can thiép chinh 1a giai doan bién ké hoach thanh hanh dong,
doi hoi sy nd luc cia ca tap thé. Cac thanh vién trong gia dinh 13 nhitng ngudi
quan trong nhét trong nhom.

Pé can thiép c6 hiéu qua can co sy tham gia tich cuc cua gido vién, cac
chuyén gia CTS. Su phdi hop chit ché va tuan thu théng nhat ké hoach ¢ moi
hoan canh va tinh hudng tré séng, hoc ta, giao tiép 1a diéu rat quan trong; 1am
duoc nhu vay qua trinh hoc va st dung ki nang hodc hanh vi méi cua tré s€ rat
thuan loi.

Hoat dong trong giai doan can thiép tré KTTT c6 thé bao gdm nhiéu loai
khac nhau: tri liéu hoat dong, tr1 li€u vat Ii, tri liéu ngén ngir, dich vu tam li,
dich vu cong tac xa hoi, dich vu y té...

5. Giai doan danh gia lai/ luong gia

Sau mdi giai doan can thiép, cac chuyén gia cTS déu phai tién hanh luong
gia toan bd cac hoat dong minh da thuc hién. Trong giai doan nay chung ta s€
danh gia lai viéc can thi€p xem da dat dugc muc ti€u chua, két qua ra sao, néu
chua dat dugc muyc tiéu thi nguyén nhan vi sao.

Thong thudng luong gia duoc tién hanh theo chu ki 6 thang mot lan ké tir
khi thyc hién ké hoach can thiép.

Cu thé nhiing gi ma cac chuyén gia can thiép sém can phai danh gia la:

- Su tién bd cua tré

- Kha nang cham s6c con cai ciia cha me.

- Chuong trinh can thi¢p sém da hop li chua.

Trong qué trinh lugng gia, cic chuyén gia thudong st dung nhiéu phuong
phép va cong cu khac nhau: kiém tra tryc tiép, quan sat, phong van, nghién ciru

ho so...



Sau giai doan danh gia lai, chuyén gia can thi€p som s€ phat hién ra hang
loat diém manh, han ché ctia chuong trinh can thiép sém ciing nhu & dua tré, gia
dinh tré, gido vién hudng dan truc tiép... do vay giai doan dau tién ctia qua trinh
can thiép sém lai bat dau. Ctr nhu vay, qua trinh can thiép sém 13 mot chu ki.

Su khac biét trong cac chu trinh méi cia CTS s€ thé hién & nhitng muc
tiéu cao hon trong cung linh vire néu tré co tién bo trong chu trinh CTS trude, sé
1ap lai hodc co diéu chinh mtc d6 muc tiéu & nhiing linh vyc tré chua dat hoac
kho dat muc tiéu da dinh trong chu trinh trude. Nhom chuyén gia da chiic ning
trong can thiép som s& quyét dinh chién lugc, hinh thic va cach thirc CTS nao
c6 the dugc diéu chinh va thay doi, tai liéu va thiét bi hd trg nao ¢ the git
nguyén hodc diéu chinh.

Pbi véi tré budc vao tudi 1én 3 hodc 1én 6 thi can c6 ké hoach chuyén tiép
cho tré néu tré co du diéu kién chuyén sang giai doan méi, nhu vao truong mau
giao chuyén biét hodc hoa nhap hoac vao truong tiéu hoc. Ké hoach chuyén tiép
nhim bao dam chuan bi cho tré hoi nhap va hoc tip trong diéu kién moi.

CAU HOI VA BAI TAP

1. Phan tich giai doan thic mic trong CTS tré KTTT. Trong giai doan nay
chuyén gia CTS can luu ¥ nhitng diém gi?

2. Trinh bay giai doan danh gia trong CTS tré KTTT. Y nghia cia giai
doan nay 1a gi?

3. Phan tich giai doan 1ap ké hoach can thi¢p tré KTTT. Muc tiéu cua giai
doan nay 1a gi?

4. Phan tich giai doan can thi¢p cho tré. Muc ti€u ctia giai doan nay 1a gi?

5. Thu thap mdot s6 ké hoach can thi¢p tré tai cac co so can thi€p sém &
dia phuong. Panh gia vé cac ké hoach do.

6. Tim hiéu cac cong cu dung dé danh gia/ lugng gia CTS tai cic co sO

CTS ¢ dia phuong.
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