BAI 5. HOP TAC VOI GIA PINH TRE KHUYET TAT TRi TUE
TRONG CAN THIEP SOM

MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai ndy, hoc vién c¢6 thé:

- Giai thich r0 rang vi sao nha chuyén mén can hop tac véi gia dinh tré trong

can thi€p som.
- Trinh bay céc cach thirc nha chuyén mén co thé hop tac véi gia dinh tré.
- Co thai d6 ton trong va hop tac voi cha me va gia dinh tré khuyét tat tri tué.
THOI LUQNG: 150 phut
NOI DUNG:
1. Tam quan trong ciia sw phéi hop giita cha me va gido vién

Mot tré sinh ra c6 thé dugce phat hién KTTT ngay hodc mai sau nady moi
dugc phat hién, trong truong hgp nao thi tin nay cling s€ tdc dong va anh hudng

rat 1on t6i phu huynh ciing nhu toan bo cac thanh vién trong gia dinh tre.

Lam viéc va hd trg tré trong tién trinh can thiép sém doi hoi cac nha chuyén
mon khong chi ti€p xtic va cong tac truc ti€p vdi tré va phu huynh ma 1a cong
tac voi ca mot hé thong rong — toan bd gia dinh tré. Phyu huynh va tré déu chi 1a

mot trong s6 cac thanh vién trong gia dinh.

Sy ra doi cua tré khuyét tat tri tué c6 anh huong téi moi thanh vién trong gia
dinh, dé)ng thoi moi tré em, ké ca tré khuyét tat tri tué déu bj anh huong boi gia
dinh.

Su tham gia cua cha me va gia dinh tré vao cong tac can thi€p sém khong
don thudn chi 13 viéc tham gia vao cudc hop ban vé ké hoach gido duc c4 nhan
cho dira con khuyét tat tri tué. Sy tham gia phdi hop giira gia dinh va gido vién
1a diéu hét stc can thiét dé dat duoc cac muc tiéu da dé ra trong ké hoach gido

duc ca nhan, nhat 1a o1 voi cac myc ti€u vé ki ndng tu cham s6c va ki nang



song trong mdi trudng gia dinh va cong dong, nhat 1a & truong hoc.Thach thirc
trong viéc day tré nhitng ki ning khac nhau 14 tré nho bi khuyét tat tri tué c6 thé
khéng van dung dugc nhitng ki ning da hoc vao nhiing bdi canh tai nha hoic tai
cong dong. Cong tac voi cha me 1a can thiét dé xac dinh nhitng ki ning s& dugc

st dung tai nha va phuong phép day tré.

“Sw phoi hop giira gia dinh va gido vién trong viéc thwe hién ké hoach
can thiép ca nhin - ndi dung quan trong trong cong tac tw van phu huynh”.

2. Hiéu phu huynh va gia dinh ciia tré khi bt ddu thwce hi¢n can thiép sém

Can thi¢p som (CTS) duogc thuc hién véi su cOng tac chat ché gitra cac nha
chuyén mon va toan bd gia dinh tré, dac biét latnhwgnx thanh vién truc tiép
cham soc tré. Chinh vi vay trudc khi thyc hién CTS cho tré can hiéu ro vé gia
dinh cia tré. Pay 14 diéu kién can thiét dé c6 thé CTS thanh cong.

2.1. Hiéu cdc dic diém cua gia dinh

2.1.1. Tim hiéu vé cau truc cia gia dinh

Cong viéc nay khong co gi kho khin, chung ta c¢6 thé quan sat va phong van
thanh vién cua gia dinh hoac thu thap thong tin tir cac bang tu khai hodc bang
danh gia. O Viét Nam nhiéu gia dinh c6 ba hay nhiéu thé hé cung sinh séng.

Hiéu céu tric gia dinh tré s& cho ta hinh dung dugc diy du vé cudc sbng
chung cua tré trong gia dinh va nhitng tic dong da chiéu téi tré trong cudc séng
chung do.

2.1.2. Tim hiéu vé chuc ning cua gia dinh

Khi tim hiéu vé gia dinh chung ta can luu y téi ting thanh vién cu thé, tim
hiéu vi tri, chiic nang, vai tro va anh hudéng cua ho tdi cac thanh vién khac trong
gia dinh va toan bd gia dinh.

Hau hét cac gia dinh déu thyuc hi¢n cac churc nang sau:



- Tai san xuat con nguoi

- Gi1ao duc con cai

- Kinh t€ va bdo dam su ton tai va phat trién cua gia dinh

- Thod man cac nhu cau tam li cua thanh vién trong gia dinh

- Cham séc suc khoé nguoi gia.

Chung ta nén tim hi€éu mot cach cu thé nhu thanh vién nao trong gia dinh
thuc hién chuc nang gi va cac chirc nang cua gia dinh d6 da dugc thuc hién day

du nhu thé nao.

Céc gia dinh ton tai dé phuc vu cac nhu cau ca nhan va nhu cau tap thé
cua cac thanh vién gia dinh. Viéc tim hi€u céc chirc ndng gia dinh 1a mot cach

dé xac dinh céch thirc cac gia dinh phuc vu cac nhu cau néi trén.

Cac chtrc ning cia gia dinh khong hé tach roi nhau. Mot chirc ning nay
c6 thé thuc day cac chie nang khac. Mit khac, mot chirc ning c6 thé kim him
su phat trién cta chuc nang khac, vi du nhu kho khan kinh té s& tac dong toi

nhitng nhu cau cham so6c hang ngay cua gia dinh.

Su ra doi cia mot dira tré KTTT thuong din dén nhiing thay ddi trong

viéc thuc hién cac churc nang cua gia dinh.

Tat ca céac gia dinh déu c6 nhu cau doi véi thu nhap va cé cach str dung
nhitng khoan tién da ki€ém dugc vao thuc phadm, quan 4o, nha ctra va cac nhu cau
khac. Su

hién dién ctia mot dira tré KTTT c6 thé dua dén nhimg chi phi 16n. Gia dinh phai
mua nhiing dung cu va tim cac dich vu dac bi¢t cho tré KTTT nhu quﬁn ao dac
biét, cac thiét bi ngdi thich hop, cac thiét bi van dong thich hop nhu xe lan, dung
cu trg thinh, thudc chéng ddong kinh, céc dich vy diéu tri tim 1y, di bénh vién vv...

Cac chi phi di kém vé6i viéc dap Gng cac nhu cau cia mdt thanh vién
trong gia dinh c6 thé han ché ngudn kinh phi cho cac thanh vién khac. Di nhién
anh huong kinh t& & mdi gia dinh c6 tré KTTT sé& khac nhau tuy vao dic diém
va mirc 46 KTTT cua dira tré. Hau hét tré KTTT dang rat nang, dang nang hodc
da tat co nhiéu cac nhu cau dic biét hon va thuong phai di bac si, phai dung
thudc nhiéu hon. Cha me va cac thanh vién khac trong gia dinh ¢ thé phai hy

sinh nhitng nhu cau riéng cua minh dé co tién chi trd cho cac dich vu ctia dua tré
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KTTT. Cha me c6 thé biét réng dira tré s& co tién bo khi duoc st dung cac thiét
bi dic biét nhung lai khong co tién mua.

Cdc goi y gido duc déi véi cdc chirc ning ciia gia dinh

Céac nha su pham phai nhan biét tat ca cac chirc ning cua gia dinh. Co thé
s& d& dang hon néu ho chi tap trung vao chiic ning gido duc va khuyén khich
céc bac cha me danh nhiéu thoi gian vao chirc nang nay. Cach tét nhat dé hd trg
dua tré KTTT va gia dinh 1a nhan biét rang cac gia dinh phai thyc hién cung lic
tat ca cac chirc ning va thong thuong, hau hét cac gia dinh khong co du thoi
gian trong ngdy dé dap tng hop 1y cho mdi chirc ning. Cam giac khong co du
thoi gian dé chu ¥ t&i cac nhu cau trong gia dinh thuong lién hé chit ché véi su
cing thang va cad mét moi, chan nan cua cac bac cha me. Vi vay, diém dau tién
can nh¢ 1 phai dam bao rang chung ta khong dit ra thém cac doi hoi véi cac gia
dinh.

Cac ké hoach gido duc c4 nhan c6 thé dugc xay dung trén goc do: nhimng
gi ma dua tré hoc dugc s& gop phan thyuc hién cc chirc ning cua gia dinh. Vi du
mot dira tré c6 thé hoc dé tu giai quyét cac nhu cau c4 nhan va lam cac viéc vat

trong nha nhu rira bat, do6 rac, quét ron nha vv...

2.1.3. Tim hiéu chu ki cudc song cia gia dinh tré KTTT

Hau hét cac gia dinh déu trai qua cac giai doan khac nhau. Mdi giai doan
gia dinh co dién bién va cach séng dac thu khac nhau, chirc nang va nhiém vu
chung cua ca gia dinh ciing c6 thé bién d6i. Tuy ting gia dinh khac nhau ma c6
nhiing giai doan khong giéng nhau, khong phai gia dinh nao ciing déu trai qua
tat ca cac giai doan trén.

Hiéu vé dién bién cac giai doan cua gia dinh tré s& gitp ching ta hiéu sau
vé nhirng yéu t6 tdm 1i — gido duc anh hudng t6i sy phat trién cta tré, tir d6 cd
thé dua ra nhitng hd tro phit hop va hiéu qua.

C6 hai chiéu hudng quan trong trong doi sdng gia dinh ma cac nha su
pham can phai hiéu:

- Céc giai doan trong vong doi



- Céc giai doan chuyén tiép trong vong doi
Cac giai doan trong vong doi:

Vong doi cia gia dinh duge miéu ta 1a mot loat cac giai doan phat trién
theo thoi gian ma & mdi giai doan d6 cac chirc ning cua gia dinh 1a twong dbi 6n
dinh. C6 6 giai doan da dugc xac dinh:

- Sinh ra va thoi tho 4u

- Céc nam hoc tiéu hoc

- Tuodi thanh thiéu nién

- Giai doan dau cua cudc sdng ngudi 16n
- Tuoi trung nién

- Tubi gia

Mbi giai doan cuia vong doi gia dinh s& chiu trach nhiém thyc hién mot sb
cac nhiém vu. Bén giai doan dau tién trong vong doi ¢ ¥ nghia quan trong nhat
dbi voi cac nha su pham vi chung 13 nhimg giai doan ma & do6 cac gia dinh va
céc nha su pham lién hé voi nhau chit ché nhat.

Cic giai doan chuyén tiép trong vong doi:

Cac giai doan chuyén tiép 1a thoi ky thay d6i khi cac gia dinh chuyén tur
giai doan phatétién ndy sang giai doan phat trién khac. Vi cac giai doan chuyén
tiép thuong dwa dén nhitng thay ddi trong ky vong va cac dich vu phuc vu dia
tré nén chiing thudng 1a cac giai doan khé khan nhat ddi véi cac gia dinh.

Céc gia tri van hoa c6 anh huéng manh mé t&i ca hai chiéu huéng trong
vong doi cua gia dinh: cac giai doan phét trién va cac giai doan chuyén tiép. Vi
nhimg gia tri nay 1a nhimg biéu twong vé su phat trién lién tuc cho gia dinh nén
chung gop phan dinh hudng cac quan diém cua gia dinh ddi voi nhung thay d6i
xay ra trong thoi ky chuyén tiép.

Nhitng goi y vé gido duc doi véi CTS theo cdc giai doan trong chu ki cudc
song gia dinh

Can hd tro cho cac gia dinh theo cac giai doan trong vong doi va cac giai

doan chuyén ti€p dua trén cac uu tién, cac di€m manh va nhu cau ctia moi gia
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dinh. Yéu tb chu chét & day la phai nhan biét su riéng biét cia mdi gia dinh va
tac dong cua su riéng biét do 1én quan ni€ém cua ho vé cac giai doan phat trién
trong vong doi va trong cac giai doan chuyén tiép. Piéu quan trong 13 phai xem
xét cach thire hd tro cac gia dinh dya trén cac dic diém vin hoa.

2.2. Hiéu vé dién bién tam Ii ciia gia dinh

2.2.1. Dién bién tam li cia gia dinh khi tré KTTT ra doi

Su ra do1 cia mot daa tré, mot thanh vién mdéi trong gia dinh, c6 mot y
nghia dac bi¢t khong chi vdi cha me tré ma con vai ca cac thanh vién khac trong
gia dinh. T4t ca moi thanh vién trong gia dinh déu phai chuan bi cho sy ra doi
cua thanh vién méi nay.

Dé c6 thé hiéu duoc vi tri ciia dira tré trong gia dinh ciing nhu thoi gian,
sttc lrc ma bd me va nhirng thanh vién khac sdn sang danh cho dira tré thi
chung ta phai biét mot s6 thong tin co ban:

Nhiing thong tin vé viéc du dinh mang thai:

7 Viéc c6 thai 1a theo du kién hay ngiu nhién.

- Liéu c6 phai 1a d6i vo chdng quyét dinh sinh duta tré do su thic ép (6ng ba
duc vi mong sém c6 chau dé bé...)

Nhitng thong tin vé gia dinh:

- CAu triic cta gia dinh

~ Vi tri cta gia dinh nay trong cong dong.

- Nhitng kho khin va van d& ma gia dinh gip phai trong giai doan nay.

1 Nhiing mdt manh cua gia dinh.

V6i nhitng thong tin co ban ké trén, ching ta c¢6 thé mot phan nao xéac
dinh duoc ky vong ma cha me c6 khi cho doi su ra do1 cua dua tré.

O tat ca cac gia dinh, b6 me, 6ng ba déu c6 nhirng wdc mo, tudng tuong
va nhi€u hy vong vé dura tré sap ra doi. Nhirng udc mo, tuéng tugng nay dua
trén hinh dnh vé mdt dira tré khoé manh, khong ai mong muon c6 mdt dira tré

khuyét tat duoc sinh ra.



Khi dtra tré ra doi, co thé ngay lap tic cha me, cac thanh vién khéc trong
gia dinh va nhitng nguoi c6 lién quan nhén ra 1a tré c6 van dé va dé 1a tat KTTT
(vi du cac hoi chimg Down, Bai ndo...). Cling c6 khi mai cho t&i khi dira tré da
dat dugc mot do tudi nhat dinh (1 tudi, 2 tudi hodc cling co thé hon), nguoi ta
moéi nhén ra rang c6 sy bat thuong trong tién trinh phat trién ctia nd va sau nhiéu
lan tu van véi cac nha chuyén mon thi cha me¢ nhan dugc két qua chan doan la
dura tré bi KTTT.

Du la ¢ truong hop nao di chang ntra thi di€u khing khi€p nhat da xay ra
doi véi cha me cua dua tré, gidc mo va hoai bao ma ho theo dudi da tan vo hoan

toan.

Du khuyét tat cuia dura tré c6 dugc phat hién ngay hay cho mai t&i sau nay
thi cac phan ing tinh cdm cua cha me 1a hét sttc manh mé&. D61 véi nguoi lam
cong tac tu van thi viéc hi€u cac phan irng tinh cdm nay la hét stc quan trong dé

c6 thé hd tro ho theo ding cach duoc.

2.2.2. Phdn wng tinh cam cua cdc thanh vién trong gia dinh khi tré dwoc
chin dodn KTTT

Khi sinh ra mot dira tré KTTT, mot dira tré vinh vién khong thé tré thanh
con nguoi hoan thi¢n ddi voi cac bac 1am cha, 1am me diéu d6 thuc sy 13 mot
ndi dau qué 16n. Elizabeth Kubler-Ross d3 s6 sanh ndi dau d6 véi ndi dau cia
mdt ai d6 khi ¢ nguoi than yéu nhat mat di.

Nhitng cha me phai d6i mat v6i thuc té c6 mot dira con bj KTTT thudng
c¢6 nhitng phan ung hét strc khac nhau nhung thong thuong chung gém cac giai
doan:

1- Séc, khong tin, phu nhan sy that

2- Tuc gian va ty trdch minh

3- Thuong lugng vdi ban than va tu 1i giai

4- Suy sup va budn nan

5- Chap nhan.

Maic du khong thé khéng dinh réng tAt ca hodc hau hét cac bac cha me
déu trai qua nhitng giai doan ndy, nhung néi chung, nhiéu ngudi da va dang trai
qua nhitng cam xtc rat phuc tap, thudng 1a “mot con bio cam xuc” kéo dai

trong nhiéu nim va lap di lap lai.



Trong céc gia dinh Viét Nam truyén thong, vi mdi thanh vién trong gia
dinh, sy ra doi cua tré ¢ nhitng anh hudng khac nhau tuy thudc vao mdi quan
hé cua ho voi tré.

Nguoi me thuong bi trach ctr vi sinh ra dira tré KTTT hon 1a ngudi cha.
Céch nhin nhéan théng thuong vé tait KTTT c6 anh hudng dén phan (mg ma phy
huynh nhé&n dugc tir cac thanh vién trong gia dinh, hang x6m hay moi nguoi
trong cong dong. Nhiéu tinh hudng kho xir c6 thé xay ra, phu huynh phai noéi gi
v6i moi ngudi day? Noéi gi véi dong nghiép day? Phai 1am gi néu moi ngudi
mudn xem anh con minh day? C6 nén thuong xuyén di choi voi con hay khong?
Phai phan tng nhu thé nao véi nhitng nhan xét cia moi ngudi xung quanh? Co
hang ngan cau héi ma phu huynh dit ra cho ban than va ciing khong thé nao tu

tra 101 duoc.

Ong, ba cua dira tré bi ton thuong gip d6i: ho dau khd cho chau va cho
con cua minh. Phan ¢mg tinh cam cua ho ciing trai qua cac giai doan gidng nhu
phu huynh, tuy nhién, ho cé thé trd thanh chd dya vé tinh than, tinh cam , dao
dtrc. Chinh ho 13 nhitng nguoi c6 thé lam nhiéu diéu thiét thuc dé hd tro cho dua

tré va cha me cua em.

Anh, chi em cua tré cling c6 nhitng phan tng tinh cam cia minh. Thuong
thi chung cling lo léng vé khuyét tat d6, mot sb so cling s€ bi khuyét tat, mot sb

khac ¢ cam giac ghen ti vi bi tudc mat phan 16n sy chu y cua nguoi 1om...

Qua trinh di dén chap nhan mot dia con KTTT thuong 1 rat dai véi hau
hét céac gia dinh, v&i cac bac cha me. Ho can duoc giap do, can cO sy cam
thong. Chi v6i niém tin vao su gitp d& chuyén mén cua gido vién cha me tré
moi san sang phéi hop véi ho cing hudng dan gido duc cho con minh. Sau day
1a khai quat nhiing giai doan phan ung c6 thé ciia cac bac cha me va cach ma
gido vién c6 thé hanh dong mot cach diing dan dé bién ho thanh nhiing thanh

vién tich cyc cua can thi¢p som cho tré KTTT.

So dd: Céac giai doan phan Gmg tinh cam cta cha me tré KTTT va nhitng viée

lam phu hop cua gido vién



Phén wng ciia cha me

XA&u hd, cam thly tdi 16i

Chuyén sy gian gilr 1on 6n sang
trwdng, gido vion.

Trd hoon viéc chdp nhan khuyét tat.

Cam thay don doc, vu vong. Tiéc nh&
hdnh dnh mét dlra con bonh thudng

Nhén ra rang ct thé lam g& dd cho
tré, Diéu chinh ldi sOng. San sa ng tht
nghiém

Caic giai doan

Sic, khung tin,
nhil nhAn

Tlc giln, tw
troch manh

Suy sup, budn

nan

Viéc lam cia gido vién

Lang nghe téch cye véi
HhAT AA AhAn nhAA

Khuyén khéch sy kion
nhan, tao sw cOng tdc

Giy cha me chép nhan

AAn A v nlan ATAL

Tép trung va o nhirng
AiAn Anh ~ia A 6eA

Khuyén khéch sw chia
sé. Hwéng dan nhirng
k7 thnAt tivormo tAc mevi

2.2.3. Nhitng bién déi trong gia dinh cé con KTTT

Bén canh nhiing con bao cam xtc don dap dén thi sy ra do1 cua daa tré

con kém theo nhiéu thay d6i khac. Nhu, 1am gidi han cac kha nang hoan tat cac

chtic niang dic trung cua gia dinh. Gia dinh phai d6i dién véi nhiing vai trd chirc

nang khac, kho gidi quyét, vi du nhu nhu cau cham soéc dac bi¢t cua tré. Trach

nhiém va cong viéc cua gia dinh do61 vdoi dira tré c6 vé nhu tang thém va viéc

nay gy thém mét moi. Anh hudng cua khuyét tit lam cho sy phat trién cia tré

bi dinh tré, cham lai. Nhiéu tré KTTT phai d6i dién véi nhiing viéc ma tré binh

thuong khong gip phai: di bénh vién lién tyc, cac dau hiéu bénh thudng xuyén

suat hién hon...

Sau day la tong quat mot s6 van dé nan gidi ma cac gia dinh cua tré

KTTT céc muc do vira va nang thuong xuyén gap phai:

- Thudc diéu tri hay vién phi dién ra thuong xuyén trong mot thoi gian dai.




- Nhing chi phi va ganh ndng tai chinh vuot qua muac thong thuong cho
nhirng thirc an hay dung cu dac biét cho tré.

- So hai, lo lang va kiét stic véi nhitng van dé thuong xuyén xay ra.

- Nhiéu van dé gap phai vé€ viéc lya chon va st dung phuong tién giao

thong.
- Thuodng xuyén phai nghi viéc dé dua tré di kham y té

- Poi héi ngay dém ddi voi cha me trong nhiing viéc cham séc tré KTTT
thanh 1& nhung rat kho khan.

- Cam xuac ghen ti hay bi bé roi trong anh, chi em cua tré KTTT hodc cac

thanh vién khac trong gia dinh.

- Nhing van dé ndy sinh trong cudc song vo chong vé tai chinh, mét moi,

bt dong trong cach xir Iy khuyét tat ca tré.

Mic du gip nhiéu kho khin song c6 nhiéu phu huynh va gia dinh c6 can
dam dé bat ddu mot hanh trinh vi dai cta cudc sé)ng cung con minh. Nhi¢m vuy
cua ching ta voi tu cach 1a nhitng nha gido duc lam trong linh vyc can thiép
som 1a tim ra nhitng mit manh cia tré va chi cho phu huynh thay tai sao can
phai chién diu cho con ctia minh. Ngoai ra cing can tip trung vao nhitng mat
manh cia phu huynh, tim ra cau tra 161 cho cau hoi: Ho cé thé lam gi cho con

cua minh?

Trén co s& phat hién ra nhitng mat manh cua moi nguodi trong gia dinh,
chung ta c6 thé st dung diéu nay trong hudng dan va 1am cho viéc nudi day tré
tré thanh mot chu dé duoc quan tim nhiéu cho ca gia dinh. Bing cach phdi hop
cung vé6i gia dinh, chung ta c6 thé nang cao chét luong cudc séng cua tré KTTT
va cho chau co hi tot hon dé trd thanh thanh vién c6 ich cho xa hoi.

3. Cong tac véi phu huynh va gia dinh tré KTTT trong can thi¢p sém

3.1. Thé nao la sw phéi hop giiva chuyén gia Can thiép sém va gia dinh

Su phdi hop giita chuyén gia va gia dinh trong can thiép sém cho tré

KTTT ¢ Itra tu61 mam non 1a qua trinh cha me va cac chuyén gia cung cong tac
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v6i nhau trong moi giai doan cta qua trinh can thiép sém (thic mac/ van dé, chan
doén/danh gia, lap ké hoach giao duc ca nhan, can thi¢p, danh gia lai) dé tao nén
mdi trudng gido duc thich hop nhit tai truong va tai gia dinh cho su phat trién

cua tré.

3.2. Y nghia sw phéi hop lam vigc gia chuyén gia va gia dinh trong can
thigp sém cho tré KTTT 6 lira tudi mam non

X3

Co6 rat nhiéu 1i do dé tra 16i cho cau héi “Vi sao cha me va cdc nha
chuyén mén can phdi phoi hop véi nhau trong can thiép sém cho tré KTTT &

lika tu6i nay?”. Mot sb trong nhimg 1i do d6 la:

Cha me tré bao gio ciling 12 ngudi hiéu con minh nhat va ¢ thé danh thoi
gian, cong strc hon bét cir ai dé gido dyc tré. Tuy nhién, cha me thudng khong
duoc trang bi nhimg kién thirc, ki nang dic thu nhu gido vién va cac nha chuyén
mon dé co thé phat huy tdi da kha nang va dap Gmg nhu cau cua tré, ho can sy
hd tro cua cac nha chuyén mon. Nguoc lai, mic du 13 nhitng ngudi co kién thtrc
va ki nang dac thu trong viéc gido duc tré nhung gido vién va nha chuyén mon
rat kho hiéu hét vé tré, ho can c6 cha me 13 cdu ndi dé hiéu tré, dé biét dugc cac
thong tin vé tré khi cac em & gia dinh... Sy hd tro giita cic nha chuyén mén cho
cha me va sy hd tro ctia cha me cho cic nha chuyén moén 1a su hd tro qua lai va

muc dich chung cung hudng to1 1a su tién bo cua tré.

Nhitng trai nghiém cua cha me tré KTTT 14 hét stc da dang. O mot thai
cuc nay ho hét strc lo lang mong doi két qua chuan doan cua cac chuyén gia va
nhitng tién luong vé tuong lai cua tré, cam giac bat lyc, vo phuong khi dua tré
thudng xuyén thé hién nhitng kho khin vé thé chit cling nhu vé tinh cam, hanh
vi, su that vong va phan no khi gip phai nhirng thach thic tir phia x4 hoi. O mot
thai cuc khac ho ¢ nhiing thoi diém tran ddy hanh phuc cta con ngudi chién
thang, niém vui khon ta, sy hoi sinh sau khi trai qua kho khin va nhat 13 hy
vong lai séng day trong ho v&1 mot strc lyc méi. Chinh véi nhiing xtGc cam va
trai nghiém d6 ma cha me tré hoan toan c6 quyén tin tudng rang chi c6 ho mai
c6 kha ning va quyén dugc doi hoi, lua chon, danh gia nhimg hd tro tir phia xa
hoi dé dam bao quyén lgi cho con ciia minh. Do vay, cho dii nha chuyén mén ¢
dua ra bt ctr giai phap nao cé thé 1a rat c6 loi cho tré thi quyén quyét dinh t6i

cao van la cha me cua tré.
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Su tham gia nhiét tinh ctia cha me tré 13 ngudn lyc cho thanh cong cia
can thi¢p sdém. Sy tham gia nhiét tinh ctia cha me tré bao gém nhiéu muc dich
khac nhau trong dé c6 nd luc thiét 1ap nén su hd tro chit ché gitta ho véi nhau
va v6i cac nha chuyén mén, diéu chinh cac thiét ché xa hoi sao cho nhiing tré
khuyét tat nhan duoc cac quyén loi trong x4 hoi mot cach cong bang nhu nhimng
tré khac. Cha me tham gia nhiét tinh dé sao cho dira tré co thé séng trong gia
dinh, trong méi trudng gido dyc binh thudng ma van nhan dugc sy hd tro tdi da
tur phia dich vu can thi¢p sém, voi muc ti€u kich thich sy phat trién lanh manh
cua céac khia canh nhu ngoén ngir, van dong, tri tu¢, xa hdi-tinh cam. Cha me tré
tham gia va ung hd tich cuc cac dich vu can thi€p sém trong bat clr cong d@)ng
nao dé tré c6 thé nhan duge nhiing dich vu d6 ma khong can phai di qua xa khéi
nha hay trudng hoc. Chinh yéu té nay c6 thé gay nén kho khin va hing huyt rat

16n cho gia dinh.

Gitra cha me va cdc nha chuyén mon can co sy théng nhét vé muc tiéu,
ndi dung, phuong phap gido duc tré. Nhiing gi ma gido vién day tré & truong
phai thich hop vé&i nhitng doi hoi ciia moi trudng song cua dua tré, nhiing k¥
nang ma tré hoc tai truong can phai c¢6 ich cho chiing tai gia dinh. Cha me tré
cling phai c6 muc tiéu, ndi dung va phuong phap gido duc gidng nhu gido vién
tai cung thoi diém d6 (gido duc som cho tré KTTT theo md hinh sinh thai). Do
vy ho phai phbi hgp véi nhau trong can thiép sém cho tré. Chi bang cach nay
can thiép sdém moi thyc su dat duoc hi€u qua cao. Hon thé nita tré c¢6 co hoi
thanh cong nhiéu hon néu cha me chung va cac gido vién trong truong duy tri

nhimg ky vong giéng nhau.

Gi4o vién, ngudi thuc hién dich vu can thi¢p sdém cho tré phai hiéu that o
su tiép dién cua twong tac nang dong giira tré va gia dinh cta chung trong chinh
bdi canh gia dinh d6. Khi dua tré KTTT bat dau duoc can thi€p, cha me cua
chung thuong dong vai tro nguoi ngoai cudce thu dong va ding tir xa quan sat
xem con cua minh duoc tiép nhan nhitng dich vu nhu thé nao. Luc nay can hét
stc nd luc dong vién cha me cua tré tich cuc tham gia vao qua trinh can thié¢p
som. Khuyén khich su tham gia ctia cha me tré khong c6 nghia 1a trao toan bo
trach nhiém hudng dan gido duc hay tri liéu cho ho, bién ho thanh nhiing “gido
vién” hay “nha tri liéu” cho con cai minh. Cudc séng cua cha me tré KTTT da
c6 qua nhiéu doi hoi thach thic dé ho c6 thé 1anh thém mot trach nhiém 16n lao
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nhu vay. Trong diéu luat 105-17 (Individual with Disabilities Education Act:
Parental right and Responsibilities) & My da mo ta ro rang mdt linh vye méi meé
trong viéc thira nhan gia dinh va cu thé 1a cha me cua tré khuyét tat 1a nhirng d6i
tac quan trong co vai tro twong duong vadi cac chuyén gia khac trong qua trinh
can thiép sém, hon thé nita n6 nang cao va diy manh hon vai trd ctia ho. Nhiing
huéng din gido duc sém ma ngudi ta tién hanh voi dira tré khong thé bi tach roi
khéi gia dinh. Gia dinh cua tré phai dugc xem nhu moi truong nudi dudng quan
trong nhat anh hudng téi tré va chiu anh hudng tir phia dta tré. Chinh anh
huéng qua lai nay tic dong téi két qua cua sy phat trién & dua tré cling nhu &

gia dinh.

Trong diéu ludt nay c6 quy dinh doi hoi cac chuyén gia thuc hién dich vu
can thiép sém phai c6 dugc danh gia dung vé gia dinh cua tré, mdi quan hé tac
dong qua lai giita tré va gia dinh ching, nhu cau ca nhin cta cha me tré va ky
vong cua ho ddi vé6i dich vu nay. Cha me¢ tré va dra tré & mot phia va nha giao
duc (gido vién) ¢ phia bén kia déu co6 quyén va trach nhiém trong viéc dua ra
bat ky mot quyét dinh ndo c6 lién quan téi dira tré. Ching ta c6 thé hiéu rd tam
quan trong cua su tham gia cua cha me tré KTTT trong cong tac can thi¢p sém

qua 5 nguyén tac co ban cua diéu luat nay.

Tré binh thuong va tré KTTT c6 nhiéu diém gidng nhau hon 1a khéc
nhau, cling tuong tu nhu vay cha me cua tré binh thuong va cha me cua tré
KTTT ciing c6 nhiéu diém giéng nhau hon 1a khac nhau. Ho déu c6 nhimng nhu
cau nhét dinh, lo lang, hy vong, s¢ hii, mo udc. Tuy nhién cha me tré KTTT
cling ¢6 nhirng cam xuc dic biét khac. Chinh vi vay gido vién khong thé ap

dung cach lam viéc véi cha me tré binh thuong cho ddi tuong cha me tré KTTT.

Theo nhiing nghién ctu cua Powell (1986), thi khong c6 mot minh
chtng cu thé nao cho gia thuyét co thé co mot chuong trinh khia quat chung vé
su phdi hop giira gido vién va cha me tré hiéu qua nhat. Khong thé c6 mot
phuong phap phdi hop nao 1a mau dién hinh va 1 t6i wu cho moi gia dinh va
cha me tré. Nhu d3 trinh bay ¢ trén cha me cia tré ¢ thé xudt phat tir nhimng gia
dinh khac nhau, & nhiing giai doan phan Ung tinh cam véi tat KTTT khac nhau.
Nhitng yéu t6 nay anh huong rat nhiéu téi sy phdi hop giita ho va gido vién. Mot

s0 cha me san sang tr¢ thanh thanh vién cia nhom lam viéc da chirc nang- nhirng
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nguoi chiu trach nhiém dua ra moi quyét dinh gido duc cho dira tré, trong khi do
mdt s6 khac lai chon cach phdi hop véi nhitng cha me cia tré khac, mot sb lai
pho thac hoan toan trach nhiém gido duc tré cho gido vién va chi thay trach nhém
ctia minh trong viéc dap tmg nhu cau vat chit va tinh cam cua tré. Chinh vi vay
gido vién 1a ngudi phai nd lyc dé dap ung duoc mot cach tét nhat moi nhu cau

cua gia dinh v&i su phoi hop ctuia cha me tré.

3.3. Cdch thirc phéi hop giita chuyén gia va gia dinh trong can thiép sém cho
tré KTTT

C6 rat nhiéu nhitng cach thuc dé phdi hop gitta gia dinh va cac chuyén
gia trong can thiép sém cho tré KTTT. Sau day 1a mot s6 cach thirc ma chiing ta
c6 thé tién hanh dé tang cuong su phdi hop gilta chuyén gia Can thiép sém va
gia dinh trong qua trinh can thi€p sém cho tré¢ KTTT

Tdng cuong giao tiép trao doi thong tin

Giao tiép duoc xem 14 nhan t chii chdt trong su cong tac giita cha me va
cac chuyén gia. Thong qua giao tiép dé cung cip thong tin cho nhau, ciing nhau
giai quyét cac van dé xung quanh viéc gido duc tré. Nho ¢6 trao d6i, nhitng van
dé nay sinh nhu bat dong vé phuong phép, quan diém co thé dugc théo gd...

Céc bién phép dé tang cuong giao tiép giita cac chuyén gia va gia dinh bao
gom:

- Trao doi truc tiép: qua cac cudc gip gd co hen trudc (chuyén gia dén thim gia
dinh, cha me dén trung tim), cac budi gip gd tinh co...

- Trao dbi gian tiép: qua so lién lac, thu, thong béo, goi dién...

Thu hut cha me tham gia cac hoat dong cung cdc nha chuyén moén

Day 1a bién phap cuc ki hiru ich dé ting cuong su phdi hop giita chuyén
gia va gia dinh. Khi tham gia cac hoat dong cung cac nha chuyén mon, cha me
s€ thyc hién duogc ding vai trd ciia minh trong viéc gido duc tré. Sy chung stc
cua cha me va cac nha chuyén mon sé dem lai nhirng hi¢u qua to 16n trong viéc
gido duc tré.

Cha me c6 thé tham gia vao tit ca cac giai doan ctia qua trinh t6 chirc can
thiép s6m véi nhiing mic d6 va ndi dung khac nhau. Ho c6 thé cung cac nha
chuyén mén danh gia, xay dung ké hoach can thiép cho tré cling nhu thuc hién

ké hoach nay. Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong ngoai khoé cua cha me
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cling 1am cho su phdi hop gifta gia dinh va cac nha chuyén mén thém khing
Kkhit.

Nhitng lwu y voi cdc chuyén gia lam viéc trong linh vuc can thiép som

Hau hét cac gia dinh can sy giup d& va hd tro ctia nha chuyén mon. Boi
18, khi c6 mot dira con bi KTTT, cac gia dinh thudng gip rat nhiéu khé khan.
Ho can céc nha chuyén mén tu van dé vuot qua nhiing ganh ning vé tam li, dé
lga chon moi truong gido duc, cac dich vy Can thi€p sém phu hop, can duoc hd
tro va huéng dan gido duc tré... Lam viéc voi tré KTTT va gia dinh ctia em 1a
mot viéc 1am rat cd y nghia.

Vi tu cach 1a nha chuyén mon, chiing ta phai ton trong va thong cam véi
gia dinh cua tré KTTT, c¢b gang dé hiéu phy huynh, chap nhan nhiing lo lang va
cam xuc cua ho, nhung bén canh do6 cling cho ho théy réng con ho can tinh yéu,
s chdm so6c nhay cam, sy kich thich va gido duc thudng xuyén. Khong ai c6 thé

lam viéc d6 t6t hon nhitng thanh vién trong gia dinh cua dua tré.

Pé nhan duoc sy hd tro va gitp d&, phu huynh can phai tin cdy ching ta.
Ho can phai c6 niém tin rang ching ta ton trong ho va chiing ta h trg theo dung
cach. Ho phai biét chic chan rang chiing ta rat than trong v6i nhiing thong tin ca

nhan cta gia dinh. Chinh vi thé, cac nha chuyén mén can luu y:
* Ton trong tinh cd nhan cia phu huynh

Pé chan doan va danh gia, dé tim ra nguyén nhan khuyét tat va dé huéng
dan tot cho tré, phu huynh va gia dinh, chung ta can thu thap nhiéu thong tin.
Chung ta can hoéi nhiéu vé tré, cudc séng gia dinh. Do 14 nhiing thong tin ma
ngudi ta chi ndi voi nhitng ngudi than hodc ban bé than thiét. Chinh vi vdy phu
huynh c¢6 quyén dugc biét ching ta 1am lam nghién ctru gi va cho muc dich gi.
Ngoai ra ho mubn dugc biét chiing ta lam gi voi nhimng théng tin ma ho cung
cap.

Pé ¢ thé co dugc sy cong tac cua gia dinh thi can phai xay dung duoc
10ng tin va sy ton trong 13n nhau. Sau ddy 1a mot sb nguyén tic vé viée ton trong
va bao v¢ tinh ca nhan cho phu huynh va gia dinh cua tré KTTT trong can thi¢p

som:
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[ Phu huynh c¢6 quyén dugc biét ching ta ghi gi va thu thap gi. Do d6, khi
chung ta 1ap hd so cho tré, phu huynh c6 quyén c6 mot ban sao cta bd hd so
nay.

] Xin phép phu huynh néu ching ta muén co6 thong tin tir nhitng nguoi
khac: ttr bénh vién, tir gido vién day tré, tr nhitng ngudi hang xém... Ching
ta cAn giai thich rd vi sao can c6 nhiing thong tin nay. Ho s& cam thy kho
chiu va bi xtc pham néu nghe nguoi khac néi 1a ban dang hoi thong tin ma

khéng cho ho biét tir trude.

] Luén xin phép phu huynh dé ban c6 thé cung cap thong tin hay ban sao
béo cdo cho nhitng ngudi khic. Néu khong duoc sy dong v thi khong dugc

lam.

1 B4o c4o cua tré va phy huynh phai duoc luu giir trong hd so. HO so phai
duoc cét trong tu c6 khoa. Khi ban can t6i hd so dé chuan bi cho mdt budi
vang gia hay gip tré tai trung tdm thi can phai cha ¥ va can than, dimg dé hd
so lung tung trén ban. Néu chang may c6 ngudi nhin thdy va dé nghi ching
ta cho xem nhitng hd so nay thi nén tir chdi vi chiing ta khong duoc phép dé
lam diéu do.
* Thai dp chuyén mon
Vi chung ta s& 1am viéc & phong tu van hay tai trung tdm can thiép sém
cho nén s& co nhiéu ngudi dén dé xin y kién , 16i khuyén. Chung ta c6 thé hinh
dung thay rang trong con mat cia moi ngudi, chung ta 13 nhitng nha chuyén
mon lam viéc voi tré KTTT. Ho nghi rang chung ta c¢6 thé dé dang cho 10i
khuyén, chan doan hay giai thich vé cac biéu hién hanh vi. D6i khi, nhimg
ngudi xung quanh dén véi ching ta vao bat cr thoi diém nao, & bat ctr dau co
thé dé nhan duoc su hd trg. Di véi ho, chung ta 1a nhitng nha chuyén moén cho

nén dua ra 161 khuyén t6t 1a diéu tat yéu. Chung ta can lam gi véi diéu nay?

Tat nhién, ban s& cam théy hanh di¢n khi nhan dugc nhiing cau héi nhu
thé nay. Nhung liéu ching ta c¢6 kha ning dé cho 16i khuyén cho bat cir van dé
gl, & bat cir dau va tai bat ctr thoi diém nao khong? Mot diéu ma chung ta ludn
phai nhé 1a: khong thé chan doan hay danh gia dugc mot dira tré chi trong mot

khoang khéc ngan ngui, hon thé nita chung ta khong phai la nha chuyén mén

16



trong moi linh vuc c6 lién quan dén su phat trién cta tré. Chinh vi thé khong thé
dua ra 101 khuyén ngay lic d6 dugc. Phan ing dting ctia nha chuyén moén luc
nay 1a phai khéo 1éo tir chdi va hen mot budi lam viée dé qua d6 cung véi gia
dinh xay dung mot ké hoach 1am viéc cho phu hop. Qua ké hoach nay, ching ta
c6 thé tao didu kién dé cac nha chuyén mon khac ciing tham gia vao tién trinh
cong viéc.

Nhitng nguyén tic sau cin dwoc diam bdo dé cé thdi dp chuyén mén tot.
Khong nén chi cho 161 khuyén.

Ping cho 16i khuyén khi khéng c¢6 nghién ctru can than.

Chi chia sé nhiing thong tin ma ban da chic chan.

N O O A

Hay than trong véi kién thirc va kinh nghiém ma ban c6.

Cho du ban 1a mot nha chuyén mén c6 nhiéu kinh nghiém va thu thap
duoc nhiéu kién thic vé cach lam viéc véi gia dinh cua tré KTTT thi ciing
khong d& dang khi phai dwa ra 101 khuyén cho gia dinh. Ban can c6 thoi gian,

dung cu va su trg gitip cua cac nha chuyén moén khéc.

Mbi mot cudc nghién ctru ma ban da thuc hién véi tré KTTT chi 1a mot vi
du, tat ca cac tré déu khac nhau, ngay ca nhiing tré trong ciing mot nhom khuyét
tat. Mdi tré déu dic biét va c6 hoan canh séng riéng, chung ta khong nén ap
dung kinh nghi¢m vai dra tré nay mot cdch may moc 1én dira tré khac. Tom lai:
Hay than trong voi nhirng loi khuyén cua ban!!!

3.4. Luu thong tin

Pé chan doan, danh gia, dé tim hiéu nguyén nhan cta khuyét tat, dé
huéng dan tré va gia dinh cta em thi chung ta can phai thu thip rat nhiéu thong
tin. P61 khi ching ta ty viét bao cdo vé két qua nc ciia minh va cling xin
thongtin tir nhiing nguoi khac. Pay 1a nhiing thong tin rat riéng tu va doi hoi
chung ta phai hét strc than trong. Chinh vi vay, hd so cua tré, bao cdo tam ly,
thong tin vé phu huynh va gia dinh can dugc luu gitt trong hd so. C6 nhiéu loai
ho so, trong d6 co ban nhat 12 2 loai hd so:

1 HO so ca nhan cua tré
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7 HO so cua cac nha chuyén moén: 1a s6 tay ghi chép riéng vé tré va gia
dinh.
Ho so cd nhan cua tré

Trong hd so nay, tat ca cac thong tin va bao cdo vé tré dugc luu lai. HO so

bao gdm nhing phan sau:
- Théng tin c4 nhan va bang cho phép (Pay 1a trang dau tién cta bd hd so)
- Mot bang khai quat thong tin, né bao gom nhiing thong tin chung nhu: tén,
ngay sinh, dia chi va nguoi lién hé trong truong hop dot xuat. Nén dan mot anh
that dep cla tré vao ngay phan trén trang gidy. Day 1a hd so ctia mot tré rat dic
biét nhung du sao chung ta ciing d& nhd hon néu thdy anh cua chéu.
- Bang cho phép sir dung va phd bién thong tin. Cac thong tin vé tré va gia dinh
ctia em chi duoc chuyén cho nguoi khic néu dugc su cho phép ciia phu huynh.
Phu huynh c6 thé dién tén hodc chirc nang ctia nhitng ngudi ma ho mudn giri thong
tin dén.
1 Bang nhan tré vao chuong trinh
- Théng tin co ban vé tré va gia dinh
- Bdo c4o vé tién sir phat trién cua tré: nhiing thong tin nay thudng duoc thu
thap thong qua budi ving gia, phu huynh ciing cé thé ty ghi bao céo.
- Khai quat nhirg nguoi quan trong xung quanh tré, bang khai quat nay c6 thé
duoc dién vao véi su gitp d& cia phy huynh.
- Lich str phat trién cua tré (co thé sip xép lai thanh mot bang hé thong)
 Ho so cua cac nha chuyén moén: bao gém cac bao céo hay nghién ciru y té tai
bénh vién va ctia cic nha chuyén mén. Ciing can c¢6 mot tom tit (sit dung
nhimg tir thong dung) dé phy huynh nim dugc toan bo thong tin.
1 Pénh gia
+ K& hoach danh gia.
+ Nhiing cong cu danh gid dugc s dung
- Béo cao tam li: Phan nay bao gom cac két qua va bao cdo danh gia tam ly
tron ven, c6 ca nhiing két luan va loi khuyén.
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= Chuong trinh can thi€p c4 nhan
+ K& hoach can thiép ca nhan.
+ Khai quat cac muc ti€u.
+ Céc bang biéu, chuong trinh lam viéc dé dat dugc muc tiéu.
7 Béo cdo danh gia: Cac bao céo danh gia dinh ky.
- Céc thong tin khac: Néu chiing ta nhan dugc thong tin tir cac nha chuyén moén
khac, tir trudng hoc, chiing ta phai luu gitr nhitng bao cao d6 trong phan nay.
- Gidy moi, thu cung cip hay xin thong tin

- T4t ca nhimg 14 thu ddc biét ma ching ta viét duoc luu ¢ dy: vi du nhu mot 14

thu viét cho bac sy & bénh vién dé dé nghi cong tac...
- Céc loai gidy moi cac nha chuyén mén khac nhau.
Chu y
Thong tin trong ho so ca nhan 1a thong tin ma phy huynh phai duoc biét,

can chia sé nhitng thong tin ndy v6i ho. Phu huynh luén c6 quyén dugc xem

nhirng ho so nay va c6 nhitng ban pho t6 néu can.

Ho6 so cua nha chuyén mon véi nhitng ghi chép ca nhan

T4t ca nhimg nguoi 1am viée véi tré KTTT va gia dinh ctia em can phai co
mdt ho so riéng ctia minh. D6 13 nhitng ghi chép trong budi tham gia dinh, tham
truong, nhitng quan sat trong qua trinh 1am nghién ctu tam 1y, khi lam viéc véi
tré...

Nhirng ghi chép nay khong duogc rd rang nhu trong bao cao va do vay no
duoc str dung cho ca nhan nha chuyén mén. N6 cung cip thong tin dé sau nay
nha chuyén mén viét nhitng bao céo duoc dua vao trong bd hd so cuia tré.

Chung ta can hd so nay dé ghi chép lai kip thoi nhiing ¥ tuéng, suy nghi
va nhiing diéu quan sat thdy. Can than trong véi nhiing thong tin nay va cét giir

n6 trong bd hd so trong ti c6 khoa.
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Chu y
Hay c6 mot nguyén tac rd rang xem ai c6 trach nhiém véi nhiing ho so
khac nhau lién quan dén tré. Can qui dinh rd ai s& 1a nguoi thuc hién phé t6 cac
bdo cdo va phan phat cho phu huynh hay cac nha chuyén mon khac.
Tom tit
Qua phan tich khai niém vé sy phdi hop giita gido vién va cha me trong can
thiép sém cho tré¢ KTTT & Itra tudi mau gido, tim hiéu nguyén nhan vi sao né lai
1a yéu t6 quan trong tao nén su thanh cong cua hoat dong nay ciing nhu cach
thire dé gido vién co thé cong tac toi da dugc véi cha me, c6 thé thiy rd rang
réng day la mot van dé hét stc quan trong, co tinh chét birc xuc, doi hoi su quan
tam ddc biét ctia cac nha nghién ctru. Pua cdc mo hinh 1i thuyét 1i tudng cta sy
phéi hop giita gido vién va cha me tré KTTT trong can thiép sém vao thuc té
khong phai 1a diéu d& dang, né doi hoi sy chuan bi k§ cang vé nhén thirc va thai
d6 cua ca hai phia, gido vién can phai dugc trang bi nhirng kién thuec, ki ning
can thiét dé co thé thuc day su tham gia chu dong ctia cha me vao cong tac gido
duc sém cho tré KTTT.
CAU HOI ON TAP
1. Phén tich y nghia cta viéc cOng tac gitta nha chuyén moén va gia dinh

trong can thi¢p sém tré KTTT.
2. Trinh bay ndi dung cong tac voi gia dinh tré KTTT trong can thi€p som.
3. Trinh bay céc cach thurc cOng tac véi gia dinh tré KTTT.

4. Tai sao can hiéu vé cdu trac gia dinh khi lam CTS? Chuyén gia can thiép

som can luu ¥ gi khi tim hiéu ciu trac gia dinh trong cong tac CTS?

5. Tai sao can hiéu tam i gia dinh tré KTTT? Diéu d6 c¢6 ¥ nghia gi d6i véi

viéc CTS tré?
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