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 NỘI DUNG BÀI HỌC
Trò chơi vận động
1. Khái niệm
Mời xem Video 1: Các trò chơi vận động của trẻ em
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]https://www.youtube.com/watch?v=RgAcQKieE4U
Trò chơi vận động là loại trò chơi có luật, thường do người lớn nghĩ ra để cho trẻ chơi. Đó là loại trò chơi đòi hỏi trẻ phải phối hợp các thao tác vận động để giải quyết các nhiệm vụ vận động đã được đặt ra như là nhiệm vụ chơi, qua đó thể chất của trẻ được phát triển.
2. Đặc điểm của trò chơi vận động
Cũng như trò chơi học tập, trò chơi vận động thường do người lớn nghĩ ra và tổ chức cho trẻ chơi. Nội dung chơi chứa đựng các nhiệm vụ rèn luyện, hoàn thiện các vận động cơ bản và các tố chất thể lực cho trẻ. Trong trò chơi vận động, các nhiệm vụ vận động được giải quyết như một nhiệm vụ thực hành dưới dạng trò chơi. Chính vì vậy, trẻ vận động một cách tích cực, vui vẻ, thoải mái.
Đa số những trò chơi vận động dành cho lứa tuổi mầm non là những trò chơi mang tính chủ đề, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lí và khả năng tư duy, tưởng tượng của trẻ. Những chủ đề của trò chơi thường được lấy từ thực tiễn xung quanh và thể hiện những hình ảnh về các hiện tượng thiên nhiên, xã hội, các hành vi của con vật. Do đó, trò chơi vận động mang tính hiện thực.
Khi tham gia trò chơi vận động, trẻ em phải tập trung chú ý, ghi nhớ những lời giải thích của cô (về nội dung chơi, luật chơi, cách chơi) để giải quyết các nhiệm vụ chơi. Do vậy, đặc điểm nổi bật nhất của trò chơi vận động là đòi hỏi phải có sự phối hợp giữa quá trình nhận thức và vận động.
Mỗi trò chơi vận động đều có ba bộ phận liên quan chặt chẽ với nhau: nội dung chơi, luật chơi và cách chơi.
+ Nội dung chơi là nhiệm vụ vận động mà trẻ phải thực hiện. Đó là những vận động cơ bản phù hợp với lứa tuổi và được thể hiện dưới dạng hành vi vận động của con vật mà trẻ biết: con gà, con chim, con ếch, con chuột, con mèo… hoặc những phương tiện đồ dùng xã hội: đoàn tàu, xe ô tô, tàu thuỷ, máy bay… Nội dung hành động được hình tượng hoá như vậy sẽ lôi cuốn sự hứng thú, tích cực của trẻ và trẻ tiếp nhận dễ dàng hơn.
+ Hành động chơi là hệ thống những động tác (thao tác) vận động mà trẻ phải thực hiện trong quá trình chơi. Hệ thống các động tác vận động thường có những lời ca, tiếng hát có vần, có nhịp đi kèm: trẻ vừa hát vừa chạy nhảy, vừa hát vừa bò.
+ Luật chơi là những quy định, quy ước mà trẻ phải tuân theo trong khi chơi. Luật chơi ở đây không gò đứa trẻ vào một khuôn mẫu cứng nhắc xong nó trở thành động cơ thúc đẩy trẻ vận động tích cực. Ví dụ, trong trò chơi “Cáo và Thỏ” nếu con Thỏ nào bị Cáo bắt hoặc vào nhầm hàng thì phải ra ngoài một lần chơi. Hay trong trò chơi “Chó Sói xấu tính” nếu ai không chạy kịp về chuồng của mình thì bị sói bắt…
+Trong trò chơi vận động, mọi đứa trẻ đều được tham gia. Có hoạt động tập thể nên có sự ganh đua. Trong đó, yếu tố thắng – thua đã kích thích tính tích cực vận động của trẻ. Nói đúng hơn, kết quả chơi đã thúc đẩy trẻ tích cực vận động. Song điều lý thú hơn là dù thắng hay thua mọi trẻ đều vui vẻ, thoải mái, không hề buồn bã. Quan sát các cháu chơi trò chơi “Chó sói xấu tính” ta thấy những chú thỏ bị bắt và phải làm sói ở lần chơi tiếp theo không hề buồn bã mà còn tỏ ra khoái chí, vui cười thoải mái.
3. Ý nghĩa của trò chơi vận động
Mời Video 2: Tâm quan trọng, ý nghĩa của việc trẻ tham gia trò chơi vận động
[bookmark: _heading=h.30j0zll]https://www.youtube.com/watch?v=iQi5ozBRZ8k
Ở trường mầm non, trò chơi vận động vừa là phương tiện để dạy trẻ vận động, vừa là hình thức tổ chức giáo dục thể chất một cách tích cực, thoải mái, giúp trẻ giải quyết nhiệm vụ giáo dục thể chất một cách dễ dàng, vừa là phương tiện để giáo dục toàn diện cho trẻ.
+ Trong quá trình giáo dục thể chất, trò chơi vận động là phương tiện hoàn thiện kĩ năng vận động cơ bản cho trẻ: bò, chạy, nhảy, ném, bắt… Đồng thời qua trò chơi này, những phẩm chất thể lực cơ bản cũng được hình thành: sự nhanh nhẹn, linh hoạt, dẻo dai, mạnh dạn…
Nhờ có sự vận động một cách tích cực, hứng thú mà quá trình trao đổi chất của trẻ được tăng cường, hệ tuần hoàn, hô hấp, tiêu hoá hoạt động tích cực hơn, hoạt động của hệ thần kinh được linh hoạt, bền bỉ hơn, cơ bắp được phát triển mạnh mẽ.
+ Trò chơi vận động góp phần phát triển sự tập trung chú ý, trí nhớ, tư duy tưởng tượng và cảm xúc tình cảm cho trẻ. Để tham gia trò chơi, trẻ phải tập trung nghe cô giới thiệu nội dung chơi, cách chơi, làm cho tri giác, trí nhớ có chủ định của trẻ được phát triển. Khi tham gia trò chơi, trẻ tích cực sáng tạo giải quyết các nhiệm vụ chơi, tình huống chơi trong hoàn cảnh tưởng tượng nhờ đó mà tư duy, trí tưởng tượng của trẻ được phát triển.
Những trò chơi vận động có kèm lời ca, tiếng hát mô tả động tác vận động làm cho ngôn ngữ của trẻ được phát triển. Trong khi thể hiện hành động chơi, nhất là hành động chơi theo vai (vai quạ, vai gà con, vai gà mẹ…) và kết thúc chơi (ai thắng, ai thua…) mang lại niềm vui vô bờ bến, qua đó cảm xúc, tình cảm của trẻ được phát triển (trẻ lo lắng, chạy thật nhanh khi bị “quạ” đuổi; vui sướng khi chạy đến bên mẹ, không bị bắt…)
Khi tham gia trò chơi vận động, những biểu tượng về thế giới xung quanh: đặc điểm hoạt động lao động của người lớn, cách thức đi của con vật, của phương tiện giao thông… Được mở rộng và củng cố.
Trò chơi vận động còn ảnh hưởng đến tính cách, khí chất của trẻ. Trong khi chơi, trẻ thể hiện hành vi, đạo đức, tính cách của mình, trẻ phải tuân theo quy tắc (luật) của trò chơi. Những quy tắc đó điều chỉnh hành vi của trẻ, tạo điều kiện để trẻ hợp tác với nhau trong khi chơi., hình thành ở trẻ tính trung thực, lòng dũng cảm, tính kiên trì…
Thực tế cho rằng, trong công tác giáo dục thể chất cho trẻ ở trường mầm non, người ta thường tổ chức trò chơi vận động hoặc ít ra là đưa yếu tố chơi vào các bài tập thể dục, các vận động cơ bản để trẻ thực hiện một cách hứng thú. Cũng là động tác thở, cô tổ chức dưới dạng bắt chước tiếng gáy (ò, ó o…) hoặc ngửi hoa… Bài tập phát triển chung được triển khai một cách nhẹ nhàng “Trồng nụ, trồng hoa”: trẻ chụm năm đầu ngón tay lại, nâng cánh tay ngang vai, bàn tay xoè ra (“một hoa”… là động tác vai). Khi làm động tác lườn, người ta đưa trẻ vào tình huống thiên nhiên “gió thổi, cây nghiêng” để vặn mình sang hai bên thậm chí động tác diễn ra không đúng với logic thực tế mà trẻ không hề ý thức được (gió thổi sang trái nhưng cây lại nghiêng sang phải).
Trò chơi vận động còn là phương tiện để chống mệt mỏi, căng thẳng của trẻ trong hoạt động học tập. Trong quá trình chơi trò chơi vận động, không những sự căng thẳng thần kinh được giảm bớt mà cơ thể trẻ còn được “nạp thêm” năng lượng, tăng cường khả năng tập trung trong hoạt động. Do vậy, người ta dùng trò chơi vận động để chuyển tiếp giữa các hoạt động.


4. Phân loại trò chơi vận động
Dựa vào các tiêu chí khác nhau, có nhiều cách phân loại trò chơi vận động khác nhau.
-Dựa vào nguồn gốc của trò chơi vận động, người ta chia trò chơi vận động thành hai nhóm cơ bản:
+ Nhóm trò chơi vận động dân gian. Đó là những trò chơi vận động có từ lâu đời, được lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác, từ vùng này sang vùng khác và được xem như là thể loại văn hóa dân gian. Khó mà tìm ra được ai là tác giả của trò chơi này và không xác định được ngày, tháng, năm ra đời của chúng. Trò chơi vận động dân gian ở mọi thời đại đều luôn hấp dẫn trẻ em. Ví dụ, trò chơi “Kéo co”, ‘Bịt mắt bắt dê”. “Mèo đuổi chuột”, “Nhảy dây”, “Chi chi chành chành”… luôn sống mãi với thời gian và được trẻ đón nhận một cách tích cực.
+ Nhóm trò chơi mới. Đó là những trò chơi được các nhà giáo dục thiết kế - xây dựng. Những trò chơi mới có thể biết tác giả, ngày, tháng, năm ra đời. Dựa vào nội dung, nhiệm vụ vận động của trẻ, người ta thiết kế một số trò chơi vận động nhằm giúp trẻ giải quyết nhiệm vụ vận động một cách vui vẻ, thoải mái, tích cực. Ví dụ, trò chơi “ Quạ và gà con”, “Chó sói xấu tính”, “Nhổ củ cải”, “Chuyền bóng”, “Chạy tiếp cờ”…
Dựa vào tính chất của trò chơi vận động, người ta chia trò chơi vận động thành hai nhóm:
+ Nhóm trò chơi vận động theo chủ đề. Đó là những trò chơi được xây dựng trên cơ sở những kinh nghiệm, những ấn tượng và những hiểu biết của trẻ về cuộc sống xung quanh. Nội dung chơi, hành động chơi, luật chơi (quy tắc chơi) trong trò chơi này được diễn ra theo chủ đề. Ví dụ, trò chơi “Quạ và gà con”, “Chó sói xấu tính”, “Mèo đuổi chuột” … Chủ đề chơi, quy tắc chơi xác định tính chất vận động của trẻ trong khi chơi. Và các vận động này thường mô phỏng lại các hành động, các thao tác theo vai : “vai sói”, “vai quạ” , “vai mèo”,… đuổi bắt “vai gà con”, “vai chuột”, “vai thỏ”…chạy trốn.
Nhóm trò chơi vận động theo chủ đề phần lớn là những trò chơi tập thể, số lượng trẻ có thể khác nhau (từ 5 – 30 trẻ), điều đó cho phép nhà giáo dục sử dụng trò chơi này với các lứa tuổi khác nhau, trong những điều kiện với những mục đích khác nhau.
+ Nhóm trò chơi vận động không theo chủ đề. Đó là những trò chơi được xây dựng chủ yếu từ những vận động cơ bản của trẻ. Những vận động này không diễn ra dưới dạng mô phỏng lại các hành động, thao tác theo vai mà do nhiệm vụ chơi, luật chơi quy định. Trò chơi vận động không theo chủ đề có nhiều loại:
Trò chơi vận động không theo chủ đề loại “Đuổi bắt”. Loại trò chơi này rất gần với trò chơi vận động theo chủ đề, chỉ khác là không có hình ảnh nhân vật để trẻ mô phỏng. Trò chơi này được được xây dựng chủ yếu từ những vận động đơn giản, thường là vận động  “chạy” kết hợp với hành động “bắt” hoặc “tránh né”. Hành động trong trò chơi của trẻ chỉ liên quan đến việc thực hiện một vận động nào đó như: “Hãy đuổi theo cô”, “Tìm cô”…Điều kiện để thực hiện nhiệm vụ chơi do luật chơi (quy tắc chơi) quy định.  Loại trò chơi này áp dụng nhiều đối với trẻ lứa tuổi nhà trẻ và mẫu giáo bé.
Trò chơi vận động không theo chủ đề loại “thi đua, tranh giải”… Đó là loại trò chơi mà động cơ trẻ giải quyết nhiệm vụ chơi tích cực, tự giác, sáng tạo là yếu tố thi đua trong giờ chơi thúc đẩy (thi đua cá nhân hoặc thi đua tập thể).
Hình thức thi đua cá nhân thường gặp ở những trò chơi dành cho trẻ mẫu giáo nhỡ như trò chơi “Hãy đổi đồ chơi”, “Ai chạy nhanh đến cờ”… Trong khi chơi, trẻ cố gắng thực hiện nhiệm vụ vận động tốt hơn cho mình bản thân mình.
Hình thức thi đua tập thể, nhóm thường gặp ở những trò chơi dành cho trẻ mẫu giáo lớn. Trong khi chơi, mỗi trẻ phải cố gắng thực hiện nhiệm vụ vì tập thể, vì nhóm. Vì kết quả chung của tập thể, của nhóm phụ thuộc vào sự nhanh nhẹn, nhịp nhàng, sáng tạo của các thành viên khi vận động. Ví dụ, trò chơi “Tổ nào nhanh nhất”, “Chuyền bóng tiếp sức”, “Cướp cờ”…
Trò chơi vận động không theo chủ đề có sử dụng dụng cụ. Đó là loại trò chơi mà khi tham gia chơi mỗi trẻ phải thực hiện hành động chơi không phụ thuộc vào trẻ khác, nhưng kết quả của mỗi trẻ lại là động cơ thúc đẩy trẻ khác thực hiện chính xác hơn, cố gắng đạt kết quả cao hơn. Ví dụ, “Ném bóng vào rổ”, “Ném vòng cổ chai”… những trẻ chơi sau thường cố gắng đạt thành tích cao hơn (cố gắng ném được nhiều bóng vào rổ, nhiều vòng vào cổ chai hơn bạn). Nhiệm vụ chơi của  loại trò chơi này tương đối phức tạp và đòi hỏi phải có những điều kiện nhất định, nên cùng một lúc, cô chỉ tổ chức cho một số trẻ chơi( khoảng 2 – 4 trẻ một lần chơi), thường áp dụng cho trẻ lứa tuổi mẫu giáo.
· Dựa vào quy mô tổ chức trò chơi vận động, người ta chia trò chơi vận động làm hai nhóm:
+ Nhóm trò chơi vận động theo nhóm. Đó là những trò chơi vận động mà trẻ giải quyết nhiệm vụ chơi theo từng nhóm nhỏ. Ví dụ, trò chơi “Tìm nhà bạn thân”, “Thuyền và biển”… các cháu vận động theo nhóm: nhóm những trẻ có số nhà 3,5,7,… hoặc nhóm trẻ có thuyền màu xanh vào bến màu xanh, thuyền màu đỏ, vào bếp màu đỏ…
+ Nhóm trò chơi vận động có tính chất tập thể (cả lớp). Đó là những trò chơi vận động mà mọi trẻ đều thực hiện nội dung, nhiệm vụ chơi tương tự nhau. Ví dụ, trò chơi “Đoàn tàu hỏa”, “Quạ và gà con”…
Dựa vào hình thức vận động của trẻ, người ta chia trò chơi vận động thành những trò chơi vận động: chạy, nhảy, bò, ném, bắt…
Như vậy, sự phân chia trên đây chỉ mang tính tương đối. Nhiều trò chơi có thể phản ánh tất cả các tiêu chí phân loại trên.
5. Hướng dẫn trò chơi vận động trường mầm non
5.1. Những yêu cầu chung 
- Khi tổ chức trò chơi vận động cho trẻ phải căn cứ vào đặc điểm phát triển của lứa tuổi để xác định nội dung chơi, nhiệm vụ chơi, thời gian chơi, hình thức chơi, luật chơi. Những vận động cần luyện tập cho trẻ trong trò chơi phải vừa sức và trẻ đã được học trong các giờ giáo dục thể chất. Đồng thời khi lựa chọn trò chơi cho trẻ, cô cần dựa vào điều kiện của địa phương, của trường, của lớp và sự hứng thú, khả năng của trẻ, vào mục đích phát triển kỹ năng, kỹ xảo vận động nào ở trẻ, vào thời gian, thời điểm trong ngày, vào thời tiết …(buổi sáng nên tổ chức cho trẻ những trò chơi vận động tích cực, buổi chiều nên tổ chức cho trẻ những trò chơi vận động nhẹ nhàng để đảm bảo cho trẻ nghỉ ngơi; những ngày trời lạnh, trẻ mặc nhiều quần áo, không nên chọn những trò chơi có nhiều vận động khó, ngày trời nóng nên chọn những trò chơi có vận động nhẹ nhàng, tránh chạy nhảy quá nhiều.
- Chuẩn bị đầy đủ cơ sở vật chất để tổ chức trò chơi vận động địa điểm chơi, đồ dùng, đồ chơi… Địa điểm chơi (chỗ chơi) có thể ở trong nhà, có thể ở ngoài trời phù hợp với nội dung chơi (những trò chơi đòi hỏi, những trò chơi đòi hỏi chạy nhảy, vận động ít hơn nên tổ chức cho trẻ chơi ở trong nhà). Tuy nhiên, địa điểm chơi còn phụ thuộc vào thời tiết khi tổ chức cho trẻ chơi (trời mưa, trời lạnh quá không tổ chức cho trẻ chơi ngoài trời). Để tổ chức trò chơi vận động cho trẻ, khi xác định được địa điểm chơi, cô cần chuẩn bị dụng cụ đầy đủ và phù hợp: quét dọn, thu nhặt những vật nguy hiểm, kẻ vẽ hoặc đánh dấu những quy ước cần thiết, sắp đặt các dụng cụ, trang thiết bị tạo nên môi trường chơi thuận lợi, an toàn cho trẻ.
- Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ gồm ba bước:
+ Bước 1. Hướng dẫn trò chơi 
+ Trước khi cho trẻ chơi, nên cho trẻ làm quen với những đồ vật, đồ chơi sẽ sử dụng khi chơi. Trẻ biết cách thao tác với đồ vật, đồ chơi này.
+ Giới thiệu tên trò chơi, nội dung chơi, luật chơi. Giáo viên có thể giới thiệu nội dung, luật chơi bằng nhiều cách khác nhau tùy thuộc vào hoàn cảnh thực tế, vào sự hiểu biết của trẻ…Nếu là trò chơi mới, khi giới thiệu và giải thích trò chơi, cô cần làm mẫu, lời giải thích phải ngắn gọn, rõ ràng, dễ hiểu kèm theo các thao tác, hành động phụ họa. Đối với những trò chơi trẻ đã hiểu luật chơi, sau khi nêu tên trò chơi, cô chỉ cần giải thích sơ lược, nhắc lại luật chơi, cách chơi và có thể đưa thêm một số yêu cầu cao hơn, đòi hỏi trẻ phải cố gắng chơi mới hoàn thành được nhằm tránh sự nhàm chán phát huy tính tích cực, sáng tạo của trẻ.
+ Sau khi giới thiệu nội dung chơi, luật chơi, cách chơi, cô tổ chức giao nhiệm vụ cho trẻ (những trò chơi vận động theo chủ đề thì đây là việc phân vai). Trẻ nhỏ, cô trực tiếp phân vai (và thường cô cùng chơi và đóng vai chính: cáo, quạ…). Đối với những trẻ lớn, cô để trẻ tự thỏa thuận về vai. Những trò chơi mang tính thi đua, cô cần chọn những trẻ tương đương về thể lực, về kỹ năng chơi, về số lượng trẻ trong các nhóm chơi.
Bước 2. Điều khiển trò chơi
Khi trẻ tham gia vào trò chơi, cô cần lưu ý mấy điểm sau khi điều khiển trò chơi của trẻ:
+ Cô cần chọn vị trí đứng sao cho trẻ đều nhìn rõ cô làm gì và nói gì. cô quan sát được toàn bộ hoạt động chơi của trẻ. Vị trí đứng của cô không được gây cản trở đến cuộc chơi của trẻ.
+ Theo dõi xem trẻ có thực hiện được nội dung chơi, hành động chơi không, có theo đúng luật chơi không.
+ Động viên, khuyến khích trẻ tích cực vận động, giúp đỡ kịp thời những trẻ “phạm luật”. Cô cần tạo ra không khí ganh đua giữa trẻ với trẻ, giữa nhóm này với nhóm khác để trẻ tích cực vận động đạt được mục đích (“thắng”).
+ Theo dõi mối quan hệ của trẻ trong khi chơi, giúp trẻ có tinh thần đoàn kết, đồng đội khi chơi, không tranh giành, xô đẩy trong khi chơi.
+ Theo dõi lượng vận động và tình hình sức khỏe của trẻ để điều chỉnh lượng vận động kịp thời. Nếu trẻ vận động hào hứng, tích cực (chưa có biểu hiện mệt mỏi) thì có thể kéo dài thêm thời gian chơi, tăng nhịp độ của trò chơi (reo hò, cổ vũ..) nếu thấy trẻ biểu hiện mệt mỏi, không hứng thú nữa thì có thể rút ngắn thời gian, thay đổi phạm vi, mức độ hoạt động hoặc cho nghỉ giải lao… và dần dần chuyển trẻ sang hoạt động khác.
Bước 3. Kết thúc chơi 
+ Tổ chức cho trẻ những vận động nhẹ nhàng để giảm dần vận động và tim mạch trở về mức độ hoạt động bình thường.
+ Nhận xét, đánh giá kết quả chơi của trẻ, khen ngợi những trẻ tích cực, động viên những trẻ khác cố gắng hơn trong lần chơi sâu.
+Tổ chức cho trẻ cất dọn đồ chơi, thu dọn chỗ chơi, vệ sinh mặt mũi, tay chân, chỉnh lại đầu tóc để chuyển sang hoạt động khác.
5.2 Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ theo độ tuổi
5.2.1. Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ tuổi nhà trẻ
a. Đặc điểm trò chơi vận động của trẻ tuổi nhà trẻ
Trò chơi vận động được sử dụng để giáo dục thể chất cho trẻ bắt đầu từ 12 tháng tuổi. Ở độ tuổi này, người ta cho trẻ làm quen với các bài tập trò chơi. Nói đúng hơn là đưa yếu tố chơi vào trong bài tập giáo dục thể để rèn luyện cho trẻ các vận động cơ bản: trườn, bò, cầm, nắm… (ví dụ, các bài tập trò chơi: “Bò tới đồ chơi”, “ Bò chui qua cống”, “Mang đồ chơi đến cho cô” “Đuổi bắt, cô đuổi kịp’… Trò chơi vận động chính thức được sử dụng trong công tác giáo dục thể chất cho trẻ từ 18 tháng tuổi.
- Trò chơi vận động của trẻ gắn liền với các bài tập vận động, nó thường được sử dụng để củng cố các vận động mà trẻ đã biết. Do vậy khó phân biệt giữa trò chơi vận động và bài tập trò chơi trong các giờ giáo dục thể chất.
Nội dung chơi, hành động chơi còn đơn giản: Nội dung chơi là những vận động cơ bản phù hợp với lứa tuổi: trườn, bò, đi, đứng lên, ngồi xuống, bước qua vật cản…với những động tác đơn giản. ví du, bò về phía trước, bò qua vật cản; đi theo hiệu lệnh, đi bước qua vật cản, đi trong đường hẹp…
-  Trẻ chưa chủ động trong trò chơi, trong khi chơi, trẻ phụ thuộc vào cô: bắt chước làm theo cô. Do vậy trong những trò chơi vận động tuổi nhà trẻ, cô cần tham gia cùng với trẻ, đóng vai trò chính, làm mẫu để trẻ quan sát, bắt chước.
b. Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ tuổi nhà trẻ 
Ngoài những yêu cầu chung, khi hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ tuổi nhà trẻ, cô cần lưu ý mấy điểm sau:
-Chuẩn bị cơ sở vật chất: bố trí chỗ chơi rộng rãi, thoáng, sạch sẽ an toàn cho trẻ khi vận động. Đối với những trò chơi vận động có sử dụng dụng cụ thì dụng cụ, đồ chơi phải phù hợp với nội dung chơi với trẻ, màu sắc, hình dáng phải đẹp, hấp dẫn trẻ.
- Hướng dẫn và điều khiển trò chơi:
+ Tập hợp trẻ (bằng lời ca, tiếng hát, xắc xô, vỗ tay…)
+ Cô giới thiệu trò chơi, nội dung chơi, cách chơi bằng cách giải thích ngắn gọn, rõ ràng, dễ hiểu kèm theo thao tác mẫu, hành động mẫu (chơi mẫu).
+ Cô tham gia cùng chơi với trẻ và đóng vai chính, cô làm mẫu, hướng dẫn trẻ quan sát bắt chước làm theo. Ví dụ, khi tổ chức cho trẻ tham gia trò chơi “Gấu dạo chơi trong rừng’, “Mèo và chim sẻ’ thì phải nhờ giáo viên khác làm gấu, làm mèo, còn mình thì chơi cùng trẻ, chạy cùng trẻ để trẻ bắt chước khi có gấu, mèo đuổi.
+ Quan sát hoạt động chơi của trẻ đẻ khen ngợi, cổ vũ kịp thời những trẻ có “thành tích” và động viên những trẻ tích cực vận động, chỉ dẫn, sửa chữa những sai sót của trẻ, điều chỉnh lượng vận động cho từng trẻ.
- Kết thúc chơi, cô tổ chức cho trẻ vận động nhẹ nhàng, động viên khen ngợi trẻ, cùng trẻ cất dọn đồ chơi để chuyển sang hoạt động khác.
c. Thực hành hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ tuổi nhà trẻ
Trò chơi: Đuổi bắt
- Đối tượng: trẻ từ 12-36  tháng tuổi
- Mục đích: rèn luyện vận động bò, đi nhằm phát triển các kỹ năng trong vận động bò, đi.
- Chuẩn bi: sàn nhà sạch sẽ, bằng phẳng, không vướng đồ vật. Nếu trẻ đã biết đi, cô có thể cho trẻ chơi ở sân (nếu điều kiện vệ sinh an toàn, thời tiết cho phép).
- Luật chơi: trẻ phải bò hoặc đi nhanh khi cô nói “Cô đuổi kịp này!”., “Cô bắt được này!”…
- Cách tiến hành: Cô đứng cạnh trẻ làm động tác chạy nhẹ nhàng tại chỗ đông thời vui vẻ thúc dục trẻ “Cô đuổi kịp, cô đuổi kịp này!” “Cô bắt được này!” trẻ sẽ bò hoặc bước đi khỏi chỗ cô. Tiến hành luân phiên từng trẻ, mỗi trẻ khoảng 2 – 3 lần. Thời gian tiến hành 4 – 5 phút với một nhóm 4 – 5 trẻ.
5.2.2. Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo 
a. Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo bé (3 – 4 tuổi) 
* Đặc điểm trò chơi vận động của trẻ mẫu giáo bé
- Ở tuổi mẫu giáo bé, các vận động cơ bản chưa hoàn thiện, đang ở giai đoạn phát triển. Do vậy, các trò chơi vận động dành cho trẻ mẫu giáo bé thường nhằm củng cố các vận động cơ bản thường được diễn ra dưới hình thức mô phỏng những hành động của những nhân vật gần gũi với trẻ. Nhân vật đó có thể là người, có thể là vật được nhân cách hóa.
- Trong những trò chơi vận động theo chủ đề, nhiều khi trẻ còn nhầm lẫn vai chơi của mình, có khi đóng vai là Sói đuổi Thỏ trong trò chơi vận động “Chó Sói xấu tính”, thì lại chạy trốn luôn cùng với trẻ để trò chơi diễn ra một cách thuận lợi.
- Trẻ mẫu giáo bé chưa biết phối hợp hành động của mình với hành động của bạn trong khi chơi. Cho nên, mặc dù rất thích chơi trò chơi đã quen thuộc. Nói cách khác, trò chơi vận động của trẻ phụ thuộc nhiều vào cô – người hướng dẫn trẻ chơi. Cô tham gia cùng chơi với trẻ và thường đóng vai chính để thu hút trẻ chơi một cách tích cực, hào hứng.
- Trong những trò chơi vận động có sử dụng dụng cụ, thì dụng cụ phải đẹp, hấp dẫn thì mới thu hút được trẻ tích cực, hào hứng tham gia trò chơi.
* Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo bé
Ngoài những yêu cầu chung về hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ ở trường mầm non, khi hướng dẫn trò chơi này cho trẻ mẫu giáo bé, cô cần lưu ý một số ý kiến sau:
Giới thiệu trò chơi: Khi giới thiệu chủ đề chơi, nội dung chơi phải biểu lộ tình cảm và tính cách nhân vật bằng ngữ điệu, giọng điệu dưới dạng một câu chuyện ngắn gọn để thu hút sự chú ý của trẻ. Ví dụ, khi nói về tính cách của những nhân vật mà trẻ yêu thích( chim, thỏ..) thì  giọng nói nhẹ nhàng, tình cảm; khi nói về tính cách những nhân vật xấu tính, đáng ghét(sói, cáo ,hổ…) thì giọng nói thô kệch hung hãn.
- Cô làm mẫu hành động chơi: cô vừa giải thích vừa có những thao tác phụ họa để trẻ dễ hình dung. Ví dụ, trò chơi “Nhảy qua suối nhỏ” cô chụm chân làm mẫu bật xa qua suối, vừa nhảy vừa nói: “Nào chúng ta cùng nhảy qua, cẩn thận kẻo rơi xuống suối”.
- Đối với những trò chơi vận động theo chủ đề, nhất là trò chơi mới, cô thường phải đóng vai chính. Khi trẻ đã biết chơi, cô có thể chọn một số trẻ nhanh nhẹn, thực hiện tốt vận động tham gia đóng vai chính.
- Theo dõi quá trình chơi của trẻ:
+ Cô bao quát nhóm chơi, quan sát hành động chơi của trẻ (xem trẻ có hành động đúng không)
+ Tạo điều kiện, gợi ý để trẻ hợp tác với nhau trong khi chơi, không chen lấn bạn khi chơi.
+ Theo dõi tình trạng sức khỏe của trẻ trong khi chơi để điều chỉnh thời gian chơi, lượng vận động. Khi trẻ hoạt động thái quá hoặc biểu hiện sự mệt mỏi, cô cần ngừng trò chơi lại và chuyển sang hoạt động nhẹ nhàng hoặc trò chơi tĩnh.
+ Để tránh sự nhàm chán khi tổ chức trò chơi cũ, cô cần thêm những tình tiết mới (nội dung mới), thay đổi luật chơi, cách chơi và nâng cao yêu cầu của hành động chơi.
- Kết thúc chơi, cô khen cả lớp, nhất là những trẻ tích cực sáng tạo nhằm tạo không khí vui vẻ, thoải mái và cùng trẻ cất dọn đồ chơi để chuyển sang hoạt động khác.
Video 3: Hướng dẫn chơi cho Trẻ MGB:
https://www.youtube.com/watch?v=zCt7bwjQzqo
b. Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo nhỡ (4 – 5 tuổi) 
* Đặc điểm chơi trò chơi vận động của trẻ mẫu giáo nhỡ
- Ở lứa tuổi mẫu giáo nhỡ, trẻ đã có kĩ năng vận động, thể lực phát triển tốt, nên trẻ thích tham gia vào những trò chơi vận động đòi hỏi lượng vận động nhiều, nhanh và sự khéo léo: “Mèo đuổi chuột”, “Cáo và Thỏ”, “Sói và Dê”…
- Trẻ mẫu giáo nhỡ, do vốn sống kinh nghiệm đã khá phong phú, trí tuệ cũng phát triển hơn nên trẻ dễ tiếp thu nội dung chơi, luật chơi hơn trẻ mẫu giáo bé. Do vậy việc giới thiệu nội dung chơi, luật chơi, cách chơi trò chơi vận động theo vai khi tham gia trò chơi. Do vậy, trẻ có thể đóng vai chính khi tham gia trò chơi vận động.
- Trẻ biết phối hợp hành động của mình với hành động của bạn trong khi chơi. Trẻ bắt đầu chủ động hơn khi tham gia trò chơi: tự tổ chức trò chơi những trò chơi mà trẻ đã biết.
* Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo nhỡ
Tương tự như ở mẫu giáo bé, và những yêu cầu chung, khi tổ chức trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo nhỡ, cô cần lấy mấy điểm sau:
- Giới thiệu trò chơi: Khi giới thiệu chủ đề chơi, nội dung chơi phải tạo được sự tập trung chú ý và gây được hứng thú ở trẻ. Cũng như trẻ mẫu giáo bé, nội dung chơi có thể được giới thiệu như tình tiết một câu chuyện ngắn hấp dẫn; những nhân vật trong chuyện được nhân cách hóa để trẻ dễ nhập vai khi tham gia vào các trò chơi.
- Cô làm mẫu hành động chơi: vừa làm những hành động mẫu, vừa giải thích ngắn gọn; những hành động mẫu phải gây chú ý cho trẻ.
- Khi trẻ đã nắm được nội dung chơi: hành động chơi, luật chơi, cô tạo điều kiện cho trẻ phân công nhiệm vụ chơi (vai chơi nếu là trò chơi vận động theo chủ đề) và tự thực hiện hành động chơi một cách chủ động, sáng tạo. Nếu là trò chơi vận động theo chủ đề, cô tạo điều kiện và động viên trẻ tự nhận hoặc bầu ra vai chính (cô chỉ là người cổ vũ, trọng tài… của trẻ khi chơi).
- Cô theo dõi, bao quát quá trình chơi của trẻ, động viên, cổ vũ trẻ tích cực, đoàn kết hợp tác với nhau trong khi chơi; khích lệ những trẻ chậm chạp, nhút nhát chơi tích cực hơn với bạn. Đồng thời điều tiết thời gian chơi, lượng vận động cho phù hợp trạng thái sức khỏe tâm lý của trẻ.
- Để duy trì hứng thú chơi của trẻ, cô cần tạo tình huống để trẻ mở rộng nội dung chơi; thay đổi luật chơi, cách chơi khi tổ chức trò chơi mà trẻ đã biết.
- Để duy trì hứng thú chơi của trẻ, cô cần tạo tình huống để trẻ mở rộng nội dung chơi; thay đổi luật chơi, cách chơi khi tổ chức trò chơi mà trẻ đã biết 
- Tiếp tục rèn luyện những thói quen cần thiết cho trẻ khi kết thúc chơi (cất dọn đồ chơi, thu dọn chỗ chơi... để chuyển sang hoạt động khác).
c. Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo lớn (5 -6 tuổi)
* Đặc trò chơi vận động của trẻ mẫu giáo lớn
- Sang tuổi mẫu giáo lớn, kỹ năng vận động của trẻ đã khá hoàn thiện; trẻ có khả năng phản xạ nhanh, chính xác khi thực hiện những vận động theo lệnh, do vậy trẻ thích những trò chơi vận động đòi hỏi phải có phản xạ nhanh, chính xác khi đi nhanh, chạy nhảy… như trò chơi “Thi đi nhanh”, “chạy tiếp cờ”, “nhảy tiếp sức”, “Ai nhanh hơn”…
- Cũng như trẻ mẫu giáo nhỡ, trẻ mẫu giáo lớn tiếp nhận nội dung chơi, hành động chơi, luật chơi nhanh. Khi giới thiệu trò chơi, hướng dẫn cách chơi, cô không cần giải thật tỉ mỉ và có thể hướng dẫn một vài trẻ làm mẫu minh họa cho những hành động chơi mà cô giới thiệu.
- Trẻ biết phối hợp với nhau trong khi chơi, có khả năng tổ chức những trò chơi vận động đã biết: tự đưa ra trò chơi,tự phân công nhau trong khi chơi, đóng  được vai chính của trò chơi, tự đưa thêm nội dung chơi vào trò chơi, tự đánh giá  lẫn nhau trong quá trình chơi (phê phán bạn phạm luật, “ăn gian”...).
* Hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo lớn
 Ngoài những yêu cầu trong, khi hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo lớn, cô cần chú ý một số điểm sau:
- Khi giới thiệu chủ đề chơi, nội dung chơi, luật chơi cần giải thích ngắn gọn, dễ hiểu, sao cho những nội dung chính, những yêu cầu chính của trò chơi được trẻ tiếp nhận được.
- Cô có thể hướng dẫn một vài trẻ nhanh nhẹn tháo vát lên làm mẫu cho những hành động chơi mà cô giới thiệu.
- Tạo điều kiện để trẻ thảo luận với nhau về luật chơi, cô là người thống nhất (kết luận cuối cùng) về luật chơi, cách chơi.
- Tạo điều kiện cho trẻ phân công nhiệm vụ chơi, tự nhận vai và phân vai chơi (nếu là trò chơi vận động theo chủ đề). Cô không đóng vai chính mà chỉ xuất hiện với tư cách người hướng dẫn, cố vấn trẻ thực hiện đúng luật chơi.
- Trò chơi mà yếu tố thắng thua cuốn hút trẻ mạnh mẽ thì cần phân các nhóm chơi tương đương nhau về thể lực, về số lượng trẻ, về kỹ năng chơi.
- Tao điều kiện cho trẻ tự nhận xét, đánh giá lẫn nhau về thực hiện nội dung chơi, hành động chơi và luật chơi.
- Tiếp tục rèn luyện cho trẻ những kỹ năng cần thiết khi kết thúc chơi.
d. Thực hành hướng dẫn trò chơi vận động cho trẻ mẫu giáo
Video: Hướng dẫn chơi cho Trẻ MGL
[bookmark: _heading=h.1fob9te]https://www.youtube.com/watch?v=6eDqID8SSIQ
Trò chơi: Gieo hạt
- Luật chơi: Trẻ thực hiện các động tác phù hợp với lời ca
- Cách chơi: cho trẻ đứng trong vòng tròn và thực hiện các động tác, cho trẻ thuộc lời ca sau:



	Gieo hạt
	Mùi hương

	Nảy mầm
	Thơm ngát

	Một cây
	Một quả

	Hai cây
	Hai quả

	Một nụ
	Gió thổi

	Hai nụ
	Cây rụng

	Một hoa
	Lá rụng

	Hai hoa
	Nhiều lá…


- Động tác:
+ Gieo hạt: từ từ ngồi xuống, hai tay vẫn sát mặt đất (làm động tác gieo hạt)
+ Nảy mầm: từ từ đứng thẳng lên
+ Một cây: Giơ một tay lên cao (tay trái)
+ Hai cây: Giơ hai tay lên cao
+ Một nụ: Bàn tay trái úp xuống đất
+ Hai nụ: Bàn tay phải úp xuống đất
+ Một hoa: Ngửa bàn tay trái lên và xòe các ngón tay ra 
+ Hai hoa: Ngữa tiếp bàn tay phải lên và xòe các ngón tay ra
+ Mùi hương thơm ngát: Đưa bàn tay vào mũi hít thật sâu làm động tác ngửi hoa.
+ Một quả: Giơ bàn tay ngang ngực, ngửa bàn tay trái ra
+ Hai quả: ngửa bàn tay phải
+ Gió thổi cây nghiêng: Giơ hai tay thẳng lên đầu hình chữ V. Nghiêng người sang phải rồi lại nghiêng người sang trái vừa làm động tác vừa nói “gió thổi” (Nghiêng sang trái), “cây nghiêng” (nghiêng sang phải).
+ Lá rụng: Ngồi thụp xuống đất và nói: “nhiều lá”, hai tay lắc cổ tay.


Trò chơi: cáo và thỏ
- Luật chơi:
+ Thỏ phải nấp vào đúng hang của mình.
+ Con thỏ nào chậm sẽ bị cáo bắt và nếu nhầm hàng thì phải ra ngoài một lần chơi.
- Cách chơi: chọn một cháu làm “Cáo” ngồi ở góc lớp, số trẻ còn lại làm “Thỏ” và “Chuồng thỏ”, cứ 1 trẻ làm “thỏ” thì một trẻ làm chuồng. Trẻ làm chuồng xếp thành vòng tròn. Cô yêu cầu các con thỏ phải nhớ đúng chuồng của mình. Các con thỏ đi kiếm ăn, vừa nhảy vừa giơ hai tay lên đầu vẫy vẫy (giống tai thỏ) vừa đọc bài thơ:
	Trên bãi cỏ
	Đang rình đấy

	Chú thỏ non
	Thỏ nhớ nhé

	Tìm rau ăn
	Chạy cho nhanh

	Rất vui vẻ
	Kẻo cáo gian

	Thỏ nhớ nhé
	Tha đi mất

	Có cáo gian
	


Khi đọc hết bài thì “cáo” xuất hiện, cáo “gừm, gừm” đuổi bắt thỏ. Khi nghe tiếng cáo các con thỏ chạy nhanh về chuồng của mình. Những con thỏ bị cáo bắt đều phải ra ngoài một lần chơi.
Sau đó đổi vai cho nhau.
Lưu ý: Thời gian “cáo” xuất hiện luôn thay đổi, có khi chỉ mới đọc nữa bài… để trẻ tập phản ứng nhanh.
Câu hỏi cuối bài: Hãy phân tích đặc điểm tham gia trò chơi vận động của trẻ mầm non
