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Hướng dẫn phương pháp xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ ở trường mầm non
1. Nội dung:
- Lý luận về phương pháp xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ ở trường mầm non
- Các nội dung lập kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ ở trường mầm non
2. Mục tiêu:
-  Giúp học viên hiểu và trình bày được về vị trí của hoạt động vui chơi trong chương trình giáo dục mầm non 
- Giúp học viên hiểu và trình bày được những cơ sở khoa học và quy trình kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi ở trường mầm non và một số lưu ý
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]1.Vị trí của hoạt động vui chơi trong chương trình giáo dục mầm non
Nếu hoạt động học tập là linh hồn của chương trình giáo dục phổ thông thì hoạt động vui chơi là linh hồn của chương trình giáo dục mầm non. Bởi lẽ chơi là hoạt động đặc trưng của trẻ ở trường mầm non, đặc biệt đối với mẫu giáo, chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ. Hoạt động vui chơi không chỉ chiếm nhiều thời gian của trẻ mà nó còn chỉ phối các hoạt động khác của trẻ, làm cho các hoạt động khác (hoạt động vui chowi, học tập, sinh hoạt tập thể…) cũng mang màu sắc của hoạt động vui chơi.
Chính sự học theo kiểu “học mà chơi, chơi mà học” lao động theo kiểu “làm mà vui, vui mới làm”…ấy mới làm cho tâm hồn trẻ thơ phát triển một cách hồn nhiên. Chính vì lẽ đó mà PGS. TS Nguyễn Ánh Tuyết, trong các giáo trình Tâm lý học, Giáo dục học mầm non luôn khẳng định: Chơi là cuộc sống của trẻ, tổ chức trò chơi như ta cần cơm ăn, nước uống nước hàng ngày. Không chơi, trẻ không phát triển, không chơi, đứa trẻ chỉ tồn tại chữ không phải là đang sống…
Trong chương trình giáo dục mầm non trước đây, hiện nay và sau này nữa, hoạt động vui chơi luôn giữ vị trí trung tâm, chủ đạo trong quá trình tổ chức các hoạt động giáo dục trẻ em hiện nay đã đổi mới theo hướng giáo dục tích hợp theo chủ đề. Trong các chủ đề, chủ điểm giáo dục, hoạt động vui chơi được coi là hoạt động chủ đạo. Bởi lẽ, chơi vốn là hoạt động mang tính tích hợp (chơi là hoạt động có ý nghĩa giáo dục nhiều mặt). Chính trong hoạt động vui chơi, trẻ tiếp thu kinh nghiệm xã hội ở nhiều góc độ khác nhau, ở nhiều lĩnh vực khác nhau. Những kinh nghiệm ấy mang tính tích hợp và cần cho cuộc sống. Vai trò quan trọng tâm, chủ đạo của hoạt động vui chơi được thể hiện không chỉ trong nội dung của các chủ đề giáo dục mà còn thể hiện trong chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ ở trường mầm non (chơi trong giờ đón trẻ, chơi chuyển tiếp giữa các hoạt động trong ngày, chơi và các hoạt động góc, chơi trong giờ ngoài trời, chơi trong giờ sinh hoạt chiều, chơi trong thời gian trả trẻ).
Tóm lại, vui chơi là hoạt động đặc trưng của trẻ mầm non, là linh hồn của chương trình giáo dục mầm non. Nó có mặt ở hầu hết các hoạt động của trẻ; nó có mặt ở hầu hết các thời điểm sinh hoạt trong sinh hoạt trong ngày của trẻ ở trường mầm non.
[bookmark: _heading=h.30j0zll]2. Xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi ở trường mầm non
Có nhiều cách xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ ở trường mầm non:
-Xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo năm học, theo tháng, theo tuần, theo ngày.
-Xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo chủ đề giáo dục, theo tuần, theo ngày phù hợp với chủ đề giáo dục.
Ở khóa học này chúng tôi xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ ở trường mầm non theo chủ đề giáo dục.
 Xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo chủ đề giáo dục
2.1. [bookmark: _heading=h.1fob9te]Những cơ sở của việc thiết lập kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo chủ đề giáo dục
Khi xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo chủ đề giáo dục cần dựa trên những cơ sở sau:
- Dựa vào độ tuổi của trẻ lớp mình phụ trách 
- Mục tiêu và nội dung giáo dục cụ thể của chủ đề giáo dục cho độ tuổi 
- Dựa vào quỹ thời gian cho chủ đề giáo dục
- Dựa vào cơ sở vật chất của trường, của lớp (đồ dùng, đồ chơi, vật liệu chơi, địa điểm chơi…).
2.2. Các bước xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo chủ đề giáo dục
Bước 1. Xác định mục tiêu 
Mục tiêu của kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi phải phù hợp và góp phần thực hiện mục tiêu của chủ đề giáo dục
Đối với các chủ đề lớn, mục tiêu của kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi phải hướng vào việc thực hiện mục tiêu giáo dục của chủ đề thể hiện ở các lĩnh vực: phát triển thể chất, phát triển nhận thực, phát triển ngôn ngữ, phát triển tình cảm xã hội và thẩm mỹ.
Đối với các chủ đề nhnh, mục tiêu các kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi phải hướng vào việc thực hiện các yêu cầu về tri thức, kĩ năng, thái độ phù hợp với chủ đề giáo dục.
Bước 2. Lựa chọn trò chơi, đồ chơi và xác định cơ sở vật chất để tổ chức trò chơi
Căn cứ vào mục tiêu của chủ đề giáo dục, mục tiêu của kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo chủ đề giáo dục, giáo viên lựa chọn những trò chơi phù hợp với chủ đề giáo dục, phù hợp với các góc của lớp. Đồng thời, các trò chơi được lựa chọn để tổ chức cho trẻ phải hấp dẫn, phù hợp với độ tuổi, phù hợp với cơ sở vật chất của trường, lớp.
Sau khi lựa chọn được các trò chơi phù hợp với chủ đề giáo dục, giáo viên cần phải xác định được đồ chơi, vật liệu chơi, địa điểm chơi cần thiết cho mỗi trò chơi, góc chơi. Đồ chơi, vật liệu chơi, địa điểm chơi phải được sắp xếp như thế nào để tạo được môi trường hấp dẫn, cuốn hút trẻ tham gia chơi một cách hào hứng, tích cực và sáng tạo.
Bước 3. Lên kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi hàng tuần theo chủ đề giáo dục
Dựa vào số tuần dành cho chủ đề giáo dục, giáo viên lên kế hoạch tổ chức hoạt động cho từng tuần. Kế hoạch hàng tuần của chủ đề giáo dục.
Kế hoạch tuần phải thể hiện được mục tiêu, yêu cầu của mỗi trò chơi trong các góc; vai trò của giáo viên trong việc tổ chức, hướng dẫn trò chơi cho trẻ ở các góc. Mục tiêu, yêu cầu của mỗi trò chơi phải mang tính chất phát triển, sao cho khi đóng chủ đề (kết thúc chủ đề giáo dục) phải đạt được mục tiêu chung của bản kế hoạch tổng thể. 
Bước 4. Lên kế hoạch đánh giá 
Khi xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi theo chủ đề giáo dục, một một việc không kém phần quan trọng là phải lên kế hoạch đánh giá hoạt động vui chơi của trẻ diễn ra trong chủ đề giáo dục. Đánh giá không chỉ giúp giáo viên nắm được hiểu quả của việc tổ chức hoạt động vui chơi được thể hiện ở trẻ (kỹ năng chơi, sự phát triển của trẻ, tính tích cực, sáng tạo của trẻ…) mà còn giúp cho giáo viên xác định được những điểm mạnh, những điểm tồn tại trong việc tổ chức, hướng dẫn hoạt động vui chơi cho trẻ. Trên cơ sở đó, giáo viên tự điều chỉnh mục tiêu, yêu cầu, nội dung, phương pháp, biện pháp hướng dẫn chơi cho phù hợp nhằm nâng cao hiệu quả tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ.
 Kế hoạch đánh giá việc tổ chức hoạt động vui chơi phải bao gồm việc đánh giá quá trình thực hiện kế hoạch và đánh giá khi kết thúc chủ đề giáo dục. Việc đánh giá thường xuyên trong quá trình thực hiện kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi giúp cho giáo viên có những biện pháp điều chỉnh kịp thời kế hoạch đã xây dựng cho phù hợp với thực tiễn. Việc đánh giá sau khi kết thúc chủ đề giáo dục giúp cho giáo viên có cái nhìn tổng thể và bản kế hoạch: cái gì được, cái gì chưa được.. Trên cơ sở đó xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho chủ đề giáo dục tiếp theo hợp lí hơn.
2.3. Xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi hàng ngày 
Bước 1.Xác định mục tiêu, yêu cầu
Mục tiêu, yêu cầu của kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi hàng ngày phải phù hợp với mục tiêu, yêu cầu của tuần, của chủ đề giáo dục và hướng tới thực hiện mục tiêu tuần, mục tiêu chủ đề giáo dục
Mục tiêu, yêu cầu của kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi hàng ngày phải phù hợp với khả năng phát triển của trẻ trong lớp.
Bước 2. Lên kế hoạch tổ chức hoạt động vào các thời điểm khác nhau trong ngày ở trường mầm non
Trong chế độ sinh hoạt ở trường mầm non, có thể tổ chức cho trẻ chơi vào các thời điểm sau: trong giờ đón trẻ, thời gian chuyển tiếp giữa các hoạt động, trong giờ chơi và hoạt động ở các góc, khi đi dạo, trong giờ sinh hoạt chiều, trong thời gian trả trẻ.
Để tổ chức trò chơi có hiệu quả vào các thời điểm khác nhau trong ngày, cô cần xác định thời gian dành cho các hoạt động chơi của trẻ, sao cho hoạt động chơi không ảnh hưởng đến các hoạt động khác trong ngày.
Khi tổ chức cho trẻ chơi vào các thời điểm khác nhau trong ngày, cô cần lưu ý mấy điểm sau:
- Lựa chọn trò chơi, xác định mục tiêu, yêu cầu của việc tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ vào thời điểm đó.
 -Chuẩn bị chu đáo đồ chơi, vật liệu chơi, chỗ chơi phù hợp với những trò chơi được diễn ra trong thời điểm đó.
-Xác định các biện pháp hướng dẫn trẻ chơi và vai trò của cô trong thời điểm đó. Ví dụ, khi tổ chức cho trẻ chơi trong giờ đón trẻ, hay trong thời điểm trả trẻ, cô cần tạo điều kiện cho trẻ chơi tự do, tự chơi những trò chơi mà trẻ đã biết.
Bước 3. Lên kế hoạch đánh giá
-Dựa vào các tiêu chí đánh giá hoạt động vui chơi của trẻ trong các thời điểm khác nhau trong ngày. Tiêu chí đánh giá phải dựa trên mục tiêu, yêu cầu của trò chơi, phải thể hiện cụ thể các mặt mà trẻ đạt được khi tham gia chơi (kĩ năng, thái độ, nhận thức, tính tích cực…) phù hợp với các thời điểm khác nhau trong ngày.
- Kế hoạch đánh giá phải bao gồm cả đánh giá quá trình tổ chức hoạt động vui chơi ở các thời điểm khác nhau trong ngày (để điều chỉnh kịp thời yêu cầu, biện pháp hướng dẫn trẻ chơi), đánh giá kết quả sau khi kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ đã thực hiện xong (để rút kinh nghiệm xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi ngày càng hợp lí, hiệu quả hơn).
3. Thực hành lập kế hoạch HĐVC của trẻ theo tuần, tháng, học kỳ, năm học
3.1. Những lưu ý trong lập kế hoạch  HĐVC của trẻ theo tuần, tháng, học kỳ, năm học
- Dựa vào số tuần dành cho chủ đề giáo dục, giáo viên lên kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho từng tuần. Kế hoạch hoạt động vui chơi từng tuần phải phù hợp với kế hoạch hàng tuần của chủ đề giáo dục.
Các nội dung cần lưu ý trong lập kế hoạch tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ 
- Lập kế hoạch: 
Xác định mục tiêu, cần xác định mục tiêu giáo dục của chủ đề hoặc nói cách khác là những kết quả mong muốn đạt được ở trẻ sau khi học về chủ đề đó. 
Mục tiêu đề ra của chủ đề cần bám sát mục tiêu của từng lĩnh vực phát triển, các chỉ tiêu cần cụ thể, có thể đo đạt được, vừa sức, phù hợp với độ tuổi nhằm giúp trẻ từng bước đạt được mục tiêu giáo dục mầm non ở cuối tuổi mẫu giáo. 
- Xây dựng nội dung:
 Nội dung phù hợp với trẻ và có sự sắp xếp theo các chủ đề, việc chọn tên cho chủ đề và phát triển mạng nội dung của chủ đề cần dựa trên đặc điểm, nhu cầu của lứa tuổi và hứng thú của trẻ trong nhóm. 
- Xây dựng mảng hoạt động: đưa ra hàng loạt các hoạt động giáo dục mà giáo viên dự kiến cho trẻ trải nghiệm hằng ngày, hằng tuần để tìm hiểu, khám phá các nội dung của chủ đề, từ đó thu được các kĩ năng, kinh ngiệm cần thiết cho sự phát triển toàn diện của trẻ. 
Khi xây dựng mạng hoạt động, nội dung thường được biểu đạt bằng các động từ. 
- Xây dựng kế hoạch tuần: cần đạt được 4 tiêu chí 
• Nhu cầu, hứng thú của trẻ và những kiến thức bắt nguồn từ thực tế cuộc sống gần gũi với trẻ. 
• Được thể hiện trong các hoạt động của trường.
 • Được thể hiện ở sự lựa chọn và cung cấp các đồ dùng học liệu ở các khu vực chơi trong lớp. 
• Được tiến hành tối thiểu trong một tuần, đảm bảo có sự lặp lại và mở rộng các cơ hội học cho trẻ các độ tuổi khác nhau
3.2. Thực hành Lập kế hoạch HĐVC cho trẻ trong 1 tuần theo độ tuổi và chủ đề tự chọn 
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI CHO TRẺ MẦM NON THEO CHẾ ĐỘ SINH HOẠT
CHỦ ĐỂ: ĐỘNG VẬT SỐNG KHẮP MỌI NƠI
 LỨA TUỔI: 3 - 4 TUỔI 
	 
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu


	1- Trò chuyện sáng
	- Trò chuyện với trẻ về một số côn trùng.

	- Trò chuyện với trẻ về một số côn trùng có ích, môi trường sống và cách vận động.
	- Trò chuyện với trẻ về một số côn trùng có hại , môi trường sống và cách vận động.
	- Trò chuyện với trẻ về động vật sống khắp mọi nơi : Dưới nước, trên cạn, bò sát, động vật nuôi, động vật sống trong rừng,…
	- Trò chuyện với trẻ về chủ điểm TGTV.


	2- Thể dục sáng
	-Khởi động: Cháu đi chạy tự do kết hợp các kiểu chân .
- Trọng động: BTPTC ( 4l x 8n)
 + Hô hấp: Gà gáy ò… ó…o…
 +Tay: Hai tay đưa thẳng ra trước, lên cao
 + Bụng: Cúi gập người về trước, ngón tay chạm ngón chân
 + Chân: Bước khuỵu một chân tới trước chân sau thẳng
- Hồi tĩnh: trẻ đi tự do hít thở nhẹ nhàng.
   ( Thứ hai tập với bài hát “ Cùng múa hát dưới trăng ” )

	3- Hoạt động học
	Dạy hát        “ Chị ong nâu và em bé”
	Bật qua 5 vòng lăn bóng dích dắc và đi theo bóng
	Côn trùng- Ôn tập TGĐV.

	Tách gộp trong phạm vi 10 

	Những trò chơi với chữ cái p q; g y 

	4- Hoạt động ngoài trời.
	- TCVĐ:
 +Chim bay.
 +Bịt mắt bắt dê.
- Chơi tựdo:
	- HĐCCĐ: Cho trẻ làm quen câu chuyện “ Ba chú heo con”.
- TCVĐ:
+ Cáo ơi ngủ à?
+ Con sâu đo.
- Chơi tự do:
	- TCVĐ:
+ Gà đuổi cóc.
+ Bịt mắt bắt dê.
- Chơi tự do:
	- HĐCCĐ: Làm quen bài hát “ Chuồn chuồn cắn rốn”
- TCVĐ:         + Đua ngựa ;   + Cóc bắt muỗi
- Chơi tự do
	-TCVĐ
+ Gà đuổi cóc
+ Chim bay
- Chơi tự do

	5- Hoạt động góc.
	- Góc phân vai :
+Trẻ chơi và thể hiện được các vai bác sĩ thú y;biết chào mời khi khách mùa hàng; cach ứng xử của các thành viên trong gia đình.
+ Bộ đồ chơi bán hàng ( Tôm, cua, cá, …Các con vật nuôi, thức ăn cho các con vật nuôi); Đồ chơi bác sĩ; 2 bộ đồ chơi gia đình
+ Trẻ chơi bán hang ( bán thức ăn cho gia súc, gia cầm; bán con giống cho trại chăn nuôi; Bán thức ăn cho gia đình. Gia đình tổ chức đi tham quan sở thú, bác sĩ chích vacxin cho gia súc, gia cầm

- Góc học tập :
+Trẻ biết và hứng thú tham gia tô viết tên con vật, tô tranh con vật, can chữ cái , chữ số đã học và tô màu.
+ Viết chì, màu tô, keo, kéo, tranh ảnh cac con vật nuôi cso kèm từ; tranh chữ cái, chữ số in theo nét chấm mờ; tranh ảnh sách truyện về các con vật; vở LQVT, LQCV…
+ Thực hiện vở bé tập tô, LQCV, LQVT, thực hiện một số tranh ảnh về toán học , về chữ cái, can chữ ,can số và tô màu, sao chép tên con vật, làm album về chữ cái và chữ số Xem tranh ảnh, sách truyện về các con vật .

- Góc nghệ thuật :
+Trẻ biết và say mê vẽ, nặn, tô màu các con vật nuôi cháu thích.Thích hát và hát diễn cảm, biết gõ đệm kết hợp với một số bài về các con vật. biết xem tranh ảnh về các con vật
+ Tranh ảnh các con vật nuôi; giấy A4, màu tô, viết chì, bút lông, giấy màu, keo, kéo, đất nặn; vở tạo hình, một số dụng cụ âm nhac ( gõ, đàn, trống, kèn, xắc xô, mũ mão các con vật nuôi)
+ Trẻ nặn con vật gần gũi, vẽ con vật cháu thích, xé dán đàn cá, tô màu con vật sống khắp mọi nơi , thực hiện vở tạo hình , Dán hình đàn gà con, Làm tranh về chủ điểm, Làm con trâu bằng lá mít , Nặn chữ cái, chữ số, xem tranh ảnh về con vật dán trong góc; hát, nhảy, múa, gõ đệm các bài hát có trong chủ điểm.

-Góc xây dựng :
+ Trẻ hứng thú và tích cực tham gia xây trại chăn nuôi gia súc ,gia cầm có cây xanh, có thành rào xung quanh.. Xem tranh ảnh về các con vật và biết cùng bạn trong nhóm thảo luận với nhau.
+ Tranh ảnh về thế giới động vật, gạch, các khối nhựa, hàng rào que, cây xanh; bộ lắp ghép; bộ lắp ráp.
+ Trẻ hoàn thành trại chăn nuôi, sở thú, ao cá, lắp ráp nhà ở, khu vệ sinh, nhà giữ xe cho khách tham quan . Xem tranh ảnh về các con vật, lắp ráp một số đồ dùng đồ chơi cháu thích .

- Góc thiên nhiên:
+Trẻ biết chơi các trò chơi về các con vật, với các nước, biết đong nước và so sánh nước ở mỗi chai…biết chăm sóc hoa ở góc
+ Bộ đồ chơi góc thiên nhiên; các chai nhựa lớn nhỏ, các khối nhựa, khối gỗ, các con vật cá, tôm, cua, gà, vịt bằng nhựa, xô nước, ca, bình tưới,…
+ Trẻ phân loại các con vật theo dấu hiệu đặc trưng , chơi với nước, cát, dùng phểu đong nước vào chai lớn nhỏ pha màu rồi so sánh lượng nước ở mối chai;  chăm sóc bồn hoa trong góc…  

	6-Hoạt động ăn ngủ
	-        Cho trẻ kê xếp bàn ghế, rửa tay chuẩn bị bữa ăn
-        Cô chia xuất ăn và giới thiệu cho trẻ các món có trong bữa ăn
-        Trẻ ăn xong phụ cô dọn dẹp bàn ghế gọn gàng, đi vệ sinh đánh răng và lấy đồ dùng chuẩn bị ngủ trưa.
-        Cô mở nhạc nhỏ cho trẻ nghe và ngủ (Nhạc không lời hoặc nhạc dân ca)
-        1h45 cô nhẹ nhàng đánh thức trẻ dậy và cho cháu đi vệ sinh, rửa mặt
-        15giờ 15 cho cháu phụ cô kê xếp bàn ghế để ăn xế và dọn dẹp bàn sau khi ăn xong.

	
	Phút thể dục: Vận động theo nhạc: (Chú ếch con; Chị ong nâu và em bé);   Chơi vận động: (Cóc bắt muỗi; Chim bay)

	
7- Chơi, Hoạt động theo ý thích
	Dạy hát bài “Chuồn chuồn cắn rốn”
* Hoạt động góc: XD, PV
	Vẽ đàn gà.
* Trẻ chơi tự do
	- Đọc cho trẻ giải câu đố về con vật sống khắp mọi  nơi
* Cho trẻ chơi góc học tập
	- Tập cho trẻ đóng kịch “ Chú dê đen”
- Chơi tự do
	Biểu diễn văn nghệ tổng kết chủ điểm
*Hoạt động nêu gương.

	VỆ SINH TRẢ TRẺ



Video: Tổ chức hoạt động vui chơi cho trẻ trong hoạt động góc ở trường Mầm non
https://www.youtube.com/watch?v=SMZKQtDJlvM


