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Hướng dẫn phương pháp tổ chức hoạt động vui chơi theo chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ  (tiếp theo)

1. Nội dung:
- Lý luận về phương pháp tổ chức hoạt động vui chơi theo chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ 
- Các nội dung tổ chức hoạt động vui chơi theo chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ 
Mục tiêu:
-  Giúp học viên hiểu và trình bày được về cách thức tổ chức hoạt động vui chơi theo chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ 
- Giúp học viên hiểu và trình bày được những cơ sở khoa học và quy trình tổ chức hoạt động vui chơi theo chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ 
 3. Tài liệu tham khảo: 
[1] Nguyễn Thị Thanh Hà (2019). Tổ chức hoạt động vui chơi của trẻ ở trường mầm non. NXB Giáo dục.
[3] Lê Thu Hương (Chủ biên) (2011). Tuyển tập trò chơi, bài hát, thơ, truyện, câu đố theo chủ đề của trẻ mẫu giáo bé, nhỡ, lớn. NXB Giáo dục 
[4] Bùi Thị Việt (chủ biên) (2011). Tổ chức vui chơi giải trí, ngày hội thể dục thể thao trong trường mầm non. NXB Giáo dục.
 [5] Bộ giáo dục – Đào tạo Việt Nam (2021). Thông tư số 01/VBHN – BGDĐT Ngày 13 tháng 04 năm 2021 về ban hành Chương trình giáo dục mầm non.
[6] Đinh Văn Vang (2012). Tổ chức hoạt động vui chơi ở trường mầm non. NXB Đại học Sư phạm Hà Nội.



 NỘI DUNG BÀI HỌC
*Tổ chức hoạt động vui chơi theo chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ (Tiếp theo)
4. Chơi trong hoạt động ngoài trời
- Chơi trong giờ đi dạo được tiến hành với thời gian dài hơn ở ngoài trời. Những trò chơi  phù hợp với giờ đi dạo là trò chơi vận động, trò chơi với các đồ vật liệu thiên nhiên như cát, sỏi, hột hạt, lá nước…; những trò chơi học tập nhằm khám phá khoa học thì trẻ trực tiếp tiếp xúc với môi trường xung quanh.
- Cô cần dựa vào hứng thú, sở thích của trẻ để lựa chọn và hướng dẫn trẻ chơi, không nên gò bó, áp đặt trẻ những trò chơi mà trẻ không thích.Tổ chức cho trẻ chơi trong giờ đi dạo đòi hỏi cô phải bao quát, theo dõi trẻ chơi thường xuyên để duy trì hứng thú chơi cho trẻ, không để trẻ la hét, chạy quá nhiều ảnh hưởng đến sức khỏe và dễ xảy ra tai nạn đối với trẻ được đặt lên hàng đầu. Đồng thời cô cũng cần chú ý đến những trẻ hiền, ít vận động để khuyến khích trẻ tham gia vào trò chơi tránh trình trạng để trẻ ngồi một chỗ trong thời gian các bạn chơi. Đối với trẻ tuổi nhà trẻ, mẫu giáo bé, nhất là những trò chơi mà trẻ chưa thành thạo cô cần tham gia cùng chơi với trẻ để gây hứng thú và hướng dẫn trẻ biết cách chơi.
- Cô cần luật đổi trò chơi, nội dung chơi trong một lần tổ chức cho trẻ đi dạo để tránh sự nhàm chán. Địa điểm tổ chức cho trẻ đi dạo cũng cần phải thay đổi để tránh tình trạng ngày nào cũng đi dạo quanh trường mầm non, ngày nào trẻ cũng chơi đu quay, cầu trượt có ở sẵn ở sân trường.
Video: Tổ chức hoạt động ngoài trời phối hợp sử dụng các trò chơi dành cho trẻ mầm non
https://www.youtube.com/watch?v=bLygRsHlekc&t=63s
5. Chơi trong giờ sinh hoạt chiều
- Ở các thời điểm này, cô có thể tổ chức hướng dẫn trò chơi mới (trò chơi học tập, trò chơi đóng kịch, trò chơi chơi vận động, trò chơi xây dựng…) hoặc tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi đã biết nhằm củng cố và ôn luyện kĩ năng chơi cho trẻ và nhằm thỏa mãn nhu cầu chơi của trẻ.
- Dựa vào chủ đề giáo dục, đặc điểm chơi và yêu cầu đối với trẻ ở từng độ tuổi mà lựa chọn trò chơi, nội dung, phương pháp hướng dẫn chơi cho phù hợp nhằm thỏa mãn nhu cầu chơi của trẻ và phát huy và trò chủ đạo của hoạt động vui chơi đối với sự phát triển toàn diện của trẻ.
- Bên cạnh việc quan tâm đến hoạt động chơi của cả lớp, ở thời điểm này, cô cần quan tâm nhiều hơn đến những trẻ nhút nhát, trầm lặng, kỹ năng chơi còn yếu…
- Cô cần luôn thay đổi trò chơi, nội dung chơi, cách chơi trong các buổi sinh hoạt chiều để tránh sự nhàm chán của trẻ.
6. Chơi trong thời gian trả trẻ
- Cũng như trong thời gian đón trẻ, tổ chức chơi cho trẻ ở thời gian trả trẻ nhằm thỏa mãn nhu cầu chơi của trẻ, giúp trẻ có tâm trạng thoải mái, vui vẻ khi tạm biệt cô, tạm biệt các bạn trước khi rời lớp về với gia đình, tạo cho trẻ tình cảm gắn bó với trường, với lớp.
- Xuất phát từ mục tiêu đó, trong giờ trẻ, cô cần lựa chọn những trò chơi nhẹ nhàng mà trẻ đã biết để tổ chức cho trẻ chơi: Trò chơi xây dựng, trò chơi học tập, trò chơi đóng kịch, trò chơi dân gian….
- Cô vừa trả trẻ, vừa bao quát trẻ, cô cần lựa chọn những trò chơi, đồ chơi và tự tổ chức chơi. Cô gợi ý cho trẻ tự lựa chọn trò chơi, đồ chơi và tự tổ chức chơi. Ở thời điểm này, trẻ có thể chơi cá nhân, chơi nhóm, chơi tập thể.
Cô khích lệ trẻ cùng chơi với nhau, không tranh giành đồ chơi của bạn. Trong điều kiện cho phép, khi chờ phụ huynh đến đón con, cô có thể cùng chơi với trẻ nhất là đối với trẻ tuổi nhà trẻ, mẫu giáo bé hoặc cổ vũ động viên, hướng dẫn trẻ chơi nhằm gây hứng thú chơi cho trẻ và tạo ra mối qua hệ gắn bó giữa cô và trẻ. Đây là một yếu tố quan trọng tạo cho trẻ niềm vui mong muốn được đến trường để cùng chơi với bạn cô.
Lập kế hoạch tổ chức thực hiện chương trình trong trường theo tuần ( tự chọn đối tượng, thời gian)

Tên: Kế hoạch giáo dục tuần 1, tháng 5, năm 2021.
Chủ đề nhánh: Nắng.
Lớp: Mẫu giáo bé (3-4 tuổi).
Trường mầm non: Thế Giới Trẻ Thơ.
I).Mục tiêu: 
- Giúp trẻ nhận thức được thời tiết mùa hè như thế nào? Nóng, nắng.
- Trẻ sẽ làm gì khi mùa hè đến? Mặc quần áo mát mẻ, khi ra ngoài trời phải che ô, đội mũ, đeo kính,…
- Mùa hè sẽ có những hiện tượng thời tiết nào xẩy ra: Mưa, gió, sấm sét,..
II).Bảng kế hoạch giáo dục:
	Nội dung HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Ghi chú

	Đón trẻ
	- Cô trò chuyện với trẻ về mùa hè.
	- Cô trò chuyện với trẻ về thời tiết mùa hè: Nắng.
	- Cô cho trẻ chơi góc sách truyện.
	- Cô cho trẻ chơi góc xếp hình.
	- Cô cho trẻ chơi góc tạo hình.
	- Trẻ có thể trả lời 1 số câu hỏi của cô về mùa hè, nắng của mùa hè.

	TDS
	Tập theo nhạc bài: “Nắng sớm
	Tập theo nhạc bài: “Nắng sớm
	Tập theo nhạc bài: “Nắng sớm
	Tập theo nhạc bài: “Nắng sớm
	Tập theo nhạc bài: “Nắng sớm
	- Trẻ tập nhuần nhuyễn các ĐT

	HĐ học
	VĐCB: Bò chui qua cổng.
TCVĐ: Trời nắng trời mưa.
	KPKH: Hiện tượng thời tiết mùa hè: Nắng
	Âm nhạc: 
Dạy hát: Mùa hè đến.
Nghe: Mưa rơi
	LQVT: 
- Đếm đến 5.
- Giới thiệu số 5.
	Tạo hình: 
Xé dán ông mặt trời tỏa nắng.
	- Trẻ đã hoàn thành bài học khá tốt.

	HĐ ngoài trời
	HĐCCĐ: 
- Quan sát thời tiết.
- TCVĐ: Trời nắng trời mưa.
	HĐCCĐ:
- Thí nghiệm: Nóng – lạnh
- Chơi tự do.
	HĐCCĐ:
Quan sát cây bàng.
- TCVĐ: Cây cao cỏ thấp.
	HĐCCĐ:
- Thí nghiệm: chìm -  nổi.
- Chơi tự do.
	HĐCCĐ:
- Quan sát đường phố.
- TCVĐ: Trời nắng trời mưa
	- Trẻ hoạt động hứng thú.

	HĐ góc
	- Góc xây dựng: Xây công viên.
- Góc tạo hình.
- Góc đóng vai.
- Góc âm nhạc.

	- Góc xây dựng: Xây bể bơi
- Góc tạo hình.
- Góc đóng vai.
- Góc thiên nhiên.

	- Góc xây dựng: Xây khu phố
- Góc tạo hình.
- Góc đóng vai.
- Góc sách truyện.

	- Góc xây dựng: Xây chung cư.
- Góc tạo hình.
- Góc đóng vai.
- Góc học tập.

	- Góc xây dựng: Xây công viên.
- Góc tạo hình.
- Góc đóng vai.
- Góc lắp ghép.

	- Trẻ chơi hứng thú.

	Ăn trưa
	- Chuẩn bị khăn ăn, khay đựng,…
	- Chuẩn bị khăn ăn, khay đựng,…
	- Chuẩn bị khăn ăn, khay đựng,…
	- Chuẩn bị khăn ăn, khay đựng,…
	- Chuẩn bị khăn ăn, khay đựng,…
	- Trẻ ăn ngon miệng.

	Ngủ trưa
	- Chuẩn bị đủ giường, gối, chăn cho trẻ.
- Bật nhạc không lời.
	- Chuẩn bị đủ giường, gối, chăn cho trẻ.
-Bật nhạc không lời.
	- Chuẩn bị đủ giường, gối, chăn cho trẻ.
- Bật nhạc không lời.
	- Chuẩn bị đủ giường, gối, chăn cho trẻ.
-Bật nhạc không lời.
	- Chuẩn bị đủ giường, gối, chăn cho trẻ.
-Bật nhạc không lời.
	- Trẻ ngủ ngon giấc.

	HĐ chiều
	- Rèn kỹ năng cài cúc áo to.
- Học nhảy.
	- Rèn kỹ năng gấp khăn.
- Học tiếng anh.
	- Rèn kỹ năng gấp quần.
- Học yoga.
	- Rèn kỹ năng cài cúc áo nhỏ.
- Học tiếng anh.
	- Rèn kỹ năng gấp áo.
- Học Đông sim.
	- Trẻ dần dần hình thành được kỹ năng.

	Trả trẻ
	- Vệ sinh sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng cho trẻ trước khi về.
	- Vệ sinh sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng cho trẻ trước khi về.
	- Vệ sinh sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng cho trẻ trước khi về.
	- Vệ sinh sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng cho trẻ trước khi về.
	- Vệ sinh sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng cho trẻ trước khi về.
	- Đã thực hiện tốt.



III). Đánh giá:
- Sau khi kết thúc tuần hoạt động trẻ đã nhận thức được thời tiết mùa hè là nóng, có nắng to và nắng nhiều.
- Trẻ ý thức được tự bảo vệ bản thân khi tiếp xúc với thời tiết nắng nóng.
- Trẻ biết ăn uống những thức ăn phù hợp với mùa hè.
- Trẻ đã có được một số kỹ năng tự phục vụ bản thân.
- Tuy nhiên còn một số trẻ chưa nắm chắc kiến thức, cần củng cố thêm ngoài giờ vào tuần sau.
GIÁO ÁN
HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
 
Đối tượng: Mẫu giáo bé
                                                 Số lượng: 15 trẻ
                                              Thời gian: 30-35 phút  
 
Nội dung: - Hoạt động có chủ đích: Thí nghiệm cầu vồng trong cốc
                   -Trò chơi vận động: Bật chụm tách chân
                   - Chơi tự chọn: Chơi với đồ chơi có sẵn ngoài trời và đồ chơi mang theo : phấn,bàn sáng tạo.
I. Mục đích –yêu cầu
  - Giúp trẻ phát triền khả năng quan sát ,dự đoán và đưa ra kết luận.
  - Phát triển khả năng hoạt hoạt động nhóm
  - Tạo điều kiện cho trẻ được tiếp xúc với thiên nhiên, giúp trẻ cảm nhận được vẻ đẹp của thiên nhiên
  - Trẻ biết chơi trò chơi vận động và chơi đúng luật
  - Trẻ được thỏa mãn nhu cầu vui chơi, không tranh giành đồ chơi của bạn, cô đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi chơi.
II. Chuẩn bị:
     - Địa điểm: Sân trường  rộng  sạch sẽ an toàn cho trẻ.
     - Trang phục:  Cô và trẻ gọn gàng, dễ vận động.
     - Đồ dùng:  - 10 cốc thủy tinh, 10 ống hút màu, màu nước, 10 cái thìa, đường cát, nước lọc. 2 bình thủy tinh to, 1 bảng so sánh kết quả trước và sau khi làm.
      - Sắc xô.
      - Các thẻ chữ
      - Phấn vẽ, bàn sáng tạo, sỏi, cát màu…
      - Nhạc bài lộn cầu vồng
III. Tiến hành:
Trước khi cho ra ngoài trời , cô nói địa điểm, mục đích của buổi đi dạo.
Cô kiểm tra sĩ số trẻ, cho trẻ xếp thành hàng và mang đồ theo.
 
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	 
1.Ổn định tổ chức:
- Các con thấy hôm nay thời tiết thế nào? Với thời tiết này các con phải mặc quần áo như thế nào?
-Vậy cô đố các con bây giờ đang là mùa gì?
Giáo dục: Bây giờ đang là mùa đông để có sức khỏe tốt các con phải mặc quần áo ấm nhé.
2.Phương pháp hình thức tổ chức
a.Thí nghiệm: “Cầu vồng trong cốc” ( Cô chia lớp thành 2 nhóm trẻ và chuẩn bị đồ cho 2 nhóm)
 Hôm nay cô có rất nhiều các hoạt động để cho chúng mình cùng chơi đấy.Và hoạt động đầu tiên chúng mình cùng nhìn xem cô có gì đây ?.
 À đây là bàn thí nghiệm đấy,chúng mình cùng xem cô đã chẩn bị những gì nào?
   + Đây là gì?(cái cốc)
   Đúng rồi đây là cốc giấy và cô có thẻ chữ “Cái cốc”
    + Đây là gì? (Ống hút màu).
    Và cô có thẻ chữ “Ống hút màu”
    + Đây là gì? (Màu nước)
     Cô có thẻ chữ “Màu nước”, chúng mình nhìn xem cô có những màu gì ?
   + Đây là gì?(Cái thìa)
   Cô có thẻ chữ “Cái thìa”
  + Đây là gì? (Lọ đường)
   Cô có thẻ chữ “Lọ đường”
 
Cầu gì chỉ mọc sau mưa
Lung linh bảy sắc bắc vừa tới mây?
( Cầu vồng)
-Các con nhìn thấy cầu vồng ở đâu? Và nhìn thấy khi nào?
-Với những đồ cô đã chuẩn bị chúng mình sẽ làm một thí nghiệm rất là thú vị, bây giờ cô con mình cùng thực hiện nhé!
-Các bạn ở hai nhóm bạn nào sẽ giúp cô rót nước vào cốc nào?
-Các con hãy rót nước vào cốc đến đúng vạch màu cho cô nhé!
-Các con hãy cùng quan sát xem 5 cốc nước đã bằng nhau chưa?
-Các con hãy giúp cô cho đường vào cốc nhé (Bảng đánh giá kết quả trước khi làm thí nghiệm)
  +Cốc số 1(Kí hiệu hình 1 bông hoa có hình 1 thìa đường)
 -Các con sẽ cho cô 1 thìa đường vào nhé
   +Cốc số 2(Kí hiệu hình 2 bông hoa có hình 2 thìa đường)
 -Các con sẽ cho cô 2 thìa đường vào nhé
……..
+Cốc số 5(Kí hiệu hình 5 bông hoa có hình 5 thìa đường)
 -Các con sẽ cho cô 5 thìa đường vào nhé
-Khi cho đường vào các con thấy có điều gì xảy ra?
-Bây giờ các con sẽ giúp cô khuấy tan đường. Các con thấy có điều gì xảy ra ?
-Màu nước của 5 cốc như thế nào?
- Điều gì sẽ xảy ra nếu mỗi 1 cốc nhỏ 1 ống hút màu vào?. Cô cho trẻ lấy màu nhỏ vào cốc để xem điều gì xẽ xảy ra
-Wow, cái gì đây! Cô mời bạn…con thấy gì ở cốc số 1
…..
Cô mời bạn…con thấy gì ở cốc số 5
-Qua 5 cốc màu các con thấy có điều gì?
-Điều gì sẽ sảy ra khi cô chuyển 5 cốc màu nước khác nhau này vào một bình? Cô mời các con cùng chú ý quan sát
-Wow, màu gì đây?
-Tiếp theo sẽ là màu gì?(Tương tự cho đến hết các cốc màu)
-Cô cùng trẻ quan sát bình màu. Các con thấy màu trong bình như thế nào?
-Các màu được xếp lần lượt lên nhau màu xanh, đỏ…..trông giống cái gì? Ai biết?
-Tại sao khi cô cho nước màu vào bình mà các nước màu lại không bị trộn lẫn vào nhau?
-Để biết vì sao các con hãy cùng lằng nghe cô giải thích nhé: Màu nước không lẫn vào nhau là vì trong nước màu có lượng đường khác nhau. Lượng đường nhiều thì màu sẽ chìm ở dưới lưỡng đường ít sẽ nổi ở trên đấy các con ạ. (Bảng đánh giá kết quả sau khi làm thí nghiệm)
-Cho trẻ đọc bài đồng dao dung dăng dung dẻ
b.Trò chơi vận động:
-Chúng mình cùng quan sát dưới sân trường có gì đây?
-À đúng rồi hôm nay cô con mình cùng chơi trò chơi “bật chụm tách chân” với hai cái cây này nhé!
(Cô chia trẻ thành hai nhóm: Đội đỏ và đội xanh)
-Hai đội cùng quan sát xem trên hai cây này có gì nào?
1 hoa 2 lá,1 hoa 2 lá,1 hoa 2 lá
-À đúng rồi đó là 1 hoa 2 lá,1 hoa 2 lá,1 hoa 2 lá
-Hôm nay cô con mình cùng bật nhảy với những bông hoa và những chiếc lá này nhé!
-Chúng mình nhìn cô bật trước nhé “1 hoa 2 lá,1 hoa 2 lá,1 hoa 2 lá”
-Trẻ thực hiện:  bây giờ lần lượt các bạn của hai đội sẽ lên bật khi bạn của đội mình bật xong mới đến lượt của bạn tiếp theo nhé.
-Các con vừa được chơi trò chơi vận động gì?
-Bật chụm tách chân theo quy tắc gì?
c.Trò chơi theo ý thích:
-Hôm nay cô thấy chúng mình cùng làm thí nghiệm rất là giỏi,chơi các trò chơi cũng rất là giỏi,và bây giờ cô còn một điều thú vị nữa giành cho các con trong giờ hoạt động ngoài trời ngày hôm nay đó là chơi theo ý thích
-Cô đã chuẩn bị cho các con một số đồ chúng mình cùng xem đó là gì nào:
 +  Nhóm vẽ bóng: Với những viên phấn này chúng mình có thể làm gì?
  + Nhóm vẽ tranh cát: Chúng mình sẽ làm gì ở bàn sáng tạo nhỉ?
  +Nhóm trang trí khung tranh theo sắp xếp quy tắc ( 1-1; 1-2) : Chúng mình làm gì với những viên sỏi này?
Bây giờ cô mời các con chọn đồ mình muốn chơi nào.
3.Kết thúc:
- Cô lắc sắc xô tập trung trẻ lại
- Nhận xét giờ chơi
- Điểm danh lại sĩ số.
- Cho trẻ rửa tay và xếp hàng đi về lớp.
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Video 2: Tổ chức trò chơi tỏng Hoạt động ngoài trời cho trẻ mầm non
https://www.youtube.com/watch?v=WrjvW_QTipA


