Tén hoc phan: Tam i hoc phat trién va (rng dung trong gido duc dic biét
(Developmental Psychology and Application of Special Education)
M3 hoc phan : SPEC 231

Bai 13. Sw phat trién giai doan tir 12 dén 18 tudi

Thei lweng: 100 phut

Hoc xong ndi dung nay, ngwei hoc c6 thé:
- N&m bat dwoc sw phat trién sinh hoc, thé chat; Hiéu va biét sw phat trién nhan
thtrc va tam |i xa hoi & do tudi 12 dén 18 tudi
- Biét anh huéng cla cac yéu td dén su phat trién & do tudi thanh nién: ban be,
gia dinh, trurong hoc..

3.2.1. Sw phaét trién sinh hoc va thé chat
3.2.1.1. Sw phét trién vé thé chét

Tudi thanh nién 1a thoi ky t& khoang 12 tudi cho t&i 20 tudi la thoi
gian c6 nhirng thay d6i manh mé va cé anh hwdng sau sac. & tudi nay,
cac em mau lén, I&n nhanh hon nhiéu so véi nhirng thdi ky con bé. Cung
v&i da phdng phao, cé nhiéu sy thay dbi vé hinh véc va ty 1é trong co thé.
Pdng thdi, bd ndo cling cd nhirng thay dbdi quan trong vé ciu tric vé chirc
nang, cé tdm quan trong dang ké ddi véi qua trinh phat trién nhan thirc.
3.2.1.2. Day thi

Tubdi day thi la thoi ky trong d6 dira tré tir ché con chwa phat trién vé
giGi tinh da tré thanh c6 kha nang sinh con. Di v&i con gai, dau hiéu rd
nhat cta sy thay déi nay bat dau cé kinh nguyét (trung binh la & 12 tudi
rwdi). D6i v&i con trai, sw thay ddi quan trong danh d4u tudi day thi 1a lan
xuét tinh dau tién (& vao khoang 14 tudi).

Con gai thwdng day thi sdm hon con trai hai nam. Ngay trong cung
mot gidi, cing cé sy chénh Iéch kha rd vé thdi diém day thi. Thoi diém
nay chiu anh hwdng cla di truyén, ctia ché do dinh duéng, mirc do stress
va cla viéc luyén tap

Vai trd clia cac chéat ndi tiét & tudi day thi.

Day thi khéng phai la sw bién doi dién ra & mot bd phan nao d6 ma la
giai doan sau cling clia mét qua trinh phat trién kha dai vé gigi tinh. & con
trai, khi lwong ndi tiét nam tang cao sé& co tac dung san ra tinh dich va phat
trién cac dac diém nhuv moc rdu va giong néi tram hon. Néi tiét nip
(estrogen) gay ra cac thay ddi khac & con gai nhw thay kinh, phat trién hai
va....
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Cac tac déng clia nhirng thay dbi & tudi day thi.

Tubi day thi va hinh énh than thé.

Hinh &nh than thé chiu &nh hwdng manh mé cua tudi day thi va thoi
diém cé chuyén bién. Khi ch@m buéc vao tudi thanh nién, nhirng tré nao
da phat trién vé thé chat hon thuworng c6 mét hinh anh tét dep vé than thé:
n& nang vé than thé, hap dan hon...

Tubi day thi va cac quan hé xa hoi.

- Tubi day thi thworng di ddi voi thai dd quan tdm nhiéu hon dén
ngwoi khac gidi va thich ho hen, thich chuyén ai an.

- Khi con céi dén tudi day thi thwong hay xung dot véi me. Dén cudi
tudi day thi, thanh nién cdm thdy minh tw chd nhiéu hon vé cac mat cam
xuc va wng xtr, khéng con phu thuéc vao cha me.

- & tudi day thi thwong xuét hién nhiéu van d& hon: sém nhw chén
hoc, lo dang chuyén hoc tap, st dung rwou va ma tuy, bd di va an cép &
cac clra hang.

3.2.2. Sw phét trién nhan thirc
3.2.2.1. Sw hoan thién cac qua trinh tédm li

Ngay nay da cé nhiéu chirng ct cho thiy la song song v&i cac thay
dbi khac vé thé chét dién ra trong tudi day thi. Bo ndo ciling cé nhirng thay
déi quan trong. Nhirng thay di nay mét phan la do cac thay dbi vé noi tiét
& tudi day thi va mot phan do cac tradi nghiém cua cac thoi ky phat trién
vira qua.

Nhirng thay déi ctia bd ndo khi trwdng thanh 1a kém tinh mém déo,
tre 1a kha nang co thé thém chirc ndng méi & cac vung cla nao.

M6t nguyén nhan gay ra phan nao hién twong mat kha nang dat lai
chwong trinh 1a do cac ban cau ndo da chuyén biét hoa la qua trinh trong
dé cac chire ndng dwoc dat & phan bén phai hodc phan bén trai cta vd
n&o. Qua trinh nay cé thé 1a da bat dau tw khi con bé nhung mai dén gan
thdi ky day thi méi hoan thanh. Ngwoi I1&n khac nhau & mirc chuyén biét
hoa cac ban cau n3o.

Mét thay dbi nira cling gép phan lam cho n&o kém tinh mém déo 1a
murc dd sut gidm sb lwong cac khdp than kinh ndi cac té bao ndo véi nhau
(synapse). Mirc giam sb lwong cac khdp than kinh khéng phai la hién twong
mat chirc ndng hoat ddng clia ndo ma lai khién cho cac khép than kinh con
lai tang thém hiéu Iwc hoat dong.
3.2.2.2. Sw phét trién tw duy

Tubi thanh nién la thoi ky cé thém dwoc nhitng ki ndng mdi va quan
trong vé& nhan thirc:




- Cach tv duy légic gid day dwoc van dung khéng chi vao cai co
thwe (ton tai thwe sw) ma con vao ca cai co thé cé (cé thé ton tai).

- Kha nang suy nghi vé cac mdi quan hé xay dwng trong tam tri. Kha
nang suy nghi vé cac quan hé gitra cac khai niém triru twong ciing tao cho
thanh nién c6 thém kha nang nhan thirc bac cao-suy nghi mang tinh tw
duy.

- Tw duy cua thanh nién da co6 tinh I6gic hon trudc. Viéc sir dung
cac kha ndng mai dé suy nghi cé thé cé cling nhw vé cai co that va biét ly
luan vé cac quan hé gitra cac khai niém triru twgng da giup cho thanh nién
c6 thé co kiéu ly luan gia dinh suy dién.

- Xuét hién tinh duy ky & tudi thanh nién. Trong tudi thanh nién, cac
thanh nién da co6 thé suy nghi vé cach suy nghi ctia ban than va xem xét
dwoc cac kha nang triru trwong. Nhirvng khd nang nay da lam xuét hién
mot kiéu duy ky mai vi thanh nién da cé thé suy ra cac y nghi ctiia ngudi
khac nén ciing c6 thé nghi rang ngwdi khac nghi nhirng gi vé& minh. Kiéu
duy ky nay cho thay tai sao thanh nién thwéng thich sw riéng, hanh déng
mot cach cuc mich va am 7 nham lam cho nguwdi khac thwe sy cha y dén
minh
3.2.2.3. Sw phét trién ndng luc chung va riéng

Trong giai doan cudi cta tudi thanh nién, mdc phat trién cta cai “Toi
da dat t&i diém hinh thanh ban sic ca nhan rd rét hon 1a quan niém vé ban
than trwde dé.

Qua trinh hinh thanh ban sdc ca nhan doi hdi cac thanh nién phai
thdng nhét cac trai nghiém da qua cta minh lai thanh mét khdi cung voi
cac thay dbi clia ban than dang dién ra va ac doi hdi va mong ch& cua xa
héi vé twong lai cla ban than.

Ban sdc ciia mét con ngudi bao gdbm nhirng gia tri, nhitng nguyén
tac va nhirng vai trd ma ngwdi dé da chap nhan, coi la clia minh. Qua trinh
hinh thanh ban sdc cta con ngudi thwong cod cac budc: chon lwa va
chuan bj 1a mét nghé; danh gia lai cac niém tin vé tén gido va dao duc; di
theo mét y thirc hé chinh trj va thwc hién nhirng vai trd xa héi, bao gbm
nhirng vai trd cé lién quan dén tinh duc, hén nhan va nhiém vu lam cha
me.

Trong van dé nay cé nhirng quan hé hé tro trong d6 c6 sw phé binh
lan nhau va ca hai phai déu cé thé hiéu ré va dwoc thira nhan cac vai trd
dang c6 cta minh. Ca cha me va ban cung trang It)a déu mang lai cho
thanh nién nhirng quan hé can thiét dé thwc hién qua trinh nay.

3.2.3. Sw phét trién vé tam Ii va xa hoi



3.2.3.1. Sw phét trién cai toi

Céc thanh nién mai Ién hiéu rang dai khi cai “minh” c6 thé diéu
khién céac trai nghiém ndi tdm. Tuy nhién, chi dén tudi thanh nién trwéng
thanh hon mé&i c6 thé nadm dwoc khai niém vé cac clp co y thirc va
khong cé y thirc cua trai nghiém

y thirc vé& “minh” dan virtng chac hon : Khi mét thanh thiéu nién bat
dau co y thirc vé ban than thi y thirc d6 ban dau rdt mong manh. Do do,
déi voi cac cha me, thanh nién c6 vé kém cdi mé so v&i khi con nhd. Cac
thanh thiéu nién cdm thay rang minh khéng nén bdc 16 ra qua nhiéu, rang
y thirc mé&i hinh thanh vé ban than sé& bi mat di. Cam giac do di lién voi
diéu e ngai la cai “minh” dé 16 ra va dé bi ngu®i khac nhom ngé, gay ra nbi
lo &u c6 mdt nhém khan gid twéng tuong. Cam giac nay gidi thich phan nao
thai d6 khoe minh Ia khéng bi tén thuwong vé thé chat. Thir ba, cdm giac nay
khién thanh nién ma&i Ién thuwéng tuan tha nghiém ngat cac kiéu an mac,
kiéu dé téc cha cac ban minh. Tinh chat méng manh cla y thirc vé “minh”
da tao cho thanh nién méi I&n moét khuynh huéng twéng twong ra nhiéu
vai trd khac nhau. Tuwédng twong la dip dé thir nghiém nhirng chiéu huéng
ma&i cla cai “minh” trwdc khi thye sy di vao nhirng chuyén do.

Trong giai doan cubi cta tudi thanh nién, tinh nhut nhat da giam bét,
ddng thdi kha ndng danh gia chinh xac vé ban than da kha hon, nhan biét
ca cac diém yéu va diém manh cta ban than.
3.2.3.2. Phét trién dao dirc va thé gi6i quan

Ly ludn vé dao ddrc 1a qua trinh suy nghi va phan doan vé tién trinh
hanh déng dung dan trong mét tinh huéng nhéat dinh. Piaget da dat noi
dung phat trién ly luan vé dao dirc vao trong thuyét phat trién nhan thirc
chung cua 6ng.

M6 hinh cla Piaget bat dau bang giai doan chwa biét vé dao dirc 1a
dac diém cla tré nhé cho tdi d6 tudi 1én bay. Sau dd, trong giai doan thao
tac cu thé, bat dau di vao giai doan cdm nhan thuc té vé dao dirc. Trong
giai doan nay, tré nhd coi dao dirc 13 tuyét dbi va cac khudn phép vé dao
dirc khong thé thay dbi dwoc. Giai doan tiép sau clia Piaget, goi 1a giai
doan dao dirc tw chi (tw giac) thwdng & vao cudi tudi thiéu nién hodc dau
tudi thanh nién. Gio day thanh thiéu nién da biét coi dao dirc la co lién
quan vd&i tirng tinh hudng. Cac thanh thiéu nién trong giai doan nay ciing
nhan biét khd nang c6 y kién khac nhau vé cac chuadn myc dao dirc,
khéng coi cac quy tac dao dirc la tuyét dbi nira. Thay vao cach nghi do,
thanh nién da biét cac quy tac dao dirc 1a két qua clia sw nhét tri trong xa
héi: nhirtng quy t&c nay cé thé thay déi néu nhirng quan niém vé gia tri cla
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moi ngwdi co sw thay dbi. Piaget cho rang qua trinh phat trién vé dao dirc
la mét hau qua trwe tiép ciia mirc phat trién nhan thérc va mac tdng vén
trai nghiém vé mat xa hoi.

3.2.3.3. Phét trién tinh cdm va y chi

Cac tac dong truc tiép va gian tiép cla tudi day thi:

Nhirng mbi lién hé nhan qué gitra tudi day thi va hanh vi ng x& clia
thanh nién nam n rd rang 1a phic tap. Knhdng chi tinh hinh trwéng thanh vé
gi¢i tinh tao ra cac tac ddng néi trén ma cac nhan té xa héi ciing cwc ky quan
trong. Tudi day thi tao ra cho thanh nién nam ni nhirng thay dbi bén ngoai vé
thé chét nhin thay rd va ca nhirng thay dbi khdng thay trong néi tam.

Nhing thay dbéi néi tam trwc tiép anh hwéng dén cac cadm xuc va
hanh vi cla cac thanh nién do tac dung cla cac ndi tiét (thi du nhw thich
chuyén an ai) nhirng thay ddi bén ngoai ciing c6 anh hwéng téi cac cdm
xdc va cac hanh déng, qua tac déng t&i hinh anh than thé cta ban than va
qua nhirng phan &rng gay ra & nguwoi xung quanh.

Céc thanh nién va nhirng ai khac c6 phan rng ra sao vé nhirng thay
ddi cta tudi day thi tat nhién Ia phu thudc vao y nghia ma moi ngwdi gan
cho nhitng thay déi d6, mdt phan ciing do nén van hoé ctia cong déng.
3.2.3.4. Céc vén dé cé lién quan: ban bé, gia dinh, trurong hoc..

Quan hé cung trang Iva & tudi thanh nién

- Trong thi ky thanh nién, cac quan hé cung trang Ira thay dbi theo
nhiéu cach va cé anh hudng dén cac mét phat trién khac.

- Quan hé than thiét v&i ban cung trang Ira ngay cang co tac dung
gitp cho céc thanh nién ty hiéu vé minh hon, tw phat hién cac cam xdc noi
tdm qua cac quan hé véi ban cung trang Ira. Nhém thanh nién cling giup
cho tirng thanh vién (nam hoac n¥) xac dinh ban than minh la nhw thé nao
va con co thé thtr thye hién cac vai trd khac nhau.

- Trong tudi thanh nién hinh thanh thém dwgc mot nhom ban kiéu
m&i, viéc gan bé véi cac ban cung gidi thwdng mé mot con dwdng dé cod
quan hé than thiét véi cac ban khac gidi.

Nhiing thay déi te tudi thiéu nién sang tubi thanh nién

- So v6i cac tré nhd, thanh thiéu nién da cé kha nang hiéu nhau nhiéu
hon.

- Thanh nién cang hiéu nhau vé mat trao ddi kinh nghiém thi cang
“dum boc” nhau, tinh ban c6 thién hwéng chan thanh va chung thuy hon la
& tudi thiéu nién.

- Kha nang giltr kin nhirng chuyén tadm sw, khéng ndi lai cho ai
nhirng gi ma ban minh da ndi riéng v&i minh.




- Tinh ban khéng con chi la gitra d6i ban ma ca hai chép nhan la ban
minh can két giao v&i nhirtng ngwdi khac nira.

Anh huéng tuong déi cua cac ban cung trang lira

Khi ma thanh thiéu nién dan tw chl tach roi cha me thi lai phu thudc
vao cac ban cung trang Ira nhiéu hon.

- Sy gan giii v&i cac ban cung trang Itra cé thé gitp cac thanh thiéu
nién hinh thanh dwoc mét quan hé chin chan hon véi cha me.

- Mirc d6 tuan tha cac I& théi cia nhém ban cung trang Itra c6 thay
ddi tw tudi thiéu nién cho téi hét tudi thanh nién.

- Ngay trong giai doan dau cuda tudi thanh nién cé mét sé tuan tha &
muc cao hon cac ban. - Cac ban cung trang Itra c6 khuynh hwéng anh
hwéng nhiéu hon cad vé cac hanh vi bé ngoai, nhw, trang phuc va phong
cach con ngudi.

- Céac anh hwéng clia ban cung trang Ira sé& gidm dan & cudi tudi
thanh nién, con anh hwéng cla cha me thwdng van tén tai trong tudi
tredng thanh.

Quan hé véi gia dinh & tudi thanh nién

- Tuy réng ban cuing trang Itra ngay cang cé y nghia quan trong hon
trong doi séng cha thanh nién, gia dinh van la bdi canh thiét yéu dé phat
trién trong tudi thanh nién.

- Trong bwédc chuyén tiép tir tudi thiéu nién sang tudi thanh nién, cha
me van ¢6 vai trd twong tw nhw trong budc chuyén tiép tir tudi 4u tho sang
tudi thiéu nién.

- Trinh @8 tw khang dinh & mirc cao hon cla thanh nién va thai do
vira chip nhan vira khéng thira nhan cta cha me dbi véi hanh vi d6 da
gitp cho hai phia hiéu nhau hon.

- Trong nhirng nam cudi ti thanh nién bwéc sang tudi nguoi 16n,
con cai thwong c6 duoc ton trong maoi déi véi cha me.

Thay dbi cau truc gia dinh.

- Trong tudi thanh nién, mirc hiéu biét mé& réng thém cé mot vai tro
trong viéc mang lai nhirng thay dbi trong cac quan hé trong gia dinh. Cac
ban tré da thdy dwoc Ia quan hé twong tac gitra con cai va cha me dwa
trén co s& ton trong va khoan dung Ian nhau.

- Mét ly do gay xung dot trong giai doan dau cta tudi thanh nién, dé
la kha nang danh gia cla cha me vé cac kha nang nhan thirc ctia con. Con
cai da cé thé sin sang gop v kién quyét dinh ma cha me chwa thay duoc
diéu nay.




- Mét ly do khac gay xung dét gilra cha me va con cai la trong thoi ly
nay 1a cé nhiéu cha me cla cac thanh nién ciing phai di mat véi nhivng
thach thirc nhét dinh.

anh hudéng cida viéc cha me ly hén dbi véi thanh nién.

- Thanh nién 1a cac con cai clia cac gia dinh chi cé mét bb (me) va &
véi dwong, me ké thwdng cd nguy co mac nhivng van dé vé nghién ruou
va ma tuy, két qua hoc tap kém hon cac ban bé c6 ca hai cha me.

- Trong tudi thanh nién, anh hwéng cla viéc cha me ly hén c6 khac
nhau déi v&i nam va nir. Con gai thweéng hoc hanh sat kém, budn rau va
chan ngan vi hoan céanh gia dinh con con trai dé sinh ra cac van dé vé
hanh vi.

Thanh nién trong thé gi¢i réng hon

Trong tudi thanh nién, cac bdi canh phat trién & bén ngoai gia dinh
va nhém ban cung trang Ira-nhw nha trwéngva noi lam viéc dan tré thanh
quan trong hon.

- Nha trwedng va cong viéc tao cho thanh nién nhiéu co hdi tong tac
v&i cac ban cung trang Itra va co dip tw hao va xung dét v&i nhau trong gia
dinh.

- Nha trwong va noi lam viéc rat quan trong vi 1a co s& dé thanh
nién phat trién y thirc vé ban séc ctia minh. Viéc hoan thanh céng viéc hoc
tap trong I&p hoc khdng chi mang lai cho thanh nién cam giac la minh c6
trinh d& kha ndng ma con gitip ho thdm do va thay trwdc vai trd cdia minh
trong twong lai.

3.2.4. Thuyét phat trién dao dirc cliia L. Kohlberg

M6 hinh vé phat trién dao dirc clia Kohlberg gdm cac giai doan:

Pao dwre tién quy wéce: Co nghia la nhivng phan doan cda tré khdng dua
vao quy wéc, noi trén quy wdc cd nghia la diéu phan doan cla tré khéng
dwa vao cac quy wéc, quy tac va cac luat 18 ctia xa héi. “Tét” can c vao
viéc khéng bi phat va dwoc théa man nhu cau ca nhan.

Céc giai doan tiép theoo la muc dich nham hanh déng sao cho danh duoc
sw hwdng rng ctia moi ngudi (dinh hwéng trai tt, gai ngoan) va tién dén
giai doan dinh hwdng vé uy quyén va theo luat 18, trat tw.

Thoi ki tiép theo 1a dao dirc thanh nguyén tdc va lam tron nghia vu cla
minh g6p phan vao cudc sbéng binh yén cua xa hoi.

- BOi v&i tré c6 nhu cau dac biét, can giao duc va tao co hdi cho tré co y
thire 1a thanh vién cong ddng, co gia tri va dwoc tén trong, dwoc tham gia
va tuan thud theo luat & va phu hop nguyén tac dao dirc trong xa hoi.
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