Tén hoc phan: Tam i hoc phat trién va (rng dung trong gido duc dic biét
(Developmental Psychology and Application of Special Education)
M3 hoc phan : SPEC 231

Bai 14. Sw phat trién giai doan sau 18 tubi

Theéi lweng: 100 phat

Hoc xong ndi dung nay, ngw®i hoc c6 thé:
- Nam bét dwoc dic diém Sw phat trién sinh hoc va thé chét, phat trién vé tam ly
x& hdi va cac van dé co lién quan giai doan sau 18 tudi va biét van dung trong
thwce té giao tiép v&i phu huynh tré cé nhu cau dac biét

4.1. Sw phat trién sinh hoc va thé chat

Nhin chung, th&i ki trwedng thanh la thdi ki manh mé cua cubc doi.
L&i sdng lanh manh hinh thanh & dau tudi trwdng thanh thwdng dwoc duy
tri va sé dem lai nhirng thanh qua hiru ich cho sirc khée va hinh dang co
thé & nhirng ndm thang sau nay.

Théng thuwdng, chlrc nang cua cac co quan, thoi gian phan ng,
strc manh, cac ki nang van dong va sy can bang cam giac van dong sé
dat & mirc tdi da ctia n6 & do tudi tir 25 dén 30, sau do6 gidm dan. Tuy vay,
tr 30 dén 40 va tir 40 dén 50 tubi, cac chi sb trén gidm di khéng nhiéu.

Sw phat trién thé chat dat dén mdc hoan thién cho dén nam 25 tudi:
hé than kinh, hé xwong, tuyén noi tiét... Sau d& moi sy phat trién vé thé
chat déu dirng lai va tr khoang 30 tudi bat dau cé sw di xubng. Vao tubi
trung nién (40-60 tudi) chirc ndng cda than suy yéu, hoat ddng cta hé
than kinh trung wong gidm. & phu ni dién ra thdi ky tién man kinh va man
kinh. Cho dén giai doan tudi gia (khoang tlr 60 tudi) hoat ddng cla cac co
quan ndi tang ciing nhw hé tuan hoan, hé hap, bai tiét, tiéu hoa, than kinh
trung wong... déu gidm sut va tri tré.

Nhirng bién dbi ré rang nhat & tudi trung nién la nhirng bién dbi vé
thé lwc, mot sb bién dbi vé sinh hoc 1am cho con ngwdi thay dbéi hinh anh
vé ban than, thay dbi vé hanh vi ’'ng x( va chlu y dén sirc khde hon.Thi
lwc & nguwoi trung nién gidm sut dang ké, thinh giac cling kém dan di,
thinh giac clia nam gidm sut hon so véi nir. Thoi gian phan ng & tubi
trung nién tang 1én dan, cac ki nang van déng gidm sut nhung trinh dé

thwe hién cac chirc nang lao déng van nhw cii nhd cd kinh nghiém thuc
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tién. Ngoai nhirng thay dbi vé cdm giac, van déng, tbc dd phan &ng, ngudi
trung nién con cé nhirng thay ddi kha rd trong co thé. Hoat déng cta hé
than kinh, nhat 1a sau 50 tudi tr& nén cham chap, khung xwong khéng con
linh hoat va bi co ép lai khién chiéu cao thap di chut it. Da va co bat dau
mét di tinh dan héi, c6 biéu hién tich m& duai da.

4.2. Sw phat trién vé tam ly xa héi va cac van deé cé lién quan

4.2.1. Sw phat trién vé tam ly xa héi caa tudi thanh nién sinh vién (18-

25 tubi)
4.2.1.1. Vai tro xa hoi va hoat déng:

Thanh nién sinh vién 1a tang I&p xa hoéi quan trong co vi tri chuyén
tiép, la ngudn dy trir chd yéu cho déi ngii chuyén gia theo cac nganh nghé
khac nhau.

Thanh nién sinh vién la cdng dan thuc thu ctia dat nwdc véi day da
quyén han va nghia vu truéc phap luat.

Song song v&i hoat ddng hoc tap, nghién cu khoa hoc, hoc nghé la
cac hoat déng chinh trj — xa hdi, van hoa, thé duc, thé thao... va bao trum
lén cac hoat dong do la nhirng quan hé giao lwu mang tinh phirc hgp gitra
ca nhan v&i ban bé, cac t6 chirc, nhém xa héi. Chinh nhirtng quan hé nay
anh hudng sau séc dén doi sébng tam Iy va nhan cach cta thanh nién sinh
vién.
4.2.1.2. Nhitng déc diém tam ly co ban:

- Nhan thire, tri tué: Hoat ddng nhan thirc clia ngudi triedng thanh la
hoat dong tri tué dich thwc, cang théng, cudng db cao va co tinh Iwa chon
rd rét. Mot trong nhivng dac trweng co ban nhét cla tw duy cdia nhirng nguoi
trwdng thanh la kha nang tich hgp cao nhirng dang tw duy khac nhau (tw
duy hinh twong, tw duy loogic, tw duy thwc tién, tw duy ly thuyét) dé& tao nén
tinh toan dién, giup con nguwdi thich ing cao véi méi trwdng xa hdi phirc
tap. Tinh linh hoat d&c biét clia ngudi dau tudi trwdng thanh trong viéc stv
dung céac dang tw duy va chuyén tir dang nay sang dang khac.

Trong qué trinh nghién ctru tri nhé cta nhitng nguoi tudi trwdng
thanh, cac nha nghién clu thay rdng dang tri nhé thi giac va thinh giac
trong tri nh& ngdén nglr ngén han & ngudi tredng thanh coé sy bién ddi nhiéu
nhéat. Sy phat trién tri nhé thinh giac trong tri nhé ngan han dat chi sé cao
nhét trong giai doan tir 18 dén 30 tudi, sau d6 gidm kha snhanh & giai dona
tiép theo, ttr 31 dén 40 tudi. Dang tri nhé& hinh twong it thay ddi nhat theo
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thoi gian, con dau 4n ngdn nglr cha tri nhé dai han mang tinh 6n dinh cao
trong giai doan ttr 18 dén 35 tudi, sau d6 gidm dan tw 36 dén 40 tudi.

Sw phat trién nhan thire, tri tué clia nguoi trwdng thanh dién ra trong
mdi lién hé chat ché véi sw hinh thanh nhan cach cla ho.

- P&i sbng xuc cam, tinh cdm: la thdi ky phat trién tich cwc, cé hé
thdng va bén virng cla tinh cdm tri tué, tinh cdm dao dirc va thdm my. Tinh
ban phat trién theo chiéu sau. Tinh yéu dat dén sac thai chuan muec.

- Nhéan cach : Ty danh gia, long tw trong, sw tw y thirc mang tinh toan
dién va sau sac. Binh hwéng gia tri ciing phat trién manh & Ira tudi nay. Sw
hinh thanh nhan cach duéng nhw da hoan thanh vao cudi giai doan dau tubi
trwdng thanh.Tuy nhién, trong nhirng thei ki tiép theo, nhan cach con nguoi
van khéng ngirng chiu sw anh hwdng cha nhirng thay déi bat ngd vé gia
dinh, xa hoi hodc tinh chat cta hoat déng lao dong.

Qua trinh xa hdi hoa khéng chi dién ra & tré em va thanh thiéu nién,
né van tiép tuc dién ra trong thoi ki trwdng thanh. Con ngudi chiém linh céc
vai trd xa hdi méi trong céng viéc, trong cudc sbng tw lap, trong cac mbi
quan hé than thiét, tinh yéu, hén nhan va gia dinh. Nhiéu ngudi cé vai tro
m&i trong cac td chirc cdng déng, cac cau lac bd, cac hoat ddng tén gido.
4.2.2. Cdc van dé khdc cé lién quan: Iap gia dinh, nghé nghiép, vé
hwu...
4.2.2.1. Lap gia dinh:

Theo E. Erikson khodng 20-40 tudi & nguoi tré xuét hién nhu cau
san sang gan bé véi nguwdi khac. Tinh yéu nam nir mang tinh trach nhiém,
gia tri nhan céach trong tinh yéu duoc thé hién rd rét.

Két hon, sw ra doi clia diva con dau ldng mang lai cho nguwdi tré nhirng
cam xuc mai, nhirng nghia vu méi ddng thoi gay ra nhirvng hng hut vé mat
tam 1y x3 hoi.

Gia dinh va viéc cham soc, giao duc con chau Ira tudi sau 40: mau
thuan gitra cac thé hé, khing hoéng tudi trung nién...

Nhirng ngudi tredng thanh cd xu hwéng tao gia tri méi thuwong co
kha ndng lam cdng viéc, ma thwong la cong viéc ho ddm nhan trong nhiéu
nam, mét cach hiéu qua. Tinh cach nay thuéng dwa ho dén véi nhirng
hoat dong tro giup nguwdi khac. Con nhirng nguwoi theo huwdng tri tré
thwéng quan tdm vao cac van dé cla ban than nhiéu hon nhirng ngudi
khac.



O giai doan trwéng thanh, sau khi gidi quyét dwoc cac mau thuan
cula giai doan trwdc, con ngudi thwdong danh sy quan tam, chu y ctia minh
cho nhirng ngwdi khac nhiéu hon. Ho thuwéng quan tdm dén gia dinh, xa
hdi va gilp d& thé hé twong lai. Mot s& nguwdi cé thé tap trung nang luc
clia minh dé giai quyét cac van dé xa hoi. Tuy nhién, viéc khdng gidi quyét
dwoc viéc khdng gidi quyét dwoc cac van dé trvdc dé cod thé dan téi viéc
con ngudi tw nuéng chiéu minh, chdi bd ngudi khac, quan tam t&i sirc
khde, cac nhu cau ca nhan, sy binh yén cta ban than minh qua muec.
4.2.2.2. Nghé nghiép va vé huu:

Song song v&i giai doan 1ap gia dinh, quang doi tr 20-40 tubi la giai
doan con nguoi tap trung cho sy lap nghiép. Pay la giai doan con ngudi
da c6 nghé va dang di vao giai doan hanh nghé mét cach tich cwc. Sw say
mé, sang tao trong nghé nghiép bat dau hinh thanh va ngay cang phat
trién bén virng, sau sic. Pén 40-50 tudi 1a giai doan chin cua tai nang con
nguoi, 1a Itva tudi cdng hién nhiéu nhat cho xa hdi véi nhivng lao ddng
sang tao dat t&i ban sac riéng.

Tw 55-60 tudi 1a giai doan con ngudi két thuc thoi ky lao ddng cla
minh dé& nghi ngoi: hdi chirng vé hwu, chuyén vai trd mai.

Nhirng ngudi dat téi sw théng nhat ban nga thwong dbéi mét voi cai
chét mét cach binh than, vi ho biét rang ho da séng mét cudc doi day y
nghia, va ho da dwoc nhirng gi ho mudn lam trong cudc sdng. Nguorc lai,
nhiéu nguw®i cdm thay that vong vi cudc doi sap két thic ma ho chuwa thuc
hién dwoc nhirng dw dinh ctia minh. Ho cdm thdy minh da phung phi thoi
gian va cdng swrc cho nhirng viéc khéng cé y nghia.

Giai doan nay, con ngudi cé xu hwédng danh gia lai nhirng céng viéc
minh 1am. Néu ho hai Idng v&i quang ddi da qua, véi nhivng céng viéc, sy
kién ma ho da tich cwc tham gia va cam nhan dwoc y nghia cudc séng thi
ho c6 dwgc cdm nhan vé théng nhat ban nga. Ngworc lai, néu ho cdm thay
rang ho da bd 1& qua nhiéu co hoi, chju nhiéu that bai va cé nhiéu 16i 1am
thi & ho xuét hién sy héi tiéc va néi that vong.

Theo Erikson, mdi giai doan phat trién dwoc xay dwng trén co s&
nhirng gi tao ra trwéc d6. Mac du con nguwdi co thé gidi quyét cac van dé
cla giai doan trwéc & nhirng giai doan tiép theo, nhwng sw phat trién tét
nhat la gidi quyét kip thoi cac xung dét va khing hoang trong nhirng giai
doan twong (rng vé&i chung. Vi du, néu dra tré khdng nhan dwoc sw quan
tam, tinh yéu va sw nudi dwdng chu dao & thdi tho 4u, ngudi Ién co thé bu
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dap bang viéc quan tam chl y nhiéu hon dén tré trong giai doan tiép theo.
Tuy vay, kho c6 thé bu dap dwoc sy hoan toan. Sy phat trién dién ra ém
dep va dé dang hon rat nhiéu néu trong thdi ky tho 4u ching nhan duoc
tt cd nhivng gi can thiét va cé dwoc niém tin virng vang nhirtng ngudi
khéac va thé gi¢i xung quanh.
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