
ຍຈົ຋ ີ11 
 ກາຌ຅ຈັກາຌຨຽຌ-ກາຌລວຌຏໄ າຌ Zoom  

Zoom ຾ຎັຌ ເຎຢ຿ກຠ ຎຍງກກ຋ີໄ ວຍຌກງາຈແ຦ ໅ຏ ໅ແຆ ໅຅ຈັກວຄຎຍຆກຠວວຌຣາງຏໄ າຌ Video Conference ຋ີໄ

ຠ຃ີ຤າຠລາຠາຈແຌກາຌ຾ຆີຌ຾ວາົຏ ໅຾ຂົ ໅າຨໄ ຤ຠຎຍຆກຠໂຈ ໅຦ຼາງ຃ົຌ ເຈງ຋ີໄ ຍ ໄ ຅ າກຈັລຍຊາຌ຋ີໄ  ຆຶໄ ຄຠ຃ີ຤າຠລາຠາຈ
ພ ໅ຌຊາຌ຋ີໄ ລ າ຃ຌັ ຿ຣຍ ຌ າແຆ ໅ໂຈ ໅ຟຢີຈັໄ ຄຌີ ໅: 

- ຅ຈັຎຍຆກຠວວຌຣາງໂຈ ໅ຍ ໄ ຾ກຌີ 100 ຃ຌົ ຿ຣຍ ຍ ໄ ຅ າກຈັ຅ າຌ຤ຌ຃ັ ໅ຄຂວຄກາຌຎຍຆກຠ; 
- ໂຣງຍ຾຤ຣາຂວຄກາຌຎຍຆກຠລາຠາຈ຅ຈັໂຈ ໅ຟຢ ີ40 ຌາ຋ຉີ ໄ ຃ັ ໅ຄ (ຊ ໅າຉ ໅ວຄກາຌໂຣງຍ຾຤ຣາຎຍຆກຠງາ຤ກ຤ໄ າຌັ ໅ຌ

຿ຠໄ ຌຠ຃ີໄ າແຆ ໅຅ໄ າງແຌກາຌຆ ໅ຣຂິຍລຈິ຾ພີໄ ຠ຾ຉຠີ); 
- ລາຠາຈ຅ຈັ຿ຍຍ຾ຎັຌ຤ຈີເີວ຋ີໄ ຠ຋ີຄັພາຍ ຿ຣຍ ລຽຄ ຦ຼ   ຅ຍ຾ຣ ວກພຽຄມໄ າຄແຈມໄ າຄໜຶໄ ຄກ ໄ ໂຈ ໅; 
- ລາຠາຈຍຌັ຋ກຶກາຌຎຍຆກຠໂຈ ໅ຉຍ຦ຼວຈໂຣງຍ຾຤ຣາ຋ີໄ ຎຍຆກຠ; 
- ຿ຍໄ ຄຎັຌຂ ໅ຠ ຌແຌຣຍ຦຤ໄ າຄກາຌຎຍຆກຠ ໂຈ ໅຋ຄັ File ຿ຣຍ ລິໄ ຄ຋ີໄ ລຍ຿ຈຄ຾຋ຄິໜ ໅າ຅ ຋ຄັໝຈົ; 
- ລາຠາຈຌ າແຆ ໅ກຍຈາຌຂາ຤ ຾ພ ໄ ວຂຽຌແຌຆໄ ຤ຄ ໂຣງຍກາຌຎຍຆກຠໂຈ ໅; 
- ລາຠາຈຌ າແຆ ໅ຏໄ າຌ຾຤ຍັໂຆ, ຠ ຊ  ຿ຣຍ ຿຋ຍັ຾ຣຈັໂຈ ໅຋ກກວກຎຍກວຌ. 

ກາຌແ຦ ໅ຍ ຣກິາຌຂວຄເຎຢ຿ກຠ  Zoom ຠ຦ຼີາງຣຍຈຍັ ຾ຆັໄ ຌ: ແ຦ ໅ແຆ ໅ຟຢີແຌຂັ ໅ຌພ ໅ຌຊາຌ ຿ຣຍ ໂຈ ໅຅ໄ າງ຃ໄ າຣຂິຍລຈິ
ແຌຣຍຈຍັຉໄ າຄໃ຋ີໄ ຈກີ຤ໄ າ ຈັໄ ຄຌີ ໅:  

 
11.1 ກາຌຣຄົ຋ຍຍຽຌຌ າແຆ ໅ເຎຢ຿ກຠ Zoom (Registration) 

ຏ ໅ແຆ ໅ລາຠາຈຣຄົ຋ຍຍຽຌຌ າແຆ ໅ເຎຢ຿ກຠ Zoom ຏໄ າຌ຋າຄ຾຤ຍັໂຆ ຿ຣຍ ຏໄ າຌ຋າຄ  Mobile Apps ເຈງ
ກາຌຈາ຤ເ຦ຼຈ Apps ຂວຄ ເຎຢ຿ກຠ Zoom ໂຈ ໅຋ຄັຣຍຍຍົ Android ຿ຣຍ ຣຍຍຍົ iOS.  

 ຂັ ໅ຌຉວຌກາຌຣຄົ຋ຍຍຽຌຌ າແຆ ໅ຍຌັຆ ີZoom Account ເຈງຏໄ າຌຣຍຍຍົ຾຤ຍັໂຆ ຠຈີັໄ ຄຌີ ໅:  
1) ຾ຂົ ໅າໂຎ຋ີໄ ຾຤ຍັໂຆ http://zoom.us 

2) ຾ຣ ວກໂຎ຋ີໄ  Sign Up, Its free 

http://zoom.us/


3) ຉ ໄ ຠຂ ໅ຠ ຌລໄ ຤ຌຉ຤ົ: ຤ຌັ຾ຈ ວຌຎີ຾ກຈີ ວາຈ຅ຍແລໄ ຂ ໅ຠ ຌ຅ຄິ ຦ຼ   ແລໄ ຉາຠແ຅ກ ໄ ໂຈ ໅ 

4) ກຈົ Continue 

5) ຾ຣ ວກຣົຄ຋ຍຍຽຌແຌຨ ຍ຿ຍຍ Google ຊ໅າຉ ໅ວຄກາຌຣົຄ຋ຍຍຽຌຏໄ າຌ Gmail ຉ ໅ວຄໂຈ ໅຾ຂົ ໅າໂຎ 
Activate Account ແຌ mail ຅ຶໄ ຄລາຠາຈ຾ຂົ ໅າຌ າແຆ ໅ໂຈ ໅ 

6) ຾ຣ ວກ຋ີໄ ມ ໄ ຋ີໄ ຉ ໅ວຄກາຌຣຄົ຋ຍຍຽຌ 

  

  

 



11.2 ຏ ໅ລວຌ຅ຈັ຦ ໅ວຄຨຽຌວວຌຣາງ ຦ຼ   ຎຍຆກຠຏໄ າຌ Zoom (Join a Meeting) 

- ຍຌັຆ຋ີີໄ ໂຈ ໅ຣຄົ຋ຍຍຽຌແຌຣຍຍຍົ Zoom ຿ຣ ໅຤ ລາຠາຈຌ າແຆ ໅ໂຈ ໅຋ຄັ຾ຎັຌກາຌຨຽຌວວຌຣາງ ຿ຣຍ ຾ຎັຌຏ ໅ 
ລວຌວວຌຣາງແຌຍຌັຆຈີຽ຤ກຌັ; 

- ກາຌ຾ຂົ ໅າຨໄ ຤ຠຨຽຌວວຌຣາງ ຏ ໅ຨຽຌລາຠາຈ຾ຂົ ໅າຨຽຌໂຈ ໅ ຋ຄັຏ ໅຋ີໄ  ໂຈ ໅ຣຄົ຋ຍຍຽຌຠຍີຌັຆ ີZoom Account 

຿ຣຍ ຏ ໅຋ີໄ ຍ ໄ ໂຈ ໅ຣຄົ຋ຍຍຽຌ ຍ ໄ ຠຍີຌັຆ ີZoom Account; 
- ກາຌ຾ຂົ ໅າຨຽຌວວຌຣາງ ລາຠາຈ຾ຨຈັໂຈ ໅ ເຈງຏໄ າຌ຾຤ຍັໂຆ http://zoom.us ຦ຼ   ຏໄ າຌ Apps ຋ີໄ ໂຈ ໅ຉຈິຉັ ໅ຄ

ໂ຤ ໅ຆຶໄ ຄຠໂີວ຃ວຌລຍ຿ຈຄ຾຋ຄິ Desktop. ຊ໅າ຦າກຠ ີLink ຋ີໄ ໂຈ ໅ຨຍັ຾ຆີຌ ເຈງຠຣີຍ຦ຈັ (Meeting ID) ຿ຣຍ 
ຣຍ຦ຈັຏໄ າຌ (Passcode) ຅າກຏ ໅຅ຈັກາຌລວຌ ຏ ໅ຨຽຌກ ໄ ລາຠາຈ຾ຂົ ໅າ຦ ໅ວຄຨຽຌວວຌຣາງ ເຈງກຈົ຋ີໄ ໂວ຃ວຌຂວຄ 
Zoom ຾຋ຄິ Desktop ຦ຼ   ຾ຂົ ໅າຏໄ າຌ http://zoom.us , ຾ຆິໄ ຄກາຌ຾ຂົ ໅າ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠຠຨີ ຍ຿ຍຍກ າຌຈົ຾຤ຣາ ຿ຣຍ ຍ ໄ

ກ າຌຈົ຾຤ຣາກາຌ຾ຂົ ໅າຨຽຌ ຦ຼ  ຎຍຆກຠ ຠຂີັ ໅ຌຉວຌຈັໄ ຄຉ ໄ ໂຎຌີ ໅:  
 ຏ ໅ລວຌ຅ຈັ຦ ໅ວຄຨຽຌ ຦ຼ  ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠເຈງກ າຌຈົ຾຤ຣາ 

1) ຃ຼກິ຋ ີMeeting 

2) ຾ຂົ ໅າ຦າ Schedule Meeting 

3) ຉັ ໅ຄ຦຤ົຂ ໅ ຿ຣຍ ຾຤ຣາແຌກາຌຌຈັໝາງຎຍຆກຠ 
4) ກ າຌຈົ຃ໄ າຉໄ າຄໃຉາຠ຋ີໄ ຉ ໅ວຄກາຌ (ຉ຤ົມໄ າຄ ຉັ ໅ຄ຃ໄ າແ຦ ໅ຏ ໅ລວຌ ຿ຣຍ ຏ ໅ຨໄ ຤ຠ຾ຎັຌ Host: ຾ຎັຌຏ ໅) 

  

  

5) ຾ຠ ໄ ວລ າ຾ຣຈັ຿ຣ ໅຤ແ຦ ໅຃ຼກິ Save ຾ພ ໄ ວຍຌັ຋ກຶຂ ໅ຠ ຌ 

6) ຊ໅າຨວຈກ າຌຈົ຾຤ຣາຏ ໅ລວຌກ ໄ ຃ຼກິຎກໄ ຠ Start this meeting ຾ຎີຈ຦ ໅ວຄຨຽຌ ຦ຼ  ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠໂຈ ໅຾ຣງີ 

http://zoom.us/
http://zoom.us/


 ລ າຣຍັຏ ໅ຨຽຌ຿ຠໄ ຌລາຠາຈ຾ຂົ ໅າ຦ ໅ວຄຏໄ າຌຣຍ຦ຈັ ຦ຼ   ຣິ ໅ຄ຾ຂົ ໅າ຦ ໅ວຄໂຈ ໅຾ຆັໄ ຌກຌັ 

7) ຾ຠ ໄ ວ຾ຎີຈ຦ ໅ວຄຨຽຌ຿ຣ ໅຤ຉ ໄ ໂຎແ຦ ໅຃ຼກິ຋ ີLaunch Meeting 

8) ຎາກຈົໜ໅າຉາຂວຄ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠຈັໄ ຄຨ ຍ 

9) ຏ ໅ຨຽຌ຃ຼກິຏໄ າຌຣິ ໅ຄ຾ຂົ ໅າ຦າ຦ ໅ວຄຨຽຌ ຦ຼ  ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠໂຈ ໅຋ຌັ຋,ີ ວຌັຈຍັຉ ໄ ໂຎກ ໄ ລາຠາຈຈ າ຾ຌຌີກາຌຨຽຌ-ກາຌ
ລວຌ ຦ຼ  ຎຍຆກຠລຌົ຋ຍຌາໂຈ ໅ຉາຠຉ ໅ວຄກາຌ 

  

  

 



 

 ຏ ໅ລວຌ຅ຈັ຦ ໅ວຄຨຽຌ ຦ຼ  ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠເຈງຍ ໄ ກ າຌຈົ຾຤ຣາ 
1) ຾ຂົ ໅າ຦າ຾຤ຍ https://zoom.us/ 
2) ຃ຼກິ຋ີໄ  Host 
3) ຾ຣ ວກ With Video On  
4) ຃ຼກິ຋ ີLaunch Meeting 
5) ລຍ຿ຈຄໜ໅າ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠຈ ໅຤ງ Zoom 

  

  

https://zoom.us/


6) ຃ຼກິ຋ ີParticipants ຾ພ ໄ ວ຾ຆຌີ຾ພ ໄ ວຌ, ຏ ໅ຨຽຌ຾ຂົ ໅າຨໄ ຤ຠຎຍຆກຠ 
7) ຃ຼກິ຋ີໄ  Invite ຾ພ ໄ ວລົໄ ຄຣິ ໅ຄແ຦ ໅ຏ ໅ຨຽຌ  
8) Copy Link ແ຦ ໅ຏ ໅ຨຽຌ  

 

  

9) ຾ຠ ໄ ວຏ ຨຽຌ ໂຈ ໅ຨຍັຣິ ໅ຄ຿ຣ ໅຤ກ ໄ ລາຠາຈ຾ຂົ ໅າ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠໂຈ ໅຾ຣງີ  
10) ຅າກຌັ ໅ຌກ ໄ ຈ າ຾ຌຌີກາຌ຅ຈັກາຌຨຽຌ-ກາຌລວຌ, ກາຌຎຍຆກຠໂຈ ໅ຉາຠ຋ີໄ ຉ ໅ວຄກາຌ 

 
 



ຂ ຿ຌຍຌ າກໄ ຽ຤ກຍັຍຌັຈາ຾຃ ໄ ວຄຠ ຠຈີັໄ ຄຌີ ໅: 

    

 

                 
 

 

 

  

 

 

 

 

 



11.3  ຤຋ິກີາຌ຿ຍໄ ຄຎັຌໜ໅າ຅ ແ຦ ໅ກຍັຏ ໅ຨຽຌ 

ແຌກາຌຈ າ຾ຌຌີກາຌຨຽຌ-ກາຌລວຌ ຦ຼ  ກາຌຎຍຆກຠຍາຄ຃ັ ໅ຄ຾ຨາົ຅ຍຉ ໅ວຄໂຈ ໅຿ຍໄ ຄຎັຌໜ໅າ຅ ລິໄ ຄ຋ີໄ ຾ຨາົຌ າລຍ຾ໜ ີ 

຦ຼ   ຍຌັງາງແ຦ ໅ກຍັຏ ໅຾ຂົ ໅າຨໄ ຤ຠແຌ຦ ໅ວຄ຾຦ຌັພາຍ ຿ຣຍ ລິໄ ຄ຋ີໄ ຌ າລຍ຾ໜ ີຏ ໅຾ຂົ ໅າຨໄ ຤ຠລາຠາຈຉຈິຉາຠກາຌຍຌັງາງ ຦ຼ   
຾ຨຈັ຤ຽກຨໄ ຤ຠກຌັ ແຌ຾຤ຣາລວຌ ຦ຼ  ຎຍຆກຠໂຈ ໅ ຾ຆິໄ ຄຠຂີັ ໅ຌຉວຌຈັໄ ຄຌີ ໅: 

1) ຾ຠ ໄ ຏ ໅ລວຌ຾ຎີຈ຦ ໅ວຄຨຽຌ ຿ຣຍ ຠຏີ ໅ຨຽຌ຿ຣ ໅຤ວຌັຈຍັຉ ໄ ໂຎ຿ຠໄ ຌຏ ໅ລວຌ຾ຣີໄ ຠ຿ຍໄ ຄຎັຌໜ໅າ຅ ແ຦ ໅ຏ ໅ຨຽຌລາຠາຈ
ຉຈິຉາຠຍຈົຨຽຌໂຈ ໅ເຈງ຃ຼກິ຋ ີShare Screen 

2) ຾ຣ ວກຨ ຍ຿ຍຍກາຌ຿຅ຉາຠ຋ີໄ ຉ ໅ວຄກາຌ຾ຆິໄ ຄ຅ຍຂ ຾ຣ ວກແຌຨ ຿ຍຍ຿ຆ PowerPoint 

3) ຅າກຌັ ໅ຌ຃ຼກິ຋ີໄ  Share 

4) ຎາກຈົໜ໅າຉາກາຌ຿ຆ ຿ຣຍ ກ ໄ ຈ າ຾ຌຌີກາຌຨຽຌກາຌລວຌຉ ໄ ໂຎ 

 

  

  

5) ຌວກ຅າກ຿ຆໜ໅າ຅ ຿ຣ ໅຤຾ຨາົງຄັລາຠາຈ຿ຆກຍຈາຌຂາ຤຾ພ ໄ ວແຆ ໅ຂຈີຂຽຌ ຿ຣຍ ຾ຨຈັ຤ຽກຨໄ ຤ຠກຍັຏ ໅ຨຽຌໂຈ ໅
ເຈງ຃ຼກິ຋ ີWhiteboards 

6) ຾ຣ ວກກຍຈາຌຉາຠ຋ີໄ ຉ ໅ວຄກາຌ 

7) ຃ຼກິ຾ຣ ວກ຋ີໄ  Open and Collaborate 

8) ຾ຨາົກ ໄ ລາຠາຈຌ າແຆ ໅ກຍຈາຌຉາຠ຋ີໄ ຉ ໅ວຄກາຌ 

9) ຏ ໅ຨຽຌກ ໄ ລາຠາຈແຆ ໅ກຍຈາຌຨໄ ຤ຠກຍັຏ ໅ລວຌໂຈ ໅຾ຆັໄ ຌກຌັ 

10) ຊ ໅າຉ ໅ວຄກາຌຎິຈກາຌແຆ ໅ກຍຈາຌຂາ຤ແ຦ ໅຃ຼກິ຋ີໄ  Close Whiteboard 

11) ຅ຍກຍັ຾ຂົ ໅າລ ໄ ໜ ໅າຉາຂວຄ຦ ໅ວຄຨຽຌ ຦ຼ  ກາຌຎຍຆກຠ ຿ຣຍ ຊ໅າຉ ໅ວຄກາຌຎິຈ຦ ໅ວຄຨຽຌ ຦ຼ ຦ ໅ວຄຎຍຆກຠແ຦ ໅຃ຼກິ຋ີໄ
ຎກໄ ຠ End ກ ໄ ຊ ຤ໄ າລິ ໅ຌລກຈກາຌຨຽຌ-ກາຌລວຌ ຦ຼ  ກາຌຎຍຆກຠ 

 



   
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



຾ວກຍລາຌວ໅າຄວຄີ 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/204772869-Zoom-Rooms-User-
Guide 

https://www.curry.edu/assets/Zoom-for-Students.pdf 

https://muit.mahidol.ac.th/vcf/zoom-th.pdf 

https://www.galya.go.th/upload/file/zoom-meeting.pdf 
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https://www.curry.edu/assets/Zoom-for-Students.pdf
https://muit.mahidol.ac.th/vcf/zoom-th.pdf
https://www.galya.go.th/upload/file/zoom-meeting.pdf

