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ຂ ໍ້ນຕອນ 1 - ຜນົຮ ບທ ໍ່ ຕ ໍ້ອງການ (Desire Results) 

 

ສ ໍ້າງເປົໍ້າໝາຍ (Goal):  

ນ ກຮຽນຈະຮູ ໍ້:  
- ວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ 
- ການຂ ລູກຈາກແຖນ ແລະ ການກ າເນ ດເດ ກນ ໍ້ອຍຂອງຄນົບູຮານ 
- ປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວ ແລະ ການແຕໍ່ ງດອງໃນວງົຄະນະຍາດດຽວກ ນ. 

ຄວາມເຂົ ໍ້າໃຈ (Understand): 

ນ ກຮຽນຈະເຂົ ໍ້າໃຈ: 

- ວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນ
ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ 

- ການຂ ລູກຈາກແຖນ ແລະ ການກ າເນ ດເດ ກ 
ນ ໍ້ອຍຂອງຄນົບູຮານ 

- ປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວ ແລະ ການແຕໍ່ ງດອງໃນວງົ
ຄະນະຍາດດຽວກ ນ. 

ຄ າຖາມຫ  ກ (Questions): 

1) ການຂ ລູກຈາກແຖນ ແລະ ການກ າເນ ດເດ ກ 
ນ ໍ້ອຍຂອງຄນົບູຮານໃນບດົເລືໍ່ ອງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 
2) ປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວ ແລະ ການແຕໍ່ ງດອງໃນວງົ
ຄະນະຍາດດຽວກ ນເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ?  

ຄວາມຮູ ໍ້ (Knowledge): 

- ໃຫ ໍ້ນ ກຮຽນຮູ ໍ້ໄດ ໍ້ເຖິງວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງ
ປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງເຊ ໍ່ ນ 
ການຂ ລູກຈາກແຖນ, ການກ າເນ ດເດ ກນ ໍ້ອຍ, ການສູໍ່ ຂ 
ສາວ ແລະການແຕໍ່ ງດອງ. 

ທ ກສະ (Skills): 

- ອະທບິາຍໄດ ໍ້ເຖິງວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງ
ປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ. 

ຂ ໍ້ນຕອນ 2 - ຫ  ກຖານປະເມ ນ (Evidence) 

 

ໜໍ້າວຽກສດິສອນ (Tasks): 

- ສ ງເກດການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າຂອງນ ກສກຶສາ 
ຫ  ກຖານອືໍ່ ນໆ (Other Evidence): 

- ລາຍງານຜນົການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ 

ວຊິາ: ວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ  
ລະຫ ດ: 0907409 

ບດົທ  3: ມະຫາກາບເລືໍ່ ອງ “ທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ” (ຕ ໍ່ ) 
ຜູ ໍ້ບ ນຍາຍ: ປທ. ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ 
ປ : 3 
ພາກຮຽນ: 2 
ສກົຮຽນ: 2022-2023 

ເວລາ: 90 ນາທ  
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- ສນົທະນາຖາມ-ຕອບ 

- ແນະນ າການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ. 
- ໃບວຽກບ ໍ້ານ 

- ເນື ໍ້ອໃນຄ າຕອບກດິຈະກ າຂອງນ ກສກຶສາ 
- ການສ ງຮວມກດິຈະກ າ 
- ຜນົການກວດວຽກບ ໍ້ານ 

ຂ ໍ້ນຕອນ 3  ແຜນການຮຽນ-ການສອນ (Teaching and Learning Plan)  

 

- ສືໍ່ ການສອນມ :  
ປຶໍ້ມຕ າລາວິຊາວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ, ປຶໍ້ມມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ, ເວ ບໄຊ ໍ້ຂ ໍ້ມູນ, ຄອມພິວເຕ , 

ເຄືໍ່ ອງສາຍ LCD. 

- ກດິຈະກ າການຮຽນ  

ທວນຄນື ແລະ ລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົຮຽນ:  

I. ທວນຄນືບດົຮຽນເກົໍ່ າ  
- ຄູນ າພານ ກຮຽນທວນຄນືບດົຮຽນ ໂດຍໃຫ ໍ້ນ ກຮຽນເວົ ໍ້າເຖິງສລິະປະການປະພ ນ, ຂ ໍ້ມູນທາງປະຫວ ດສາດ 
ແລະວ ດທະນະທ າ-ຮ ດຄອງຂອງມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງໂດຍຫຍ ໍ້.   

II. ຂ ໍ້ນລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົສອນ:  

ບດົທ  3 

              ມະຫາກາບເລືໍ່ ອງ “ທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ” (ຕ ໍ່ ) 
 

3.3 ວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ   
3.3.1 ການຂ ລູກຈາກແຖນ ແລະ ການກ າເນ ດເດ ກນ ໍ້ອຍຂອງຄນົບູຮານ (30 ນາທ ) 
ກດິຈະກ າ 1:  

- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  
1) ການຂ ລູກຈາກແຖນ ແລະ ການກ າເນ ດເດ ກນ ໍ້ອຍຂອງຄນົບູຮານໃນບດົເລືໍ່ ອງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (10 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ  ບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (20 ນາທ ) 

ກໍ່ ອນຍ ກສາສະໜາພ ດບ ໍ່ ທ ນເຂົ ໍ້າມາມ ບດົບາດອດິທພິນົ ແລະ ເປ ນທ ໍ່ ຍອມຮ ບຂອງປະຊາຊນົລາວໃນສະຕະວ ດທ  
XIV ນ ໍ້ນປະຊາຊນົລາວໄດ ໍ້ມ ການເຄາົລບົບູຊານ ບຖຜື ເຊິໍ່ ງໃນນ ໍ້ນຜ ກ ມ ຫ າຍປະເພດຕໍ່ າງກ ນເຊ ໍ່ ນ: ຜ ແຖນ, ຜ ອາຮ ກຫ  ຫ
ເມອືງ, ຜ ນ ໍ້າ, ຜ ພູ, ຜ ດ ໍ້າ, ຜ ເຮອືນ ແລະ ອືໍ່ ນໆ. ແຕໍ່ ລະຜ ກ ມ ການພວົພ ນກ ບມະນ ດຂອງພວກເຮາົແຕໍ່ ມ ບດົບາດອດິທພິນົ
ແຕກຕໍ່ າງກ ນໄປ. ພວກເຮາົຈະເຫ ນຢໍ່ າງຊ ດເຈນທ ໍ່ ສ ດດ ໍ່ ງຄ າທ ໍ່ ກໍ່ າວຢູໍ່ ໃນພາລະຊາໂອວາດຂອງເຈົ ໍ້າຟໍ້າງ ໍ່ມທ ໍ່ ປະທານຕ ໍ່ ເສນາ
ປະຊາລະຊະດອນທ ໍ່ ວຽງຈ ນໃນປ  ຄສ 1357 ໃນໂອກາດສະຫ ອງໄຊຊະນະວໍ່ າ... ສາມປ ຈ ິໍ່ ງໃຫ ໍ້ເຈ ົ ໍ້າທ ງຫ າຍຂຶ ໍ້ນເມອືໄຫວ ໍ້
ເຮາົຮອດເມອືງຊຽງດງົຊຽງທອງພ ໍ້ນແລ ໍ້ວເຮາົຈ  ກໄດ ໍ້ບູຊາແຖນຟໍ້າຄືໍ່ ນ ທ ງແຖນຄນົ, ແຖນແຕໍ່ ງ, ແຖນຊ ໍ່ ງ, ແຖນເຖອືກ, 

ທ ງເຖົ ໍ້າເຍ ເຖົ ໍ້າໄລໍ່ , ແມໍ່ ຍໍ່ າງໍ່ າມ, ແມໍ່ ມດົເທວະດາອ ນຮ ກສາຜໍ່ າຕິໍ່ ງ ແລະ ສບົອູ ແລະ ອືໍ່ ນໆ... ອ ນວໍ່ າໃຫ ໍ້ລ ໍ້ຽງຟໍ້າລຽງແຖນປູໍ່
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ເຈ ົ ໍ້າຟໍ້າຫ ວງໂງໍ່ມຫາກໄດ ໍ້ສ ໍ່ ງເຮາົໄວ ໍ້... (ພງົສາວະດານລາວ, ພະຊາອານາຈ ກລາວ, ກະຊວງສກຶສາທກິານ, ສລິາ ວລິາວງົ, 
ພສ 2500-ຄສ 1757 ໜໍ້າ 69 ຂ ໍ້ 3). 

ໃນພະລາສະໂອວາດນ ໍ້ໄດ ໍ້ບົໍ່ ງບອກເຖງິຄວາມແນໍ່ ນອນວໍ່ າປະຊາຊນົລາວໃນເມືໍ່ ອກໍ່ ອນຖຜື ຟໍ້າ-ຜ ແຖນເປ ນສິໍ່ ງສ  າ
ຄ ນທ ໍ່ ສ ດເພາະວໍ່ າເຊືໍ່ ອວໍ່ າຄນົເຮາົກ າເນ ດອອກມາໃນແຜໍ່ ນດນິກ ຍ ໍ້ອນແຖນເປ ນຜູ ໍ້ສົໍ່ ງມາເກ ດ ຫ  ືບໍ່ າວສາວຮ ກກ ນແຕໍ່ ບ ໍ່ ໄດ ໍ້
ກ  ນກ ຍ ໍ້ອນມ ກກົມິ ໍ້ງກກົແນນບ ໍ່ ກໍ່ ຽວກ ນແຕໍ່ ເມອືງຟໍ້າ. 

ນອກຈາກນ ໍ້ໃນແງໍ່ປະຫວ ດສາດຄ າວໍ່ າ: ລາວ ແມໍ່ ນຄ າດຽວກ ນກ ບ ດາວ ເນືໍ່ ອງຈາກວໍ່ າຄນົພວກລາວດ າລງົຊ ວດິ
ຢູໍ່ ບໍ່ ອນສູງມ ຄວາມຈະເລ ນມາກໍ່ ອນຈ ນຈິໍ່ ງເປ ນພວກດາວ ຫ  ືຖຽນ, ແຖນ, ໄທ,ໄທເຊິໍ່ ງໝາຍຄວາມວໍ່ າ “ຟໍ້າ” ດ ໍ່ ງດຽວກ ນ
ກ ບລາວກ ຕ ໍ້ອງແປວໍ່ າ “ຟໍ້າ”. 

        ຢູໍ່ ໃນກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ - ທໍ້າວເຈອືງຕອນ (ອ ບ ດຕບິ ໍ້ນ) ໄດ ໍ້ກໍ່ າວເຖງິຂ ນຈອມທ າເຈ ົ ໍ້າຄອງເມອືງສວນຕານກ ບນາງ
ຈອມບ ໍ່ ມ  ຜູ ໍ້ສບືແທນເຊື ໍ້ອສາຍຕ ໍ່ ໄປໃນອະນາຄດົ, ນາງຈອມທ າ (ຮຽກຕາມນາມມະຍດົຂອງສາມ ) ເວົ ໍ້າກ ບສາມ ເລືໍ່ ອງຂອງ
ອະນາຄດົຂອງຜູ ໍ້ຈະມາສບືແຖນບ ນລ ງ.ໃນສະໄໝບູຮານໂດຍອ ງໃສລະບຽບຂອງເຈົ ໍ້າຄອງສູງສ ດແລ ໍ້ວຜູ ໍ້ທ ໍ່ ຈະມາສບືແທນ
ບ ນລ ງບ ໍ່ ແມໍ່ ນບ ກຄນົໄດ ໍ້ກ ຈະມ ສດິສບືແທນໄດ ໍ້, ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນຜູ ໍ້ຈະມາສບືແທນກ ຕ ໍ້ອງແມໍ່ ນຜູ ໍ້ຊາຍ ຜູ ໍ້ທ ໍ່ ສາມາດຕ ດສນິເກ ໍ່ ງ
ກາສາມາດ ແລະ ວເິສດໂສໄປກວໍ່ າຄນົທ າມະດາເຊິໍ່ ງມ ຄວາມລ ກສະນະດ ເລ ດມາຕ ໍ້ງແຕໍ່ ຢູໍ່ ໃນອ ທອນຂອງມານດາເຊ ໍ່ ນ ໃນ
ເລືໍ່ ອງສນິໄຊ, ເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ - ທໍ້າວເຈືອຶງ. 

         ຖໍ້າຢາກໄດ ໍ້ຕາມຄວາມມ ໍ່ ງມາດປາດຖະໜາກ ຕ ໍ້ອງໄດ ໍ້ຮອງຂ ລູກນ າແຖນເພືໍ່ ອສົໍ່ ງບ ກຄນົກ ໍ້າຫານລງົມາເກ ດດ ໍ່ ງວໍ່ າ: 

              ປະກອບໄຕ ໍ້ທຽນທບູ   ມາລາ 
                       ເລ ຍລວດ ຍວງຄ າເຖງິໝູໍ່ ແຖນ          ຖະແຫ ງຖໍ້ອຍ 

                       ບ ດນ ໍ້ ພາຣາພື ໍ້ນນາຄອງ                       ເຂ ນຂາດ 

         ເພາະບ ໍ່ ມ  ລູກນ ໍ້ອຍແທນສ ໍ້າງ                ສບືເມອືງ 
                       ຂ ອາດເຈົ ໍ້າຈອມໂລກ                      ຫ ງິດູແດໍ່ ເນ  
                       ຄ າເຄອືງມ ທ ໍ່ ດຽວ                            ດູໄຮ ໍ້ 
              ຂ ພະທງົທ າຊ ໍ້າກນູາ                            ນ າສ ໍ່ ງ 
                       ຜາຍໂຜດໃຫ ໍ້ໂດຍໄດ ໍ້                       ດ ໍ່ ງລາງແດໍ່ ເນ ... 
                       ຍດົໂຍກເຈົ ໍ້າຟໍ້າຄນື                          ຄະນງິຄ ນ 

                       ຮມົເພ ງຂາມໜໍ່ ຽວເຈອືງ                      ໃຈກ ໍ້າ 
                        ເຊ ນສ ແກ ໍ້ວບ ນສູງ                            ສະເດ ດດໍ່ ວນ 

                        ລງົຈາກຟໍ້າສະຖານສ ໍ້າງ                     ສ ໍ່ າຮານ  
                                                     (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ,2000) 



ຂ ໍ້ມູນຕດິຕ ໍ່ : 
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ເມືໍ່ ອແຖນໄດ ໍ້ສ ໍ່ ງຜູ ໍ້ໃດຜູ ໍ້ໜຶໍ່ ງລງົມາເກ ດຢູໍ່ ໃນເມງືມະນ ດຕາມຄ າຮ ໍ້ອງຂ ແລ ໍ້ວ, ເມືໍ່ ອບ ກຄນົນ ໍ້ນລງົມາເກ ດຖກືມື ໍ້ບ ໍ່

ດ ເຊິໍ່ ງຄ າບູຮານວໍ່ າ “ມື ໍ້ແຂງ” ເປ ນມື ໍ້ເຂ ດມື ໍ້ຂວາງຈະເຮ ດໃຫ ໍ້ສະຕາວາດສະໜາບ ໍ່ ຈະເລ ນກວ ໍ້າງຂວາງ, ບ ໍ່ ເປ ນທ ໍ່ ເຄາົລບົຂອງ
ປະຊາຊນົຊາວເມອືງແລ ໍ້ວກ ຈະມ ການປໍ່ ຽນຊືໍ່ ໃຫ ໍ້ມ ຄວາມສ ກກ ໍ້ມຊ ໍ່ ມເຢ ນເຊິໍ່ ງບ ນຫານ ໍ້ປະຊາຊນົລາວບາງທ ໍ້ອງຖິໍ່ ນກ ຍ ງມ 
ຄວາມເຊືໍ່ ອແບບທ ໍ່ ສະແດງອອກໃນບດົເລືໍ່ ອງ ທໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈອືງດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ: 

                       ເມືໍ່ ອນ ໍ້ນ ທ ກທ ໍ່ ໄຫ ໍ້ໂຮມຮອດ          ໝ ໂຫນ 

                       ເຂາົກ  ຍ ກະດາຫ ນວາດດູ                ກງົແກ ໍ້ວ 

                       ຊາຕາໄດ ໍ້ອ ກຂະລາສ                    ຮຽງຮໍ່ ວມ 

               ລາຫູຜາດຜ ໍ້າຍຜ ນໃກ ໍ້        ຮໍ່ ວມຈ ນ 

                       ນ ກຂ ດຕະລກຶໄດ ໍ້ດາວໃຫຍໍ່              ວສິາຂະ 

                       ອາທດິຈ ນເສາົພ ໍ້ອມພ ດທະເນາົ            ໃນເມດ 

                       ດາວເສດສ ດເລົໍ່ າກ ໍ້ງກວມໄວ ໍ້              ຂໍ່ ວງພຽງ 
                       ຢຽວວໍ່ າທ ກແຕໍ່ ນ ໍ້ອຍແພ ໍ້ພ ໍ່                   ດຽວລ ນ 

                       ປ ນປ ເດອືນໃຫຍໍ່ ສູງ                         ສອນໜໍ້າ 
                       ຫອມພນົໄຮ ໍ້ນາຄອງ                          ແຄ ໍ້ນຄ ໍ່ ງ 
                       ແກ ໍ້ວກ ໍ່ າພ ໍ້າພາຍໜໍ້າ                            ຫາກຊຂິວາງ... 
                       ແຕໍ່ ນ ໍ້ນ ເຂາົຫານາມເຈົ ໍ້າບາຄານ             ຕນົປະເສ ດ 

                       ຊືໍ່ ວໍ່ າ ທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງຜູ ໍ້ແພງລ ໍ້ານ                        ລູກຈອມ  
                                                     (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

ເລືໍ່ ອງນ ໍ້ຍ  ງໄດ ໍ້ສໍ່ ອງແສງໃຫ ໍ້ເຮາົເຫ ນທາງດ ໍ້ານປະເພນ ຮ ດຄອງໃນການໃຫ ໍ້ກ າເນ ດເດ ກນ ໍ້ອຍໃນຍ ກບູຮານເຫ ນວໍ່ າ
ເປ ນບ ນຫາໜຶໍ່ ງທ ໍ່ ໜ ໍ້າສກຶສາເພາະວໍ່ າການກ າເນ ດໃນປ ດຈ ບ ນກ ມ ຫ າຍຂ ໍ້ມູນສບືມາແຕໍ່ ໃນສະໄໝກໍ່ ອນໆພ ໍ້ນ. ມ ບາງບ ນຫາ
ທ ໍ່ ພວກເຮາົຄດິວໍ່ າມ ນເປ ນເລືໍ່ ອງທ ໍ່ ງມົງວາຍຫ ໍ້າຫ  ງແຕໍ່ ໃນຄວາມເປ ນຈງິແລ ໍ້ວເຫ ນວໍ່ າ: ມ ນເປ ນວທິະຍາສາດອ ກຢໍ່ າງໜຶໍ່ ງທ ໍ່

ຊໍ່ ວຍໃຫ ໍ້ເປ ນກ າລ ງໃຈຂອງຜູ ໍ້ໃຫ ໍ້ກ າເນ ດເຊິໍ່ ງມ  ນກ ຖກືກ ບແນວຄດິຈດິໃຈຂອງຄນົເຮາົຢູໍ່ ບໍ່ ອນວໍ່ າສ ປາກຄນົມ ນເປ ນພະລ ງ
ໃຈອ ນມະຫາສານ, ການໃຫ ໍ້ກ າເນ ດເຊິໍ່ ງມ  ນກ ຖກືກ ບແນວຄດິຈດິໃຈຂອງຄນົເຮາົຢູໍ່ ບໍ່ ອນວໍ່ າສ ປາກຄນົມ ນເປ ນພະລ ງໃຈ
ອ ນມະຫາສານ, ການໃຫ ໍ້ຄວາມອບົອ ໍ່ ນແກໍ່ ກ ນ, ຄວາມອວຍພອນທ ໍ່ ປະເສ ດເລ ດລ ໍ້າມ  ນຍໍ່ ອມເປ ນສ ລມິ ງຄ ນ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ, 

ເມືໍ່ ອເດ ກເກ ດມາຈິໍ່ ງມ ພທິ ການຕໍ່ າງໆເຊ ໍ່ ນການໃຊ ໍ້ຍາມ, ການດູດວງສະຕາ, ການຕ ໍ້ງຊືໍ່  ຫ  ືປໍ່ ຽນຊືໍ່ , ການແກ ໍ້ດວງຊາຕາ, 
ການອາບນ ໍ້າໃຫ ໍ້ເດ ກດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 
        ບາງພໍ່ ອງເຂົ ໍ້າແທບໃກ ໍ້ຫ ດຖະບາດ     ບ ງຄມົ 

                      ເຂາົກ ຫອມເທພ ສວໍ່ າຍສງົ                  ເລ ຍແລ ໍ້ວ 

                      ເລ ຍເລົໍ່ າ ປ ນຄວາມໃຫ ໍ້ຫາລວົ             ເຖົ ໍ້າແກໍ່  
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             ຍ ໃສໍ່ ດົ ໍ້ງກະບຽນແກ ໍ້ວ                       ຜອກຜ  
                      ລວົກ ວາງຄວາມຕ ໍ້ານເຖງິຜ      ສວາງໃຫຍໍ່  
                      ຮຽກຄູໍ່ ໄທ ໍ້ຄວາງຟໍ້າ                          ຟາກສະຫວ ນ 

                      ໄຈໄຄໍ່ ນ ໍ້າຕກົຕາດ                             ລ ນທອງມາເອາົ 
                        ສະກ ນຜ ໝືໍ່ ນແສນ                        ນອນເຝົໍ້າ 
                        ອາຮ ກເຈົ ໍ້ານາຄອງ                            ທໍ້າວໃຫຍໍ່  ເອາົມາ 
                        ເຈ ົ ໍ້າແອດຜູ ໍ້ໃຈກ ໍ້າ                          ກວໍ່ າສວາງມາເອາົ 
                                                    (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000)  

ເມືໍ່ ອເກ ດເດ ກມາເຂາົກ ເອາົເດ ກໄປໃຫ ໍ້ແມໍ່ ໄດ ໍ້ຊມົເພືໍ່ ອເປ ນກ າລ ງໃຈວໍ່ າເດ ກນ ໍ້ນສມົບູນແຂງແຮງດ , ຄບົອະໄວຍະ
ວະທ ງ 32 ຢໍ່ າງ ຫ  ືບ ໍ່ , ຖໍ້າແຂງແຮງດ ທ ກຢໍ່ າງກ ຖວືໍ່ າໄດ ໍ້ຕາມຄວາມມ ໍ້ງຫວ ງໃນເບື ໍ້ອງຕົ ໍ້ນ, ຈາກນ ໍ້ນເຂາົກ ເອາົເດ ກໄປໃສໍ່
ກະດົ ໍ້ງ ຫ  ືກະບຽນເພືໍ່ ອປະຕບິ ດຕາມຮ ດຄອງ, ເອ ໍ້ນເອາົຜ ສາງຕໍ່ າງ ໃໆຫ ໍ້ມາເອາົ, ຖໍ້າວໍ່ າຜ ບ ໍ່ ມາເອາົຈະຖວືໍ່ າເດ ກນອນນ ໍ້ນຈະ
ເປ ນຂອງຜູ ໍ້ໃຫ ໍ້ກ າເນ ດ ແລະ ຜູ ໍ້ອືໍ່ ນ ຫ  ືຜ ສາງທ ງຫ າຍທ ງຫ າຍບ ໍ່ ມ  ສດິມາລໍ່ ວງເກ ນຢໍ່ າງເດ ດຂາດ. ການປະຕບິ ດແບບນ ໍ້ເພືໍ່ ອ
ເຮ ດໃຫ ໍ້ເດ ກເກ ດມ ສຽງຮ ບເອາົຊ ວດິໃໝໍ່ ຢໍ່ າງແທ ໍ້ຈງິ. 

           ເມືໍ່ ອເອາົເດ ກອາບນ ໍ້າໃຫ ໍ້ສະອາດແລ ໍ້ວຜູ ໍ້ເປ ນຜ ປໍ້ານ ໍ້າອາກ ຮຽກຂວ ນເອາົເດ ກມາໂຮມເນື ໍ້ອໂຮມຕວົໃຫ ໍ້ໃຫຍໍ່ ກ ໍ້າໜ ໍ້
າບານດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

                                 ມາເຢ  ໝ ກໝິໍ່ ນເນື ໍ້ອນ ໍ້ອຍອໍ່ ອນ              ຂວ ນຫວົ ມາເຢ  
                                 ທ ງແຂນກມົໄຫ ໍ່ ຂວາ                          ແຂນເຈົ ໍ້າ 
                                  ແອວອງົອ ໍ້ວນ ເລາົຄ ງ                         ຂວ ນພະເນດກ ມາ 
                                  ຢືນຢູໍ່ ໝ ໍ້ນໃນຢໍ້າວ                           ໝືໍ່ ນປ  ແນໍ່ ທ ໍ້ອນ 

                                  ສວໍ່ າໆພ ໍ້ອມຄ ບຄ ໍ່ ງ                          ໂຮມຂວ ນ 

                                   ເຂາົກ ໂຈມຈອມສ ໃສໍ່ ເພາົ                   ພຽນປໍ້ອມ...  
                                                                 (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

            ຖໍ້າເວົ ໍ້າຢູໍ່ ໃນແງໍ່ວທິະຍາສາດແລ ໍ້ວເຫ ນວໍ່ າ ການເຮ ດໃຫ ໍ້ເດ ກນ ໍ້ອຍເກ ດມ ສຽງໃຫ ໍ້ຂຶ ໍ້ນມ ນເຮ ດໃຫ ໍ້ຂ ບໄລໍ່ ສິໍ່ ງເຮະິ
ຮ ໍ້າຍອອກຈາກປາກ, ດ ງຂອງເດ ກນ ໍ້ອຍ, ຖໍ້າເດ ກກ າເນ ດມາບ ໍ່ ມ  ສຽງຮ ໍ້ອງໃຫ ໍ້ຖວືໍ່ າເປ ນການຜດິປົກກະຕ,ິ ຜູ ໍ້ເປ ນພ ໍ່ ແມໍ່ ກ 
ຈະນ ໍ້ອຍໃຈວໍ່ າເດ ກບ ໍ່ ສມົບູນ, ອາດຈະເປ ນເດ ກນ ໍ້ອຍປ ນຍາອໍ່ ອນ ຫ  ືອືໍ່ ນໆກ ເປ ນໄດ ໍ້. 

            ການຮຽກຂວ ນເອາົເດ ກນ ໍ້ນມ ນເປ ນປະເພນ ດ ງາມຂອງຄນົລາວຍ ໍ້ອນເຊືໍ່ ອວໍ່ າຄນົເຮາົມ ຂວ ນຫ າຍຂວ ນຢູໍ່ ໃນ
ຮໍ່ າງກາຍໃຫ ໍ້ມາໂຮມກ ນ, ນອກຈາກນ ໍ້ນກ ມ ການປໍ້ອນເຂົ ໍ້າ ຫ  ືຈໍ່ ອມເຂົ ໍ້າ ໝາຍຄວາມວໍ່ າຫຍ ໍ້ເຂົ ໍ້າໃຫ ໍ້ມ ໍ່ ນດ ປໍ້ອນໃສໍ່ ປາກ
ເດ ກ, ໃນແງໍ່ ບູຮານແລ ໍ້ວກ ອາດຈະມ ຫ າຍເຊ ໍ່ ນ: ເດ ກຮູ ໍ້ກນິເຂົ ໍ້າ, ກນິນມົໄດ ໍ້ກ ຖວືໍ່ າເດ ກແຂງແຮງດ , ເມືໍ່ ອກນິເຂົ ໍ້າ, ກນິນມົ
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ຈາກແມໍ່ -ຈາກມະນ ດແລ ໍ້ວຈະມ ໂອກາດເຕ ບໂຕຂຶ ໍ້ນຕາມໄວ, ເດ ກຢູໍ່ ໃນການດູແລຂອງມະນ ດສໍ່ ວນຜ ສາງນາງໄມ ໍ້ກ ຈະໝດົ
ສດິເອາົເດ ກນ ໍ້ອຍໄປຢໍ່ າງເດ ດຂາດ ແລະ ເຫດຜນົອືໍ່ ນໆ. 

           ວທິ ທ ໍ່ ກໍ່ າວມາຂ ໍ້າງເທງິນ ໍ້ປະຊາຊນົລາວບາງທ ໍ້ອງຖິໍ່ ນກ ຍ ງປະຕບິ ດເປ ນຕົ ໍ້ນວໍ່ າເມືໍ່ ອເກ ດມາແລ ໍ້ວຫ  ງຈາກທ າຄວາມ
ສະອາດໃຫ ໍ້ເດ ກຮຽບຮ ໍ້ອຍດ ພວກເຖົ ໍ້າແກໍ່ ກ ຊອກເອົາສ ພາບສະຕ ຜູ ໍ້ໝ ໍ່ ມນ ໍ້ອຍທ ໍ່ ສ ດ, ບ ໍ່ ເປ ນພະຍາດ ແລະ ເປ ນຜູ ໍ້
ສະຫງຽໍ່ມຄໍ່ ຽງຄມົ, ຮ ໍ້ຈ  ກເຮ ດຫູກເຮ ດຝໍ້າຍ (ຄນົຊໍ່ າງ) ໝາຍຄວາມວໍ່ າຕ ໍ້ອງຮອບຮູ ໍ້ດ ໍ້ວຍວຽກການງານມາຈໍ່ ອມເຂົ ໍ້ານ ໍ້ມ  
ສອງແງໍ່ຄ:ື ໃນແງໍ່ ບູຮານແມໍ່ ນເພືໍ່ ອໃຫ ໍ້ເດ ກໄດ ໍ້ເຊືໍ່ ອໄດ ໍ້ແນວ, ໄດ ໍ້ສບືທອດຄວາມດ , ຄວາມຊໍ່ າງກ ບແມໍ່ ຍງິຄນົນ ໍ້ນ, ຖໍ້າເປ ນ
ຄນົບ ໍ່ ດ ເມ ືໍ່ ອເດ ກໃຫຍໍ່ ມາກ ບ ໍ່ ດ ຄກື  ນ. ໃນແງໍ່ວທິະຍາສາດແມໍ່ ນບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ເດ ກຕດິແປດພະຍາດນ າ, ຖໍ້າວໍ່ າຜູ ໍ້ປໍ້ອມເຂົ ໍ້າເປ ນ
ພະຍາດຊ ໍ້າເຮື ໍ້ອ, ເຈ  ບແຂ ໍ້ວແມງ, ປອດແຫ ໍ້ງ... ເດ ກກ ຈະຕດິແປດພະຍາດນ າ. 

3.3.2 ປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວ ແລະ ການແຕໍ່ ງດອງໃນວງົຄະນະຍາດດຽວກ ນ. (30 ນາທ ) 

ກດິຈະກ າ 2:  
- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  

1) ປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວ ແລະ ການແຕໍ່ ງດອງໃນວງົຄະນະຍາດດຽວກ ນເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (10 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ  ບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (20 ນາທ ) 

ການສູໍ່ ຂ ສາວໝາຍຄວາມວໍ່ າຜູ ໍ້ຊາຍໄປສູໍ່ ຂ ເອາົຜູ ໍ້ຍງິມາເປ ນຄູໍ່ ຄອງຊ ວດິຢູໍ່ ນ າກ ນຕະຫ ອດໄປ. ແຕໍ່ ວໍ່ າກໍ່ ອນຈະໄປ
ສູໍ່ ຂ ນ ໍ້ນກໍ່ ອນອືໍ່ ນໝດົຜູ ໍ້ຊາຍຕ ໍ້ອງເຫ ນຜູ ໍ້ສາວນ ໍ້ນກໍ່ ອນ. ເມືໍ່ ອເຫ ນວໍ່ າແມໍ່ ຍງິຖກືອກົຖກືໃຈ, ມ ຄວາມດ ໝ ໍ່ ນຂະຫຍ ນພຽນ, 

ມ ຄວາມເໝາະກ ບຕນົເອງໝດົທ ກຢໍ່ າງທ ງໄດ ໍ້ຮ ບການສະໜ ບສະໜນູກ ບພ ໍ່ ແມໍ່ ລ ງຕາພ ໍ່ ນ ໍ້ອງ. ທາງຝໍ່ າຍຜູ ໍ້ບໍ່ າວຈິໍ່ ງຫາມື ໍ້ເລ ກ
ງານຍາມດ , ມ ສ ບສນິຕໍ່ າງ ໄໆປສູໍ່ ຂ ຜູ ໍ້ສາວ. 

           ໃນການປະຕບິ ດເຊ ໍ່ ນນ ໍ້ພວກເຮາົດ າເນ ນມາເປ ນເວລາດນົນານມາຕ ໍ້ງຍ ກສະໄໝສ ງຄມົທ ໍ່ ມ  ການຈ ດຕ ໍ້ງ ໃນເມືໍ່ ອ
ສ ງຄມົມ ການຂະຫຍາຍຕວົການປະຕບິ ດວທິ ໍ່ ນ ໍ້ອະດ ດກ ຄໍ່ ອຍມ ການພ ດທະນາຕາມລ າດ ບ. ເຖງິປ ດຈ ບ ນປະເພນ ສູໍ່ ຂ ສາວ
ກ ຍ ງໝ ໍ້ນຄງົຖາວອນ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ, ຈິໍ່ ງຖວືໍ່ າເປ ນຮ ດຄອງປະເພນ ອ ນດ ງາມຂອງສ ງຄມົລາວເຊິໍ່ ງຄນົລາວເປ ນທ ໍ່ ຍອມຮ ບ ແລະ 

ປະຕບິ ດດ ໍ້ວຍການສບືທອດມູນເຊື ໍ້ອ. 

           ຢູໍ່ ໃນເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ - ທໍ້າວເຈອືງເມືໍ່ ອເຮາົສ ງເກດກງົໄປກງົມາໂດຍອ ງໃສໍ່ ສະໄໝຍ ກປະຫວ ດສາດ ແລະ ສ ງຄມົ
ໃນຍ ກນ ໍ້ນແລ ໍ້ວເຮາົກ ຈະເຫ ນໄດ ໍ້ຢໍ່ າງຈະແຈ ໍ້ງວໍ່ າ ແມໍ່ ນປະເພນ ສູໍ່ ຂ ສາວໃນສ ງຄມົທ ໍ່ ກ ໍ້າວໜໍ້າພ ສມົຄວນ. ເພາະວໍ່ າຍ ກ
ສະຫະຊ ບປະຖມົບູຮານເປ ນເລືໍ່ ອງທ ໍ່ ແນໍ່ ນອນແລ ໍ້ວ, ມະນ ດທ ກຄນົຍ ງຢູໍ່ ໃນສ ງຄມົລວມສູນ, ເປ ນກ ໍ່ ມຄນົ ແລະ ກ ໍ່ ມຄນົ
ກ ຈະມ ອ ານາດທາງສ ງຄມົຂຶ ໍ້ນ, ທ ງມ ການພວົພ ນກ ນຫ າຍຂຶ ໍ້ນກວໍ່ າເກົໍ່ າ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນການເອາົຜວົເອາົເມຍໃນເບື ໍ້ອງຕົ ໍ້ນກ ອາດ
ຈະມ ການລ ກເອາົ,ໄລຍະຕ ໍ່ ມາເກ ດມ ຄໍ່ າທ ານຽມຮຽກຮ ໍ້ອງເອາົສນິສອດຄໍ່ າດອງ, ສ ດທ ໍ້າຍແມໍ່ ນບໍ່ າວ-ສາວຖກືຕ ໍ້ອງປອງ
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ດອງກ ນແລ ໍ້ວກ ຕກົລງົເອາົກ ນເປ ນຄູໍ່ ຄອງຜວົເມຍດ ໍ້ວຍຄວາມບ ລສິ ດ ແລະ ຖກືຕ ໍ້ອງຕາມປະເພນ ຮ ດຄອງ. ຖໍ້າຈະເວົ ໍ້າໄປ
ແລ ໍ້ວລ ກສະນະດ ໍ່ ງກໍ່ າວນ ໍ້ກ ຫາກຍ ງຄງົຕວົຢູໍ່ ໃນໂລກມະນ ດ, ສໍ່ ວນວໍ່ າການລ ກເອາົຍງິສາວມາເປ ນເມຍນ ໍ້ບາງຊນົເຜົໍ່ າກ ຍ ງ
ມ ຢູໍ່  ແຕໍ່ ກ ກາຍເປ ນຮ ດຄອງປະເພນ ຂອງເຜົໍ່ ານ ໍ້ນໄປແລ ໍ້ວ. 

         ເມືໍ່ ອເຮາົສກຶສາເບິໍ່ ງຮ ດຄອງປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວໃນເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈອືງນ ໍ້ແລ ໍ້ວກ ຈະເຫ ນຢໍ່ າງຈະແຈ ໍ້ງວໍ່ າ
ແມໍ່ ນໄລຍະສ ງຄມົມ ຄວາມຈະເລ ນຮ ໍ່ ງເຮອືງພ ສມົຄວນ, ເຊິໍ່ ງເຮາົຈະເຫ ນຕອນທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງມ  ກຮ ກກ ບນາງງ ໍ້ອມມໍ່ ວນລູກສາວ
ຂອງເມ ງຈ ິໍ່ ງແຕໍ່ ງທດູໄປທາບທາມນາງເມ ງ ຜູ ໍ້ເປ ນປໍ້າວາງຄໍ່ າສນິສອດຢໍ່ າງຫ ວງຫ າຍດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

                           ເຂາົຂໍ່ າວເບື ໍ້ອງປາງກໍ່ ອນ   ບູຮານ 

                           ແຄວນດ ຄວນຊໍ່ າງເຮາົ                             ຝູງເຖົ ໍ້າ 
                           ນ ບທ ງບ ສະພານພ ໍ້ອມໄຖເຝືອ                  ພ ໝືໍ່ ນ 

                           ຄ າແຈກເກົ ໍ້າກຮື ໍ້ອຍ                                ກໍ່ າວຫ າຍ 

                           ຮືໍ່ ນໆພ ໍ້ອມຝ ງໝູໍ່                                     ທາສ  
                           ສາມພ ນປາຍປໍ່ ຽວແລ ໍ້ວ                           ສາວໃຊ ໍ້ 
                           ງວົຄວາຍແທ ໍ້ທ ລະພ                                ພ ໝືໍ່ ນ 

                           ປ ນແຕໍ່ ງໃຫ ໍ້ພ ນພ ໍ້ອມ                               ຄູໍ່ ເຝືອ  
                                                     (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

           ຈາກຄ າກອນນ ໍ້ເຮາົເຫ ນວໍ່ າການເອາົສນິສອດຄໍ່ າດອງເປ ນເງນິຄ າ, ສິໍ່ ງຂອງ, ຄນົໃຊ ໍ້, ງວົຄວາມ ແລະ ອືໍ່ ນໆບ ໍ່ ແມໍ່ ນ
ມ ຂຶ ໍ້ນໃນລະຫວໍ່ າງສະຕະວ ດທ ໍ່  VIII-XII ແຕໍ່ ມ  ນມ ມາກໍ່ ອນຍ ກນ ໍ້ນແລ ໍ້ວຈາກຄ າກອນວ ກທ  1. ໃນຍ ກສະໄໝນ ໍ້ນການ
ເອາົສນິສອດຄໍ່ າດອງຍ ງເຫ ນວໍ່ າໜ ກໜໍ່ ວງຢູໍ່  ແລະ ເຫ ນວໍ່ າເປ ນອ ປະສ ກຕ ໍ່ ການເລອືກຄູໍ່ ຄອງ. ປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວເປ ນທ ໍ່

ແນໍ່ ນອນແລ ໍ້ວວໍ່ າ ບ ໍ່ ມ  ສະເພາະວ ດທະນະທ າລາວເທົົໍ່ ານ ໍ້ນບ ນດາປະເທດຂ ໍ້ອມຂ ໍ້າງ ຫ  ືຫວົເມອືງຂຶ ໍ້ນຕໍ່ າງໆ, ຊນົຊາດອືໍ່ ນທ ໍ່

ບ ໍ່ ແມໍ່ ນຊາດລາວກ ມ ດ ໍ່ ງດຽວກ ນເປ ນຕົ ໍ້ນແມໍ່ ນຊນົຊາດແກວມ ໍ້ອຍ. ໃນສະໄໝບູຮານເຖງິວໍ່ າບ ໍ່ ມ  ຮ ດຄອງດ ໍ່ ງດຽວກ ນໝດົ
ແຕໍ່ ພວກເຂາົກ ເຂົ ໍ້າໃຈຄວາມຖກືຕ ໍ້ອງດ ງາມຕ ໍ່ ຮ ດຄອງປະເພນ ຂອງລາວແຕໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ເຈ ົ ໍ້າຊາຍແອງກາເມອືງຄ າວ ງ (ເຊື ໍ້ອ
ຊາດແກວ) ໄປສູໍ່ ຂ ນາງອົົ ໍ້ວເຊື ໍ້ອຊາດຂອມ ດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 
                            ຄດຶຊອບໃຊ ໍ້ງວົວາດ                            ລງົອວານ 

                            ຍວງມາເຮວຮອດໂຮງ                         ເຖງິຫ ໍ້ອງ 
                            ປ ນຂອງມ ໍ້ຽນມວນແຖວ                     ຖ ນຖ ໍ່  
                            ຂ ນແຈກຊ ໍ້ອງຄ າເຂ ໍ້ມ                          ລວດລາຍ 

                            ປະດ ບຖ ໍ່ ຖ ໍ້ອຍເລ ຍມອບ                     ບ ນນາການ 

                     ເຮວຮ ບ ຍ ມຖືວາຍມອບມວນ           ເມືໍ່ ອໄຫວ ໍ້  



ຂ ໍ້ມູນຕດິຕ ໍ່ : 
Email: syvongsak123@gmail.com         ໂທ: +85620 98003648 

 

                                                    (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

ສໍ່ ວນວໍ່ າປະເພນ ໃນການແຕໍ່ ງດອງໃນລ ກສະນະການແຕໍ່ ງດອງຢູໍ່ ໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈອືງແມໍ່ ນໄລຍະ
ທ ໍ່ ມ  ຄ ນຄໍ່ າທ ານຽມສນິສອດທ ໍ່ ຝໍ່ າຍຊາຍຈະຕ ໍ້ອງເສຍໃຫ ໍ້ຝໍ່ າຍຍງິຕາມທ ໍ່ ໄດ ໍ້ຂາດກ ນໄວ ໍ້ ແລະ ຈ ດຢູໍ່ ໃນຫ  ກການແຕໍ່ ງໃນ
ໂຄດເຊື ໍ້ອວງົຕະກ ນດຽວກ ນ ແລະ ຜູ ໍ້ຊາຍສາມາດເອາົເມຍຫ າຍຄນົແມໍ່ ຍງິມ ຜວົພຽງຄນົດຽວ. ກໍ່ ອນຈະໄດ ໍ້ແຕໍ່ ງງານກ ນກ 
ຕ ໍ້ອງໄດ ໍ້ຜໍ່ ານຫ າຍຂ ໍ້ນຕອນຄ:ື 1) ເລ ໍ່ ມຈາກບໍ່ າວ-ສາວຮ ກມ ກກ ນ ຫ  ືເຖົ ໍ້າແກໍ່ ແນະນ າໃຫ ໍ້ (ຄ າບູຮານເອ ໍ້ນວໍ່ າ ເຖົ ໍ້າແກໍ່ ແໜ
ສາວ); 2) ບໍ່ າວ-ສາວຕດິຕ ໍ່ ກ  ນ, ໄປມາຫາສູໍ່ ກ  ນ, ຂຽນສານຫາກ ນ; 3) ອ ນສ ດທ ໍ້າຍກ ແມໍ່ ນເຖົ ໍ້າແກໍ່ ທາບທາມສູໍ່ ຂ ແລ ໍ້ວ
ແຕໍ່ ງດອງກ ນ. ໃນເລືໍ່ ອງນ ໍ້ຈະຕກົຢູໍ່ ໃນສາມກ ລະນ ສ ດທ ໍ້າຍຈະພບົອ ປະສ ກ. ສະນ ໍ້ນການສູໍ່ ຂ ຂອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງຈະບ ໍ່ ແມໍ່ ນການ
ສູໍ່ ຂ ຕາມຮດິຄອງປະເພນ ແຕໍ່ ແມໍ່ ນການໄດ ໍ້ມະເຫສ ມາຍ ໍ້ອນເປ ນຜູ ໍ້ກ  ບທ ໍ່ ມ  ຜນົງານການຕ ໍ່ ສູ ໍ້ກ  ບຂ ໍ້າເສກິລະຫວໍ່ າງເມອືງຕ ໍ່

ເມອືງ. 

         ຢູໍ່ ໃນນ ໍ້ຈະຍກົໃຫ ໍ້ເຫ ນການແຕໍ່ ງດອງຢູໍ່ ໃນຕະກ ນດຽວເຊິໍ່ ງເປ ນຫ  ກການເຊື ໍ້ອເຈ ົ ໍ້າພະຍາທ ໍ່ ມ  ມາແຕໍ່ ງບູຮານຖໍ້າວງົ
ຕະກ ນເຊື ໍ້ອເຈ ົ ໍ້າພະຍາໄປແຕໍ່ ງດອງກ ບຄນົນອນເຊື ໍ້ອວງົຕະກ ນເຊິໍ່ ງວໍ່ າຈະມ ຊນົຊ ໍ້ນດຽວກ ນກ ຕາມຈະຖືວໍ່ າຜິດກດົ
ລະບຽບ ແລະ ຈະບ ໍ່ ຍອມໃຫ ໍ້ແຕໍ່ ງດອງກ ນຢໍ່ າງເດ ດຂາດດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

                           ແຕໍ່ ນ ໍ້ນ ມໍ່ າຍໆໜໍ້າທ ໍ້າວຊຶໍ່ ມ    ຊມົຫວົ 

                           ເໝອືນດ ໍ່ ງ ຫ ານຍ ນເຫງາົຈ ຶໍ່ ງຈາ                ສານຫ ິ ໍ້ນ ຊໍ່ າມດາຍ 

                           ລອນວໍ່ າ ມວົແຄນຜ ໍ້າຍດງົດອນ                ດ ໍ້ນຮອດ ສ ນນ ໍ້ 
                           ໃຜຫໍ່ ອນເວ ໍ້ນພງົເຊື ໍ້ອ                         ກິໍ່ ງນາມ 

                           ເຂາົກ  ລວືໍ່ າເຈ ົ ໍ້າອູໍ່ ແກ ໍ້ວເຍາົວະຍອດ            ກະກນູຕນົ ນ ໍ້ນເດ 

                           ເຊ ງງາມຍດົຍິໍ່ ງທາງ                            ໄທອ ໍ້າງ 
                           ອ ນໜຶໍ່ ງ ຜນົຄວນສ ໍ້ອຍສ ໄວ                    ຄ າຢາດກ ຍ ງ 
                           ສ ງບ ໍ່  ຫວ ໍ້າຍເຖືໍ່ ອນກວ ໍ້າງຊມົໃຊ ໍ້                ສົໍ່ ງຄະດ   
                                                     (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

           ໃນຄ າກອນຕອນນ ໍ້ແມໍ່ ນທ ໍ້າວແອງກາເປ ນເຈົ ໍ້າຊາຍຜູ ໍ້ປົກຄອງເມອືງຄ າວ ງໄດ ໍ້ແຕໍ່ ງທດູຊືໍ່ ນາຍແສງໄປສົໍ່ ງສານພ ໍ້ອມ
ດ ໍ້ວຍບ ນນາການໄປໄປສູໍ່ ຂ ນາງອົ ໍ້ວລາຊະທດິາຂອງຂ ນຊມືເມືໍ່ ອງເງນິຍາງຄ ໍ້ງທ ໍ່ ໜຶໍ່ ງແຕໍ່ ຖກືປະຕເິສດ. ຂ ນຊມືເວົ ໍ້າກ ບທດູວໍ່ າ 
“ບ ໍ່ ຫໍ່ ອນເວ ໍ້ນພງົເຊື ໍ້ອກິໍ່ ງນານ” ເວົ ໍ້າງໍ່ າຍໆກ ໝາຍຄວາມວໍ່ າບ ໍ່ ຄວນໄປເອາົເມຍນອກເຊື ໍ້ອວງົຕະກ ນຂອງຕນົ. ຂ ນຊມືຍ ງ
ແນະນ າໃຫ ໍ້ໄປຫານາງອູໍ່ ແກໍ່ ວ, ຄ າຢາດເຊິໍ່ ງເປ ນເຊື ໍ້ອສາຍແມນ (ແກວ) ຈະດ ກໍ່ ວາ. ສໍ່ ວນວໍ່ າຝໍ່ າຍນາງອົ ໍ້ວໃນຕວົຈງິແລ ໍ້ວບ ໍ່

ແມໍ່ ນນາງອົ ໍ້ວປະຕເິສດທ ໍ້າວແອງກາວໍ່ າເປ ນຄນົນອກເຊື ໍ້ອຊາດ, ນອກຕະກ ນແຕໍ່ ຢໍ່ າງໃດເພາະວໍ່ າ ໃນໃຈນາງອົ ໍ້ວແມໍ່ ນມ 
ຄວາມຮ ກໄຄໍ່ ໄມຕ ກ ບ ແອງກາຫ າຍໂດຍອ ງຕາມເນື ໍ້ອໃນບາງຕອນ (ທໍ້າວແອງກາເຈົ ໍ້າເມອືງຄ າວ ງສົໍ່ ງສານຂ ນາງອົ ໍ້ວ) ເຮາົ



ຂ ໍ້ມູນຕດິຕ ໍ່ : 
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ຈະເຫ ນວໍ່ ານາງອົ ໍ້ວເປ ນໃຈຝໍ່ າຍແອງກາກ ເພາະວໍ່ ານາງອົ ໍ້ວບ ໍ່ ທ ນມ ຊູ ໍ້ຮ ກເຖງິວໍ່ າຈະມ ກ ແມໍ່ ນພ ໍ່ ແມໍ່ ຂອງນາງພຽງຝໍ່ າຍດຽວ... 

ອ ກອ ນໜຶໍ່ ງນາງອົ ໍ້ວກ ຄງົຮູ ໍ້ດ ວໍ່ າຕນົເອງຕ ໍ້ອງແຕໍ່ ງກ ບຕະກ ນດຽວກ ນໃນຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 
                         ເມືໍ່ ອນ ໍ້ນ ອົ ໍ້ວຄໍ່ າຄດຶຈອດນ ໍ້ອງແລ ໍ້ວເລົໍ່ າ ໄຂສານ 

                         ຍນິຄ າວອນຂອບໃຈ                               ຈງົທ ໍ້າວ 

                         ເຫ ນວໍ່ າ ໂສມຄານໜໍ້າປ ນດຽວ                 ດູເກິໍ່ ງ ກ ນແລ ໍ້ວ 

                         ພະພ ໍ່ ເຈ ົ ໍ້າໝືໍ່ ນມ ໍ້າວແຂງຂ ໍ້ນ                      ຂາດຄະດ   
                                                     (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

           ໃນຄ າກອນນ ໍ້ບໍ່ າວ-ສາວມ ກຮ ກກ ນເປ ນເຊື ໍ້ອຄກື  ນ. ຖໍ້າເວົ ໍ້າເຖງິບດົບາດໜໍ້າທ ໍ່ ທ ໍ້າວແອງກາສູງກວໍ່ າເພາະວໍ່ າເປ ນ
ເຈົ ໍ້າກະສ ດປົກຄອງເມອືງທ ງມ ເງນິຄ າຫ ວງຫ າຍແທ ໍ້ ສໍ່ ວນນາງອົ ໍ້ວກ ແມໍ່ ນເຊື ໍ້ອເຈ ົ ໍ້າກະສ ດແຕໍ່ ບ ໍ່ ແມໍ່ ນກະສ ດປົກຄອງເມອືງ
ພຽງແຕໍ່ ລາຊະທດິາຂອງຂ ນຊມື. ຖໍ້າເວົ ໍ້າສະພາບສ ງຄມົປ ດຈ ບ ນເຫ ນວໍ່ າເໜາະສມົ ແຕໍ່ ເປ ນຫຍ ງຈ ິໍ່ ງເອາົກ ນບ ໍ່ ໄດ ໍ້ ທ ງນ ໍ້ກ 
ເພາະວໍ່ າບ ໍ່ ແມໍ່ ນເຊື ໍ້ອສາຍວງົຕະກ ນດຽວດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 
                      ເມືໍ່ ອນ ໍ້ນ ພະບາດຮູ ໍ້ຮ ບພາກ                     ສອງນາຍ 

                        ອ ນຈ ກ ເປ ນກມົກຽວຢໍ່ າລອນ                  ມາຕ ໍ້ານ 

                        ຄດຶທ ໍ່  ສາຍນາມເນື ໍ້ອຈອມໄທ           ທໍ້າວຮ ໍ່ ງ ກພູູ ໍ້ນ 

                        ພ ໍ່ ພາກໄວ ໍ້ເມອືງບ ໍ້ານ                    ຢູໍ່ ພອຍ... 

                        ໂອມນາງຮູ ໍ້ຈາຜວນ                      ຕ ໍ້ານເຕ ບ ສ ນນ ໍ້ 
                        ບ ໍ່ ໃຊໍ່  ເຊື ໍ້ອລູກຂ ໍ້ອຍຈງິແທ ໍ້                ກໍ່ າວຄວນ.  

                                                        (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

          ຫ  ງຈາກການສູໍ່ ຂ ຂອງທ ໍ້າວແອງຄ ໍ້ງໜຶໍ່ ງບ ໍ່ ສ າເລ ດກ ໃຫ ໍ້ເຫ ນໃຈດ ໍ້ວຍ, ແຕໍ່ ເຖງິຢໍ່ າງໃດກ ຍ ງຖກືຂ ນຊຶໍ່ ມປະຕເິສດ 

ແລະ ຍ ງບອກວໍ່ າ: ຄວາມຫວ ງຊໄິດ ໍ້ເປ ນແກໍ່ ວດອງກ ນນ ໍ້ນບ ໍ່ ມ  ດອກ! ຢໍ່ າສາ! ເພາະວໍ່ າຍ ງຄດິເຫ ນທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງຜູ ໍ້ເປ ນເຊື ໍ້ອຂ ນ
ຈອມ, ທໍ້າວແອງກາ ບ ໍ່ ແມໍ່ ນເຊື ໍ້ອສາຍແທ ໍ້ບ ໍ່ ຄວນຈະມາຂ ເຊິໍ່ ງເປ ນເຫດໃຫ ໍ້ແອງກາຄຽດຈນົເກ ດສງົຄາມຊ ງນາງຂຶ ໍ້ນ. 

          ພວກເຮາົຄງົຮູ ໍ້ດ ວໍ່ າ ເມືໍ່ ອນາງອົ ໍ້ວເຂົ ໍ້າໃຈແອງກາ ແຕໍ່ ບ ໍ່ ມ  ຜນົສ າເລ ດ, ກ ເປ ນຍ ໍ້ອນນາງອົ ໍ້ວເຂົ ໍ້າໃຈດ ໃນເລືໍ່ ອງ
ຮ ດຄອງປະເພນ ການສມົລດົເປ ນຢໍ່ າງດ  ແລະກ ນ ບວໍ່ າເປ ນສ ງຄມົທ ໍ່ ຂ ໍ້ອນຂ ໍ້າງມ ລະບຽບຫ  ກການທ ໍ່ ເດ ດຂາດຢໍ່ າງແທ ໍ້ຈງິ 

                                                                         (ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ ແລະອ າໄພ ສອນທະລາ, 2019). 

III. ຂ ໍ້ນສະຫ  ບ 

❖ ຄູເນ ໍ້ນຈ ດສ າຄ ນຂອງບດົຮຽນ 

- ການຂ ລູກຈາກແຖນ ແລະ ການກ າເນ ດເດ ກນ ໍ້ອຍຂອງຄນົບູຮານ 
- ປະເພນ ການສູໍ່ ຂ ສາວ ແລະ ການແຕໍ່ ງດອງໃນວງົຄະນະຍາດດຽວກ ນ. 

 IV.  ວ ດ ແລະປະເມ ນ 



ຂ ໍ້ມູນຕດິຕ ໍ່ : 
Email: syvongsak123@gmail.com         ໂທ: +85620 98003648 

 

  - ຄູຖາມຂ ໍ້ຂ ໍ້ອງໃຈຂອງນ ກຮຽນ (ຖໍ້າມ ) ຄູອະທບິາຍຄນື 

        - ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມ: ແຕໍ່ ລະຂ ໍ້ຂອງບດົຮຽນ 

        - ໃຫ ໍ້ນ  ກຮຽນຕອບ 1-2 ຄນົ 

        - ຄູສ ງເກດຄ າຕອບ ແລະ ສະຫ  ບຄນື 

V.  ຂ ໍ້ນຕ ກເຕອືນ 

- ຄູແນະນ ານ ກຮຽນອໍ່ ານບດົຮຽນໃໝໍ່  
- ສກຶສາແນວຄດິຂອງຜູ ໍ້ຮຽນ 

             - ມອບວຽກບ ໍ້ານ 

 

ເອກະສານອ ໍ້າງອ ງ 
 

ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ ແລະ ອ າໄພ ສອນທະລາ. (2019). ວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ ຄະນະສກຶສາສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລ     
ສ ພານ ວງົ. 

ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ (2000) ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈອືງເຫ  ໍ້ມ1 ຫ ສະ  ໝ 
ດແຫໍ່ ງຊາດ. 

ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ (2003) ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທໍ້າວ
ເຈອືງເຫ  ໍ້ມ 2 ຄະນະອ ກສອນສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫໍ່ ງຊາດ. 

 

 

ຄູສອນປະຈ າວຊິາ 
 

 

 

ປທ.ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ 


