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ຂ ໍ້ນຕອນ 1 - ຜນົຮ ບທ ໍ່ ຕ ໍ້ອງການ (Desire Results) 

 

ສ ໍ້າງເປົໍ້າໝາຍ (Goals):  

ນ ກຮຽນຈະຮູ ໍ້:  
- ປະເພນ ການເຮ ດບຸນ 
- ປະເພນ ການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ-ເຄ ໍ່ ອງບ ນນາການ ແລະ ການປະຕບິ ດຖານ 
- ປະເພນ ໃນການນຸໍ່ ງຖ  ແລະ ແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງ 

ຄວາມເຂົ ໍ້າໃຈ (Understand): 

ນ ກຮຽນຈະເຂົ ໍ້າໃຈ: 

- ປະເພນ ການເຮ ດບຸນ 
- ປະເພນ ການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ-ເຄ ໍ່ ອງບ ນນາການ 

ແລະ ການປະຕບິ ດຖານ 
- ປະເພນ ໃນການນຸໍ່ ງຖ  ແລະ ແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງ 

ຄ າຖາມຫ  ກ (Questions): 

1) ປະເພນ ການເຮ ດບຸນໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-
ທ ໍ້າວເຈ  ອງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

2) ປະເພນ ການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ-ເຄ ໍ່ ອງບ ນນາການ 
ແລະ ການປະຕບິ ດຖານເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

3) ປະເພນ ການນຸໍ່ ງຖ  ແລະ ການແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງມ 
ແນວໃດແດໍ່ ? 

ຄວາມຮູ ໍ້ (Knowledge): 

- ໃຫ ໍ້ນ ກຮຽນຮູ ໍ້ໄດ ໍ້ເຖງິວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງ
ປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈ ອງເຊ ໍ່ ນ 
ການເຮ ດບຸນ, ການ ໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ-ບ ນນາການ, ການນຸໍ່ ງ
ຖ  ແລະການແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງ. 

ທ ກສະ (Skills): 

- ອະທບິາຍໄດ ໍ້ເຖງິວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງ
ປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈ ອງ. 

ຂ ໍ້ນຕອນ 2 - ຫ  ກຖານປະເມ ນ (Evidence) 

 

ໜໍ້າວຽກສດິສອນ (Tasks): 

- ສ ງເກດການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າຂອງນ ກສກຶສາ 
- ສນົທະນາຖາມ-ຕອບ 

- ແນະນ າການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ. 
- ໃບວຽກບ ໍ້ານ 

ຫ  ກຖານອ ໍ່ ນໆ (Other Evidence): 

- ລາຍງານຜນົການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ 
- ເນ ໍ້ອໃນຄ າຕອບກດິຈະກ າຂອງນ ກສກຶສາ 
- ການສ ງຮວມກດິຈະກ າ 
- ຜນົການກວດວຽກບ ໍ້ານ 

ວຊິາ: ວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ  
ລະຫ ດ: 0907409 

ບດົທ  3: ລະບບົແນວຄດິຂອງລະບອບສ ກດນິາລາວ 

ຜູ ໍ້ບ ນຍາຍ: ປທ. ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ 
ປ : 3 
ພາກຮຽນ: 2 
ສກົຮຽນ: 2022-2023 

ເວລາ: 90 ນາທ  
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ຂ ໍ້ນຕອນ 3  ແຜນການຮຽນ-ການສອນ (Teaching and Learning Plan)  

 

- ສ ໍ່ ການສອນມ :  
ປຶໍ້ມຕ າລາວຊິາວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ, ປຶໍ້ມມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈ ອງ, ເວ ບໄຊ ໍ້ຂ ໍ້ມູນ, ຄອມພວິເຕ , 

ເຄ ໍ່ ອງສາຍ LCD. 

- ກດິຈະກ າການຮຽນ  

ທວນຄ ນ ແລະ ລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົຮຽນ:  

- ທວນຄ ນບດົຮຽນເກົໍ່ າ  
- ຄູນ າພານ ກຮຽນທວນຄ ນບດົຮຽນ ໂດຍໃຫ ໍ້ນ ກຮຽນເວົ ໍ້າເຖງິປະເພນ ການຂ ລູກຈາກແຖນ, ການສູໍ່ ຂ ສາວ 

ແລະການແຕໍ່ ງດອງໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈ ອງໂດຍຫຍ ໍ້.   
- ຂ ໍ້ນລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົສອນ:  

ບດົທ  3 

              ມະຫາກາບເລ ໍ່ ອງ “ທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈ ອງ” (ຕ ໍ່ ) 
 

3.3 ວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈ ອງ   
3.3.3 ປະເພນ ການເຮ ດບຸນ (20 ນາທ ) 
ກດິຈະກ າ 1:  

- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  
1) ປະເພນ ການເຮ ດບຸນໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈ  ອງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ ຸບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (15 ນາທ ) 

ຄ າວໍ່ າ: “ບຸນ” ມ ຄວາມໝາຍວໍ່ າ ຄວາມດ  ຫ   ຄຸນງາມຄວາມດ , ຄວາມສຸກກາຍສະບາຍໃຈ, ຄວາມສ ດຈະທ າ
ທຸກຄນົໄດ ໍ້ສ າລະສະລ ໍ້າງຄວາມບ ໍ່ ດ ຈາກນໄິສໃຈຄ , ການປະພດຶ, ການກະທ າຕໍ່ າງໆ. ເຖງິວໍ່ າບ ໍ່ ເປ ນຮູບປະທ າທ ໍ່ ຄນົເຮາົ
ສາມາດຈ ບບາຍເປ ນຕໍ່ ອນເປ ນໂຕໄດ ໍ້ກ ຕາມແຕໍ່ ເຮາົທ າບຸນເພ ໍ່ ອສ ໍ້າງຄວາມດ , ຄວາມສະຫງບົເພ ໍ່ ອສະສມົຄວາມເຫ  ໍ້ອມ
ໃສ ໃນສ ດທາ, ທ າຊົໍ່ ວໄດ ໍ້ຊົໍ່ ວ, ທ າບຸນຍໍ່ ອມໄດ ໍ້ຄຸນ. 

         ການເຮ ດບຸນມ ນກ ຄ ກ  ບທ າຄວາມດ ໃຫ ໍ້ແກໍ່ ຕນົເອງ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນທຸກຄນົກ ລ ໍ້ວນແຕໍ່ ປາຖະໜາແຕໍ່ ສິໍ່ ງທ ໍ່ ດ , ເມ ໍ່ ອ
ເຮາົຫວນຄ ນສ ງຄມົກໍ່ ອນນ ໍ້ເປ ນເວລາຮ ໍ້ອຍປ ພ ນປ  ຫ   ກໍ່ ອນທ ໍ່ ສາສະໜາພຸດບ ໍ່ ທ ນພົ ໍ້ນເດ ໍ່ ນໃນອານາຈ ກລາວລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ
ເມ ໍ່ ອ 700 ປ ກໍ່ ອນນ ໍ້, ມະນຸດເຮາົກ ມ ການທ າບຸນກຸສນົຕາມຍຸກສະໄໝປະຫວ ດສາດ, ຕາມສະພາບສ ງຄມົຄວາມ
ເຂົ ໍ້າໃຈຂອງຄນົໃນຍຸກນ ໍ້ນເຊິໍ່ ງມ  ນຈະມ ຄວາມແຕກຕໍ່ າງກ ນຍຸກໄໝປ ດຈບຸ ນເພາະວໍ່ າສະໄໝປ ດຈບຸ ນຄນົເຮາົຊາບຊມຶ
ສາສະໜາພຸດຫ າຍສມົຄວນແລ ໍ້ວ. 

        ຢູໍ່ ໃນເລ ໍ່ ອງທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈ ອງຕອນທ  38 (ທໍ້າວຮຸໍ່ ງຕາຍຄາສະໜາມຮບົຢູໍ່ ເມ  ອງປະກ ນ) ແລະ ທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ
ໄດ ໍ້ນ າພາໄພໍ່ ພນົເສນາອາມາດທະຫານຜ ທ ງຫ າຍທ ໍ່ ເສຍຊ ວດິໃນສະໝ ລະພູມຂຶ ໍ້ນໄປເມ ອງຟໍ້າດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

                     ເມ ໍ່ ອນ ໍ້ນ ຄອນຂາບແລ ໍ້ວສະເດ ດດໍ່ ວນ           ລາລ  
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                     ທງົອາຊະ ໄນຂ ໍ່ ຜາຍ                                   ຜ ນຂຶ ໍ້ນ 

                     ເຖງິທ ໍ່ ນະຄອນຫ ວງຊ ໍ້ນເມ ອງອນິ                 ເມ ນມຸໍ່ ງ 
                     ເຮ ໍ່ ອງເຮ ໍ່ ອເຫ  ໍ້ອມດູແຈ ໍ້ງ                                ສໍ່ ອງງາມ 

                     ແມ ໍ້ງໜຶໍ່ ງ ເຖງິຄໍ່ ວງກວ ໍ້າງແກ ໍ້ວເກດ              ຈລຸາ 
                     ລ າລ າມ ຢ ໍ່ ນທຽນ                                       ຕາມໄຕ ໍ້ 
                     ບູຊາແກ ໍ້ວຈລຸາ                                         ພະທາດ 

                     ເຮ ອງເຮ ໍ່ ອຂຶ ໍ້ນເຖງິເທົ ໍ້າ                                ຮອດພມົ 

                     ເຊ ໍ່ ງຊາເທົ ໍ້າທຸກແຫໍ່ ງ                                  ສາທຸການ 

                     ຮອຍທ ໍ່  ບຸນບາສ ແຕໍ່ ຫ  ງ                              ເຫ  ອສ ໍ້າງ 
                     ຂ ແກໍ່ ຈລຸາແກ ໍ້ວອນິຕາ                                ມ ໍ້າງບາບ 

                     ແມໍ່ ນຊ ໍ່  ເວນເກົໍ່ າກ ໍ້ຽວກ າໃຫ ໍ້                ຫໍ່ າງເສຍ ແດໍ່ ເນ   
                             (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) 

            ຢູໍ່ ໃນກອນຕອນນ ໍ້ທ ໍ້າວຄອນ (ແອງຄອນ) ຂ ໍ່ ມ ໍ້າຂຶ ໍ້ນໄປເມ ອງພະອນິພະພມົໄປເຫ ນພະທາດພະພຸດທະເຈົ ໍ້າ, 
ທໍ້າວແອງຄອນເອາົທຽນໄຕ ໍ້ບູຊາພະທາດ. ໃນຄວາມປະສງົຂອງທ ໍ້າວແອງຄອນຈະໄປທ າບຸນກູສນົເພ ໍ່ ອເປ ນການຕ ດ
ບາບ ຫ   ລາງບາບ ເພ ໍ່ ອບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ມ ກ າເວ ນນ າກ ໍ້ຽວສະໜອງດ ໍ້ວຍເຫດຜນົທ ໍ່ ວໍ່ າຜູ ໍ້ຄນົເຫ ົໍ່ ານ ໍ້ນໄປທ າສງົຄາມຂ ໍ້າຄນົຢໍ່ າງ
ຫ ວງຫ າຍມາແລ ໍ້ວ. ທໍ້າວຮຸໍ່ ງກ ຢໍ້ານເປ ນບາບເປ ນກ ານ າຈໍ່ ອງຢູໍ່ ຕະຫ ອດຊາດເຊິໍ່ ງຄວາມມຸໍ່ ງຫວ ງອ ນນ ໍ້ມ  ນໄດ ໍ້ດງົດ ງໄປ
ທົໍ່ ວທຸກສາລະທດິທ ງເມ ອງມະນຸດ ແລະ ເມ ອງພນົ ໃຜໆກ ສາທຸກການຍນິດ ນ າເພາະວໍ່ າເມ ໍ່ ອຄນົເຮາົທ າບາບໄປແລ ໍ້ວ
ກ ບ ໍ່ ຕ ໍ້ອງການໃຫ ໍ້ມ ບາບນ າຈໍ່ ອງ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ, ການທ ໍ່ ທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງຂຶ ໍ້ນໄປເມ ອງຟໍ້າ ແລະ ໄປທ າບຸນເພ ໍ່ ອບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ມ ບາບກ າ, ຈິໍ່ ງຖ 
ວໍ່ າເປ ນການສ ໍ້າງຄຸນງາມຄວາມດ , ທຸກຄນົຈິໍ່ ງພ ໃຈ. ທໍ້າວຮຸໍ່ ງ ແລະ ນາງງ ໍ້ອມຜູ ໍ້ເປ ນມະເຫສ ໄດ ໍ້ພາໄພໍ່ ພນົໄປເມ ອງ
ຟ ງຄ າເທດສະໜາຈາກພະເມດໄຕ. 

             ເມ ໍ່ ອນ ໍ້ນ ເອກະລາດທ ໍ້າວຜູ ໍ້ຜໍ່ ານ  ເມ ອງສະຫວ ນ 

              ປະນມົມ ຖວາຍບາດບງົ                              ປະນມົນ ໍ້ອມ 

    ເມ ໍ່ ອນ ໍ້ນ ພຸດໂທເຈົ ໍ້າເມດໄຕທອງ                  ຕນົປະເສ ດ 

              ສະເດ ດຂຶ ໍ້ນຮ ໍ້ານບາລ ງແກ ໍ້ວ                         ເທດທ າ 
              ກ ບທ ງເຖລາເຈົ ໍ້າແສນຕນົ                           ນບົນ ໍ່ ງ 
        ຟ ງພະຜູ ໍ້ເມດໄຕເຈົ ໍ້າ                                  ເທດທ າ 
              ທຸກເທດທ ໍ້າວໃຫ ໍ້ເຊ ໍ່ ອ                                ກອງບຸນ 

              ຮ ກສາສນິໂຍດຍ ນ                                     ຍາວຟໍ້າ 
             ພະກ ເທສະໜາຖໍ້ວນຫ າຍກ ນ                      ແລ ໍ້ວຢໍ່ າ 
              ທຽນໃຫຍໍ່ ຕ ໍ້ງຕ ໍ່ ໜ ໍ້າລຽນໄວ ໍ້                          ໜ ໍ່ ນຖ ນ... 

               ພຸໍ່ ງໆພ ໍ້ອມໃສໍ່ ບາດ                                      ເຕ ມອາຮາມ 



ຂ ໍ້ມູນຕດິຕ ໍ່ : 
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              ໜວົໆບາແຈກທານ                                    ປຸນແລ ໍ້ວ 

              ແຜ ໍ້ວຊູໍ່ ດ ໍ້ານດູລ ໍ້ວນ                                     ຮາບງາມ... 

             ທຸກເຍ ໍ່ ອງພ ໍ້ອມໝາກແຂບ                           ພູຈວງ 
              ທ ງທຽນຄ າໝ ໍ່ ນດວງ                                   ລຽນໄວ ໍ້ 
              ສມົມາເຈົ ໍ້າເມດໄຕ                                     ຕນົປະເສ ດ ຈງິເຖ ໍ້ນ 

              ຂ ໍ້ອຍກ  ແຕໍ່ ງດອກໄມ ໍ້ທຽນພ ໍ້ອມ                   ໂກດຖວາຍ 

              ຂ ແກໍ່  ພູດໂທເຈົ ໍ້າຕ ດປໍ່ ອຍ                            ວາງເວນ ທໍ່ ຽວເຖ ໍ້ນ 

              ຂ ຢໍ່ າເປ ນເລລາແກໍ່ ຕນົ                                 ຕວົຂ ໍ້ອຍ 

              ເມ ໍ່ ອນ ໍ້ນ ເມດໄຕເຈົ ໍ້າແສນຕາ                        ຫ ງິລ ໍ່ າ 
              ຕ ໍ້ານໄຕໍ່ ຂ ໍ້ຄ າແມ ໍ້ງ                                       ແມໍ່ ທ າ  
                         (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) 

ໃນຄ າກອນເຮາົເຫ ນວໍ່ າ: ໃນສະໄໝບູຮານການທ າບຸນເພ ໍ່ ອສ ໍ້າງຄວາມດ ນ ໍ້ນມ ນເປ ນຄວາມມຸໍ່ ງຫວ ງຂອງ
ປະຊາຊນົທຸກຄນົ, ພ ໍ້ອມນ ໍ້ນການທ າບຸນຍ ງເປ ນປະເພນ ຮ ດຄອງມາແລ ໍ້ວຫ າຍຮ ໍ້ອຍຫ າຍພ ນປ . ໃນສະໄໝນ ໍ້ນເຖງິວໍ່ າ
ສາສະໜາພຸດບ ໍ່ ທ ນຮຸໍ່ ງເຮ ອງໃນໝູໍ່ ປະຊາຊນົແຕໍ່ ມ  ນກ ສໍ່ ອງແສງຢໍ່ າງຈະແຈ ໍ້ງວໍ່ າການຟ ງເທດສະໜາ, ການຕ ກບາດແຜໍ່
ພະເມດໄຕ, ການສ ໍ້າງຄວາມດ , ການບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ມ ບາບກ າອະນາຄດົມ ນເປ ນເລ ໍ່ ອງທ ໍ່ ເປ ນທ າໃນສ ງຄມົເຊິໍ່ ງເວົ ໍ້າງໍ່ າຍໆວໍ່ າຄນົ
ເຮາົຢູໍ່ ໃດກ ບ ໍ່ ທ ນໄດ ໍ້ສ ໍ້າງຄວາມດ ຄວາມຊອບແກໍ່ ຕນົ ບ ໍ່ ເມດຕາປານ ຕ ໍ່ ຄນົອ ໍ່ ນກ ຄວນສ ໍ້າງໂອກາດໃຫ ໍ້ຕນົເອງ ຫ   ເມ ໍ່ ອ
ຕນົເອງກະທ າຜດິຕ ໍ່ ຄນົອ ໍ່ ນຢໍ່ າງໜ ໍ້ອຍກ ຕ ໍ້ອງໄດ ໍ້ຂ ອະໄພໂທດນ າ ຖ ວໍ່ າເປ ນຄວາມດ ແລ ໍ້ວ. 

           ປະເພນ ການທ າບຸນໃນເລ ໍ່ ອງ ທໍ້າວຮຸໍ່ ງ -ທໍ້າວເຈ ອງ, ຖໍ້າທຽບກ ບການການທ າບຸນໃນສະໄໝປ ດຈບຸ ນກ ມ 
ຄວາມແຕກຕໍ່ າງຢູໍ່ ບາງສໍ່ ວນກ ບໍ່ ອກວໍ່ າ: ໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ ທໍ້າວເຈ ອງການທ າບຸນນອກຈາກຈະມ ຄວາມໝາຍ
ໃນການສ ໍ້າງຄຸນງາມຄວາມດ , ຄວາມສຸກແລ ໍ້ວຍ ງມ ຄວາມໝາຍວໍ່ າ: ເປ ນການລ ໍ້າງ-ຕ ດບາບທ ໍ່ ໄດ ໍ້ສ ໍ້າງມາໃນອະດ ດ
ເພ ໍ່ ອບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ບາບກ ານ າຈໍ່ ອງຈຶໍ່ ງທ າທານໂດຍມ ພະເມດໄຕເປ ນຜູ ໍ້ດູແລ. 

           ສໍ່ ວນການທ າບຸນໃນປ ດຈບຸ ນແມໍ່ ນການທ າບຸນກຸສນົຕາມຄ າສ ໍ່ ງຂອງສາສະໜາພຸດ ໃນຍຸກຮຸໍ່ ງເຮ ອງດ ໍ້ວຍຄ າ
ວໍ່ າ: ທ າດ ໄດ ໍ້ດ , ທ າຊົໍ່ ວ ໄດ ໍ້ຊວົ; ເຮາົທ າບຸນກຸສນົກນິທານໃນຊາດນ ໍ້ຊາດໜໍ້າເຮາົກ ຈະໄດ ໍ້ບຸນ, ແຕໍ່ ໃນຄວາມໝາຍ
ທ ໍ່ ແທ ໍ້ຈງິແລ ໍ້ວ,ໃນຄ າສ ໍ່ ງຂອງສາສະໜາພຸດແທ ໍ້, ການທ າຄວາມດ ໃນຊາດນ ໍ້ຈະບ ໍ່ ມ  ຄວາມໝາຍວໍ່ າເປ ນການລ ໍ້າງບາບ
ໃນຊາດກໍ່ ອນ. ແຕໍ່ ຄນົເຮາົພະຍາຍາມສ ໍ້າງຈດິສ ານກຶໃໝໍ່ ຂຶ ໍ້ນມາເພ ໍ່ ອໃຫ ໍ້ເປ ນກ າລ ງໃຈໃນການທ າບຸນ, ແຕໍ່ ຢູໍ່ ໃນແງໍ່
ໄສຍະສາດການທ າບຸນເປ ນການຕ ດບາບ-ລ ໍ້າງບາບໄດ ໍ້ຄ ດ ໍ່ ງເລ ໍ່ ອງ ທໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈ ອງ. 

 

 

3.3.4 ປະເພນ ການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ-ເຄ ໍ່ ອງບ ນນາການ ແລະ ການປະຕບິ ດຖານ (20 ນາທ ) 
ກດິຈະກ າ 2:  

- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  
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1) ປະເພນ ການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ-ເຄ ໍ່ ອງບ ນນາການ ແລະ ການປະຕບິ ດຖານເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 
- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ ຸບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (15 ນາທ ) 

ປະເພນ ການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນເຄ ໍ່ ອງບ ນນາການໃຫ ໍ້ແກໍ່ ບຸກຄນົສ າຄ ນເຊິໍ່ ງບ ໍ່ ຈ າແນກຄນົໃນຕະກຸນ ແລະ ຄນົ
ນອກຕະກຸນນ ໍ້ແມໍ່ ນມ ມາແຕໍ່ ເຫງິນານ. ຢູໍ່ ໃນເລ ໍ່ ອງທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈ ອງນ ໍ້ສະແດງອອກຢໍ່ າງຈະແຈ ໍ້ງທ ໍ່ ສຸດໃນເວລາທ ໍ້າວ
ຮຸໍ່ ງເກ ດມາກ ມ ຜູ ໍ້ມອບດາບຮາຍເຊ ງ, ຄ ໍ້ອງເງນິ, ຊ ໍ້າງ ແລະ ສິໍ່ ງຂອງຕໍ່ າງໆມາມອບໃຫ ໍ້ເປ ນຂອງຂວ ນຈນົທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງມ ຊ ໍ້າງ
ຫ າຍໂຕ. 

                        ທ າມະຊາດເຊ ໍ້ອຊ ໍ້າງເຜ ອກ   ແຖນປົງ 
                        ຄຸນບາສ ລູກລຸນ                                        ແຖນຕ ໍ້ 
                        ເຂາົກ ປຸນປອງລ ໍ້ຽງຖະໜອມແພງ                 ຮ ກຍິໍ່ ງ 
                        ງາກໍ່ ອງສ ໍ້ວຍສະເໝ ໄລ ໍ້                               ຫ  ໍ່ ໂສມ 

                        ຂຶ ໍ້ນຊ ໍ່ໄດ ໍ້ຊ ໍ້າງເຜ ອກ                                    ພານຄ າ 
                        ກງົຊມົພູໄປໍ່ ທ ນ                                        ທຽມໄດ ໍ້ 
                        ຝູງໝູໍ່ ພາຍດ າຂ ໍ້າພູສູງ                                 ດ ໍ້ນຮອດ 

                    ເຂາົກ  ນ າດາບກ ໍ້າທ ງຄ ໍ້ອງ                           ຄູໍ່ ເງນິ.  

                                                   (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

           ນອກຈາກນ ໍ້ທຸກໆຄ ໍ້ງທ ໍ່ ມ  ຜູ ໍ້ຄນົໄປມາຫາສູໍ່ ກ  ນບ ໍ່ ວໍ່ າແຕໍ່ ການຢໍ້ຽມຖາມຂໍ່ າວ, ການສູໍ່ ຂ ຜູ ໍ້ສາວ, ການເດ ນທາງ
ການຕ ໍ້ອນຮ ບແຂກຕໍ່ າງບ ໍ້ານທໍ່ ານຕໍ່ າງເມ ອງເຈົ ໍ້າຂອງເຮ ອນ ຫ   ເຈ ົ ໍ້າຂອງທ ໍ້ອງຖິໍ່ ນໃນເຂດນ ໍ້ນໆເຂາົເຈ ົ ໍ້າຈະຕ ໍ້ອງ
ຮ ບແຂກດ ໍ້ວຍຂ ນໝາກຂ ນພູ (ຂ ນສະລາ), ເຂົ ໍ້າປາອາຫານ, ສ ດສິໍ່ ງຊະນດິແຊບເປ ນຫາບຢໍ່ າງຫ ວງຫ າຍ. ພ ໍ້ອມກ ນ
ນ ໍ້ນຜູ ໍ້ທ ໍ່ ມາຢໍ້ຽມຢາມ ຫ   ຜໍ່ ານໄປເຂາົກ ມ ການກະກຽມບ ນນາການຂອງຕ ໍ້ອນຂອງຝາກໃຫ ໍ້ກ ນ ແລະ ກ ນເໝ ອນກ ບ
ວໍ່ າເປ ນການແລກປໍ່ ຽນກ ນ ແຕໍ່ ຄວາມຈງິແລ ໍ້ວມ ນເປ ນການປະຕບິ ດກ ນທ ໍ່ ເປ ນປະເພນ . 

ບ ນດາສິໍ່ ງຂອງຕໍ່ າງໆນາໆທ ໍ່ ນ າມາເປ ນຂອງຕ ໍ້ອນມອບໃຫ ໍ້ເຊິໍ່ ງກ ນ ແລະ ກ ນຈະເປ ນແຜໍ່ ນແພ, ຜໍ້າ   ໄໝ, 

ເງນິຄ າ, ແກ ໍ້ວແຫວນ, ຊ ໍ້າງ ມ ໍ້າພ ໍ້ອມດ ໍ້ວຍອານປະດ ບເຄ ໍ່ ອງຄ າ, ເຄ ໍ່ ອງຫອມເຊ ໍ່ ນ: ຕົ ໍ້ນຄູ ໍ້, ເສນເຫ ົໍ່ ານ ໍ້ເປ ນຕົ ໍ້ນ. ເມ ໍ່ ອໄປ
ສູ ໍ້ຮບົກ ບມາແລ ໍ້ວມ ການສະຫ ອງໄຊຊະນະ, ຜູ ໍ້ເປ ນເຈົ ໍ້າປົກຄອງເມ ອງກ ໄດ ໍ້ປະທານລາງວ ນໃຫ ໍ້ແກໍ່ ແມໍ່ ທ ບນາຍກອງ, 
ອາມາດມນົຕ ພ ໍ້ອມທ ງເລ ໍ່ ອນຍດົຊ ໍ້ນໃຫ ໍ້ຕາມຄວາມເໝາະສມົໂດຍອ ງໃສໍ່ ຜນົງານເຊ ໍ່ ນ: ເມ ໍ່ ອກ າລ ງຂອງທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງຕ 
ເມ  ອງປະກ ນສ າເລ ດແລ ໍ້ວ, ທໍ້າວຮຸໍ່ ງກ ຈ  ດແຈງແຕໍ່ ງກາຍໃຫ ໍ້ອ ໍ້າຍຄວໍ່ າງເປ ນເຈົ ໍ້າປົກຄອງເມ ອງປະກ ນແທນທ ໍ້າວກວໍ່ າຜູ ໍ້
ເສຍຊ ວດິໃນສະໝ ລະພູມ. ຜູ ໍ້ທ ໍ່ ບ ໍ່ ໄດ ໍ້ເລ ໍ່ ອນຕ າແໜໍ່ ງກ ໄດ ໍ້ຮ ບສດິຜນົປະໂຫຍດຢໍ່ າງຊອບທ າ. 

ນອກຈາກວ ດຖຸສິໍ່ ງຂອງທ ໍ່ ກໍ່ າວມາແລ ໍ້ວຍ ງມ ຂ ໍ້ອຍຂ ໍ້າຍງິຊາຍ, ສາວສະໝມົ, ໄຮໍ່ ນາ, ລາຍໄດ ໍ້ຈາກຕະຫ າດ, 
ຈາກພາສ ຫວົເມ ອງຕໍ່ າງໆ ຢໍ່ າງມາກມາຍອ ກດ ໍ້ວຍເຊ ໍ່ ນ: ເມ ໍ່ ອເຈ ົ ໍ້າຊາຍທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງເຕ ບໂຕຂຶ ໍ້ນມາຈນົໄດ ໍ້ກາຍເປ ນກະສ ດຜູ ໍ້
ຊງົເດຊາອານຸພາບ, ມ ຊ ໍ່ ຊຽງຮຽງນາມດ ໍ່ ງກ ໍ້ອງໄປທົໍ່ ວທຸກເມ ອງ ແລະ ເປ ນທ ໍ່ ຮຸ ໍ້ຈ  ກຂອງບ ນດາກະສ ດຢູໍ່ ຕໍ່ າງປະເທດ, 

ຕໍ່ າງເມ ອງໃຜໆກ ເຂົ ໍ້າມາເຝົໍ້ານ ໍ້ອມ, ຖວາຍເຄ ໍ່ ອງບ ນບ ນນາການເພ ໍ່ ອເປ ນການສະແດງເຖງິຄວາມຈງົຮ ກພ ກດ , ເຄ ໍ່ ອງ
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ທ ໍ່ ແຂກຕໍ່ າງເມ ອງນ າມາຖວາຍກ ມ ເພ ດນນິຈນິດາ, ແຜໍ່ ນແພທ ໍ່ ມ  ຄໍ່ າແພງທ ໍ່ ສຸດ, ເຄ ໍ່ ອງຫອມ, ຊ ໍ້າງມ ໍ້າ ແລະ ອ ໍ່ ນໆ. 

ສໍ່ ວນທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງກ ຕອບແທນດ ໍ້ວຍຂ ນໝາກຂ ນພູ, ຊ ໍ້າງ, ມ ໍ້າເຊ ໍ່ ນກ ນ: 

ຜູ ໍ້ຜໍ່ ານພ ໍ້ນຫ ໍ້ໃຫຍໍ່                                   ໜອງແສ 

                     ມ ບ ນນາການເຄ ໍ່ ອງຖວາຍ                        ທ ງຄູ ໍ້ 
                     ແຮລາຍກ ໍ້ຽວສນົໂຄມ                             ຮ ໍ້ອຍແຜໍ່ ນ 

                     ທ ງໝູໍ່ ຜ ໍ້າຕາແຕ ໍ້ມ                                   ເຄ ໍ່ ອງຄ າ... 
                     ພເິສດພ ໍ້ອມຄຸບເຄ ໍ່ ອງ                              ບ ນນາການ 

                     ມະຫານນິຄວນຄໍ່ າຄ າ                              ພ ນກ ໍ້ອນ 

                     ຮງົໆເຫ  ໍ້ອມແສງປານ                               ສຸລເິຍດ 

                     ທ ງທໍ່ ອນຜ ໍ້າລາຍເອ ໍ້ອ                               ຄໍ່ າຄ າ... 
                     ປະເສ ດເນ ໍ້ອທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ                                ຟ ງຄະດ  
                      ຮມົເພງິພ ຂອບໃຈ                                  ຈງິແລ ໍ້ວ 

                     ຊະລອນລ ໍ້ວນຂ ນສ                                  ຊອງໝາກ 

                     ມ ໍ້ວນກໍ່ າວແລ ໍ້ວໄປໃຫ ໍ້                             ແຂກເມ ອງ...  

ເຈ ົ ໍ້າກ  ແຫນຮໍ່ າງໃຫ ໍ້ໄປມອບ           ຝຸງນາຍ 

  ຜານໆຍ ຍູຄ າໃສໍ່ ຫວົ            ກວມເກົ ໍ້າ 
  ບ ນນາການເຈົ ໍ້າມ ພາຍ            ຮ ໍ້ອຍຄູໍ່  
  ທ ງໝູໍ່ ມ ໍ້າອານພ ໍ້ອມ            ເຄ ໍ່ ອງຄ າ.                 
                         (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) 

 ເລ ໍ່ ອງນ ໍ້ນອກຈາກສະແດງເຖງິປະເພນ ໃນການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນບ ນນາການແລ ໍ້ວ, ຍ ງມ ປະເພນ ສະແດງເຖິງ
ການປະຕສິ ນຖານຢໍ່ າງອໍ່ ອນນ ໍ້ອມ. ການປະຕສິ ນຖານນ ໍ້ບ ໍ່ ສະເພາະແຕໍ່ ໄພໍ່ ຟໍ້າລາຊະດອນຕ ໍ້ອນຮ ບເຈົ ໍ້ານາຍເທົໍ່ ານ ໍ້ນ, 

ສໍ່ ວນອາດຍາເຈົ ໍ້ານາຍຜູ ໍ້ເປ ນກະສ ດກ ສະແດງຄວາມຮ ກແຂກແພງຄນົຢໍ່ າງບ ໍ່ ເລ ອກ, ນອກຈາກການຕ ໍ້ອນຮ ບດ ໍ້ວຍ 
ຂ ນໝາກແລ ໍ້ວ, ທໍ້າວຮຸໍ່ ງກ ຍ ງຮ ບຕ ໍ້ອນດ ໍ້ວຍພາເຂົ ໍ້າເຫ ົ ໍ້າໄຫທ ໍ່ ແຊບຊ ໍ້ອຍໃຫ ໍ້ແຂກໄປໄທມາກນິອ ໍ່ ມທຸກຄ ໍ້ງດ ໍ່ ງຄ າກອນ
ລຸໍ່ ມທ ໍ່ ວໍ່ າ: 
  ແຕໍ່ ນ ໍ້ນ ມ ໍ້ຽນປາກແລ ໍ້ວເລ ຍລອດ          ຈ ດແລງ 
  ເຂາົກ  ດາໄຫພອນຮ ບພານ           ເພ ງນ ໍ້າ 
  ກໍ່ າວແກໍ່  ນາຍແສງໃຊ ໍ້ຊມົຄະດ           ໂດຍດໍ່ ວນ 

  ຢຽວວໍ່ າ ຫລານຢູໍ່ ນ ໍ້າເມ  ອງກວ ໍ້າງ          ຄໍ່ ອຍຄອງ... 
  ເຂາົກ  ປະນມົນອບນິ ໍ້ວນບົນອບ          ເທພ  
  ເຊ ນນາຍຮ ກເຮ ໍ່ ງເອາົ           ໂຕງຕົ ໍ້ນ 

  ມ ນກ  ຢ າສ ແກ ໍ້ວຜນົກອງ           ກນິກໍ່ ອນ 
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  ວາງເລ ໍ່ ງລົ ໍ້ນອ ນນ ໍ້ອຍ          ໜຶໍ່ ງແຖມ.  

                                                  (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

3.3.5 ປະເພນ ໃນການນຸໍ່ ງຖ  ແລະ ແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງ (20 ນາທ ) 

ກດິຈະກ າ 3:  
- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  

1) ປະເພນ ການນຸໍ່ ງຖ  ແລະ ການແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງມ ແນວໃດແດໍ່ ? 
- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ ຸບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (15 ນາທ ) 

5.1 ການແຕໍ່ ງຕວົດ ໍ້ວຍເຄ ໍ່ ອງຫອມ ແລະ ເຄ ໍ່ ອງເອ ໍ້ຢໍ້ອງ 

 ຊະນດິຂອງນ ໍ້າຫອມກ ມ ນ ໍ້າຫອມມາຈາກທ າຊາດເຊ ໍ່ ນ: ນ ໍ້າເສນ, ຄູ ໍ້, ກະລ ນຜ ກເພ ໍ່ ອໃຊ ໍ້ໂຮຍ ຫ   ທາຕນົຕວົ
ພາຍຫ  ງອາບນ ໍ້າແລ ໍ້ວ ຫ   ກໍ່ ອນຈະນຸໍ່ ງເຄ ໍ່ ອງດ ໍ່ ງກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

  ຊະບອງເນ ໍ້ອຮວາຍຈ ນ            ຫອມຮ ໍ່ ນ 

  ກະລ ນຜ ກມ ໍ້າວສມົຄູ ໍ້            ກອມເສນ 

  ພມິມະລ ໍ່ ນນ ໍ້າກອງດອກ            ມາລາ... 
  ເມ ໍ່ ອນ ໍ້ນຝຸງສາວອູ ໍ້ມກະອອມເອາົ           ອບົອາບ.  

                          (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) 

 ນອກຈາກນ ໍ້ກ ມ ການເອ ໍ້ຢໍ້ອງດ ໍ້ວຍເຄ ໍ່ ອງເອ ໍ້ທ ໍ່ ມ  ຄຸນຄໍ່ າສູງທ ງສຸພາບບຸລຸດ ແລະ ສຸພາບສະຕ ໃນເຄ ໍ່ ອງສ ໍ້ອຍ
ສ ງວານ, ສາຍຄ , ປອກແຂນ, ຕຸໍ່ ມຫູ, ມ ໍ້າວ, ແຫວ, ກະໂຈມຫູ ແລະ ເຄ ໍ່ ອງເອ ໍ້ອ ໍ່ ນໆອ ກຫ າຍຢໍ່ າງ. ຖໍ້າເປ ນເຄ ໍ່ ອງປະດ ບ
ຫູກ ຈະມ : ກະຈອນຫູ, ຕໍ່ າງ, ເລາົໂຂໍ່ ງ ແລະ ກຸໍ່ ຍ. ເຄ ໍ່ ອງເຫ ົໍ່ ານ ໍ້ມ  ລ ກສະນະພເິສດເຊ ໍ່ ນ: ກະຈອນເປ ນເຄ ໍ່ ອງປະດ ບຫູ
ຊະນດິໜຶໍ່ ງທ ໍ່ ມ  ຂະໜາດໃຫຍໍ່ ກວມບ ງເຖງິແກ ໍ້ມດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 
  ກະຈອນກວມແກ ໍ້ມໄກວແດ  ດານສະຫວາດ 

  ເລ ໍ້ງລ ໍ້າແທ ໍ້ຕາພ ໍ້ງ    ພາດໄຫ ... 
  ທງົເພດພ ໍ້ຽງປະຈດິຮູບ   ກນິນະລອນ 

  ພຣະເກສາມ ດຜມົ ດ ໍ່ ງນນິ   ນາງຍ ໍ້ອມ 

  ທງົກະຈອນຕ ໍ້າງເລາົຄ າ   ປະດ ບດອກ... 
  ຫູໃສໍ່ ກູ ໍ້ຍທວຍເຂ ໍ້ມ   ລາກດນິ 

  ປະດ ບຫູຕ ໍ້າງເລາົໂຂໍ່ ງ   ຂາວສາ 
  ມ ບາຍແຫວນ ໃສໍ່ ມ     ຄວນນິ ໍ້ວ 

  ແພງນິ ໍ້ວສວຍໃສໍ່     ນມິພອນ 

  ລອນເລ ອແກ ໍ້ວຊຸບນິ ໍ້ວ   ຄູໍ່ ຄວນ. 
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                    (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) ເຄ ໍ່ ອງ
ປະດ ບກາຍທ ໍ່ ກໍ່ າວມານ ໍ້ ມາຮອດຍຸກປ ດຈບຸ ນເຮາົຍ ງເຫ ນວໍ່ າປະຊາຊນົລາວທົໍ່ ວທຸກພາກຍ ງຄງົຮ ກສາໄວ ໍ້ດ ໍ່ ງເດ ມພຽງ
ແຕໍ່ ເປ ນການປ ບປໍ່ ຽນສະພາບບາງເຄ ໍ່ ອງປະດ ບເພ ໍ່ ອຄວາມງາມ, ຄວາມສອດຄໍ່ ອງກ ບສ ງຄມົເທົໍ່ ານ ໍ້ນ. 

 5.2 ເຄ ໍ່ ອງນຸໍ່ ງຫົໍ່ ມຂອງຊາຍ-ຍງິ ແລະ ການແຕໍ່ ງຕວົ 

 ເສ ໍ້ອຜ ໍ້າອາພອນ, ແພບໍ່ ຽງ, ສິ ໍ້ນ, ໂສ ໍ້ງ ແລະ ໝວກ. ຄນົບູຮານເຂາົເຈ ົ ໍ້າຈະຍ ໍ້ອມສ ໃຫ ໍ້ຄ ສ ທ ໍ່ ມ  ຢູໍ່ ຕາມທ າຊາດ
ຄ : ຂາວ, ແດງ, ສິ ໍ້ວ, ເຫ  ອງ, ຂຽວ, ແສດ, ມຸໍ່ ຍ, ອອນ... ພເິສດແມໍ່ ນຫວົສິ ໍ້ນຂອງແມໍ່ ຍງິສໍ່ ວນຫ າຍຈະເປ ນສ ແດງ. 
ສໍ່ ວນສ ເຫ  ອງ, ຂຽວ... ບ ໍ່ ປາກດົມ ດ ໍ່ ງຄ າວໍ່ າ: “ເຕ ໍ້ອງໆສິ ໍ້ນຫວົແດງດູອາດ” ຖໍ້າແມໍ່ ນເສ ໍ້ອບ ໍ່ ວໍ່ າແຕໍ່ ຍງິ-ຊາຍປາກດົມ 
ຫ າຍກວໍ່ າໝູໍ່ ດ ໍ່ ງຄ າພ ນລະນາທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

  ພູທອນທວນໂສມງາມອາບສ          ສງົນ ໍ້າ 
  ຫງົສບົເສ ໍ້ອຜ ນແດງ          ງ ໍ້ອມຝາກ  

                                                (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

ຮ ໍ່ ນໆເຊ ໍ້ອງສິ ໍ້ວແສດ          ອອນແດງ 
ເປ ນບ ລວິານຫ  ໍ່ ງນ າ           ຕ ນຊ ໍ້າງ 
ຂາວແດງເນ ໍ້ອນາງເມ ອງ           ອົ ໍ້ວຄໍ່ າ 
ຂຶ ໍ້ນຂ ໍ່ ຊ ໍ້າງຄ າເຫ  ໍ້ອມ           ເຫົໍ່ າຕາມ.  

    (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) 

ຖໍ້າເປ ນຜູ ໍ້ຊາຍບຸກຄນົສ າຄ ນເຊ ໍ່ ນ: ພະລາຊາ, ເຈ ົ ໍ້າຊາຍ ຫ   ອາມາດທ ໍ່ ສ າຄ ນຂອງພະຍາ ນ ກແຕໍ່ ງຈະພ ນລະນາ
ເຖງິການນຸໍ່ ງຖ , ຄຸມຜ ໍ້າເຊ ງທ ໍ່ ໃຫຍໍ່ , ມ ຍອຍປະເຄ ອບຄ າທ ໍ່ ເຫ  ໍ້ອມຍາບໆສໍ່ ວນຫ າຍກ ຈະເປ ນສ ລາຍແດງ, ເປ ນສ ມ  
ການຖ ກແສໍ່ ວດ ໍ້ວຍຮູບລວດລາຍເຊ ໍ່ ນ: ລວງສູງ (ລາຍງ,ູ ລາຍນາກ), ລາຍດອກໄມ ໍ້ເປ ນຕົ ໍ້ນແມໍ່ ນດອກບວົ, ລາຍ
ມອນ, ລາຍເສ ອ, ລາຍມ , ລາຍນກົ, ລາຍຫງົ ແລະ ລາຍອ ໍ່ ນໆ. ສໍ່ ວນລາຍໃນທ າມະຊາດນ ກຂຽນພ ນລະນາລາຍກ ໍ້ອນ
ເມກ, ຕົ ໍ້ນໄມ ໍ້ດ ໍ່ ງຄ າພ ນລະນາ: 

ຜ ນໜຶໍ່ ງມະຮາມຈານແຈ ໍ້ງລວງລາຍ          ມອນມາດ 

ທໍ້າວຮຸໍ່ ງຜູ ໍ້ຄ ງຄ ໍ້ອມ            ນຸໍ່ ງໃນ 

ແຕໍ່ ນ ໍ້ນ ທໍ້າວຄາດຜ ໍ້າຜ ນດອກ          ລາຍເຄ ອ 

ຂອງແພງມວນແມໍ່ ເມ ອງ           ປະສງົໃຫ ໍ້ 
ລາຍເຈ ອກ ໍ້ຽວສງິມອມ           ມຽງມໍ່ າຍ.  

    (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) 

ນອກຈາກນ ໍ້ເລ ໍ່ ອງຍ ງໄດ ໍ້ພ ນລະນາເຖງິການແຕໍ່ ງຊງົຜມົດ ໍ້ວຍຫ າກຫ າຍງດົງາມປະການຕາ, ສ ຂອງຜມົເປ ນ
ສ ດ າ, ຂຽວເທາົ, ທ ງຍງິຊາຍລ ໍ້ວນແຕໍ່ ທານ ໍ້າມ  ນທ ໍ່ ກ  ໍ່ ນມາຈາກພ ດ, ເກົ ໍ້າຜມົ, ຜມົແຊມດ ໍ້ວຍດອກໄມ ໍ້, ແມໍ່ ຍງິເກົ ໍ້າຜມົ
ຄ ດເກົ ໍ້າຄ າ, ເງນິແຖມຍ ງມ ຊ ໍ້ອງເງນິໃສໍ່ ນ າອ ກດ ໍ່ ງຄ າກອນ: 

ໜ ກໜໍ່ ອນທ ໍ້າວຝູງບໍ່ າວ           ແຄມທາງ 
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ແອງຄອນທວຍໆມາລ ໃສໍ່ ຜມົ          ຊອນເກົ ໍ້າ 
ລກິກະຊາດແກ ໍ້ວກວມເກດ          ກອງມວຍ 

ກະດ ງງາປ ກປິໍ່ ນຄ າ           ກວມເກົ ໍ້າ 
ເກສາຂຽວອອກນນິ           ບນົບ ໍ້າງ...  
     (ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ, 2003) 

 ເມ ໍ່ ອເຮາົສ ງເກດຈາກຄ າເວົ ໍ້າເຮາົຈະເຫ ນວໍ່ າ: ສະໄໝບູຮານທ ງຍງິ ແລະ ຊາຍນຍິມົການໃຊ ໍ້ຊງົຜມົເປ ນເກົ ໍ້າ
ໄດ ໍ້, ຖໍ້າຜມົບ ໍ່ ຍາວຈະເອາົດອກໄມ ໍ້ມາຊ ໍ້ອນໃສໍ່ ບ ໍ່ ໄດ ໍ້. ສິໍ່ ງນ ໍ້ນມ ນກ ເປ ນຄວາມງາມຢໍ່ າງໜຶໍ່ ງ, ພ ໍ້ອມນ ໍ້ນການນຸໍ່ ງເຄ ໍ່ ອງ, 
ແຕໍ່ ງຕວົ, ທາສ ຍ ງອ ງໃສໍ່ ສ ຜວິ  ແລະ ໃບໜໍ້າໃຫ ໍ້ເຂົ ໍ້າກ ນອ ກ. 

                                                                     (ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ ແລະອ າໄພ ສອນທະລາ, 2019). 

III. ຂ ໍ້ນສະຫ ຸບ 

❖ ຄູເນ ໍ້ນຈດຸສ າຄ ນຂອງບດົຮຽນ 

- ປະເພນ ການເຮ ດບຸນ 
- ປະເພນ ການໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ-ເຄ ໍ່ ອງບ ນນາການ ແລະ ການປະຕບິ ດຖານ 

- ປະເພນ ໃນການນຸໍ່ ງຖ  ແລະ ແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງ 
 IV.  ວ ດ ແລະປະເມ ນ 

  - ຄູຖາມຂ ໍ້ຂ ໍ້ອງໃຈຂອງນ ກຮຽນ (ຖໍ້າມ ) ຄູອະທບິາຍຄ ນ 

        - ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມ: ແຕໍ່ ລະຂ ໍ້ຂອງບດົຮຽນ 

        - ໃຫ ໍ້ນ  ກຮຽນຕອບ 1-2 ຄນົ 

        - ຄູສ ງເກດຄ າຕອບ ແລະ ສະຫ ຸບຄ ນ 

-  ຂ ໍ້ນຕ ກເຕ ອນ 

- ຄູແນະນ ານ ກຮຽນອໍ່ ານບດົຮຽນໃໝໍ່  
- ສກຶສາແນວຄດິຂອງຜູ ໍ້ຮຽນ 

             - ມອບວຽກບ ໍ້ານ 

 

 

ເອກະສານອ ໍ້າງອ ງ 
 

ສົມທະເຜ ຍ ສ ວົງສ ກ ແລະ ອ າໄພ ສອນທະລາ. (2019). ວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ ຄະນະສຶກສາສາດ 
ມະຫາວທິະຍາໄລ     ສຸພານຸວງົ. 

ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ (2000) ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈ ອງເຫ  ໍ້ມ1 ຫ ສະ  
ໝຸດແຫໍ່ ງຊາດ. 

ດວງເດ ອນ ບຸນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ (2003) ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮຸໍ່ ງ-
ທໍ້າວເຈ ອງເຫ  ໍ້ມ 2 ຄະນະອ ກສອນສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫໍ່ ງຊາດ. 
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