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ຂ ໍ້ນຕອນ 1 - ຜນົຮ ບທ ໍ່ ຕ ໍ້ອງການ (Desire Results) 

 

ສ ໍ້າງເປົໍ້າໝາຍ (Goals):  

ນ ກຮຽນຈະຮູ ໍ້:  
- ປະເພນ ຖຜື  ແລະ ລ ໍ້ຽງຜ  
- ລ ກສະນະຂອງການລ ໍ້ຽງຜ . 
- ປະເພນ ການຄບົງ  ນ ແລະ ການສົໍ່ ງສະການ. 

ຄວາມເຂົ ໍ້າໃຈ (Understand): 

ນ ກຮຽນຈະເຂົ ໍ້າໃຈ: 

- ປະເພນ ຖຜື  ແລະ ລ ໍ້ຽງຜ  
- ລ ກສະນະຂອງການລ ໍ້ຽງຜ  
- ປະເພນ ການຄບົງ  ນ ແລະ ການສົໍ່ ງສະການ. 

ຄ າຖາມຫ  ກ (Questions): 

1) ປະເພນ ການການຖືຜ  ແລະການລ ໍ້ຽງຜ ໃນ
ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

2) ລ ກສະນະຂອງການລ ໍ້ຽງຜ ໃນເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-
ທ ໍ້າວເຈອືງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

3) ປະເພນ ການຄບົງ  ນ ແລະ ການສົໍ່ ງສະການໃນ
ເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

ຄວາມຮູ ໍ້ (Knowledge): 

- ໃຫ ໍ້ນ ກຮຽນຮູ ໍ້ໄດ ໍ້ເຖງິວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງ
ປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງເຊ ໍ່ ນ 
ການຖຜື , ການລ ໍ້ຽງຜ , ການຄບົງ  ນ ແລະການສົໍ່ ງສະ 
ການ. 

ທ ກສະ (Skills): 

- ອະທບິາຍໄດ ໍ້ເຖງິວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງ
ປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ. 

ຂ ໍ້ນຕອນ 2 - ຫ  ກຖານປະເມ ນ (Evidence) 
 

ໜໍ້າວຽກສດິສອນ (Tasks): 

- ສ ງເກດການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າຂອງນ ກສກຶສາ 
- ສນົທະນາຖາມ-ຕອບ 

- ແນະນ າການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ. 
- ໃບວຽກບ ໍ້ານ 

ຫ  ກຖານອືໍ່ ນໆ (Other Evidence): 

- ລາຍງານຜນົການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ 
- ເນື ໍ້ອໃນຄ າຕອບກດິຈະກ າຂອງນ ກສກຶສາ 
- ການສ ງຮວມກດິຈະກ າ 
- ຜນົການກວດວຽກບ ໍ້ານ 

ວຊິາ: ວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ  
ລະຫ ດ: 0907409 

ບດົທ  3: ມະຫາກາບເລືໍ່ ອງ “ທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ” (ຕ ໍ່ ) 
ຜູ ໍ້ບ ນຍາຍ: ປທ. ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ 
ປ : 3 
ພາກຮຽນ: 2 
ສກົຮຽນ: 2022-2023 

ເວລາ: 90 ນາທ  
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ຂ ໍ້ນຕອນ 3  ແຜນການຮຽນ-ການສອນ (Teaching and Learning Plan)  

 

- ສືໍ່ ການສອນມ :  
ປຶໍ້ມຕ າລາວຊິາວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ, ປຶໍ້ມມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ, ເວ ບໄຊ ໍ້ຂ ໍ້ມູນ, ຄອມພວິເຕ , 
ເຄືໍ່ ອງສາຍ LCD. 

- ກດິຈະກ າການຮຽນ  

ທວນຄນື ແລະ ລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົຮຽນ:  

I. ທວນຄນືບດົຮຽນເກົໍ່ າ  
- ຄູນ າພານ ກຮຽນທວນຄນືບດົຮຽນ ໂດຍໃຫ ໍ້ນ ກຮຽນເວົ ໍ້າເຖິງປະເພນ ການເຮ ດບ ນ, ການ ໃຫ ໍ້ຂອງຕ ໍ້ອນ, 

ເຄືໍ່ ອງບ ນນາການ, ການນ ໍ່ ງຖ ືແລະການແຕໍ່ ງຕວົເອ ໍ້ຢໍ້ອງໂດຍຫຍ ໍ້.   
II. ຂ ໍ້ນລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົສອນ:  

ບດົທ  3 

              ມະຫາກາບເລືໍ່ ອງ “ທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ” (ຕ ໍ່ ) 
 

3.3 ວ ດທະນະທ າ ແລະ ຮ ດຄອງປະເພນ ບາງດ ໍ້ານໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງ   

3.3.6 ປະເພນ ການຖຜື  ແລະ ລ ໍ້ຽງຜ  (20 ນາທ ) 

ກດິຈະກ າ 1:  
- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  

1) ປະເພນ ການການຖຜື  ແລະການລ ໍ້ຽງຜ ໃນມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 
- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ  ບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (15 ນາທ ) 

ຄ າວໍ່ າ ຜ  ມ ນແມໍ່ ນຈດິສ ານກຶ ແລະ ຄວາມເຊືໍ່ ອອ ນໜຶໍ່ ງທ ໍ່ ຍ  ງຢູໍ່ ໃນແນວຄດິຈດິໃຈມາແຕໍ່ ດນົນານ ແລະ ມາ
ເຖງິປ ດຈ ບ ນນ ໍ້ປະຊາຊນົຢູໍ່ ຕາມທ ໍ້ອງຖິໍ່ ນກ ຍ ງມ ການຖຜື , ລ ໍ້ຽງຜ ໂດຍສະເພາະຢູໍ່ ເຂດຫໍ່ າງໄກສອກຫ  ກ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ, ການ
ລ ໍ້ຽງຜ  ແລະ ການຖຜື ນ ບໄດ ໍ້ວໍ່ າເປ ນຮ ດຄອງປະເພນ ມ ມາແຕໍ່ ດນົນານທ ໍ່ ສ ດກໍ່ ອນຍ ກສາສະໜາພາມ ແລະ ສາສະໜາ
ພ ດທ ງເປ ນບ ນຫາໜຶໍ່ ງທ ໍ່ ໜ ໍ້າສກຶສາພ ສມົຄວນ. 

 ການນ ບຖຜື ຢູໍ່ ໃນເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງທ ໍ່ ນ  ກປະພ ນໄດ ໍ້ສະແດງອອກມ ຫ າຍຮູບແບບ ແລະມ ຫ າຍປະເພດແຕກຕໍ່ າງ
ກ ນຄດື ໍ່ ງນ ໍ້: 

• ຜ ຟໍ້າ - ຜ ແຖນ: ຜ ນ ໍ້ໄດ ໍ້ຢູໍ່ ທ ໍ່ ເມອືງສະຫວ ນຊ ໍ້ນຟໍ້າເປ ນຜູ ໍ້ມ ບດົບາດອ ານາດສູງ ແລະ ດູແລມະນ ດຢູໍ່ ເບື ໍ້ອງ
ລ ໍ່ ມ, ສາມາດພວົພ ນກ ບມະນ ດໄປມາຫາສູໍ່ ກ  ນໂດຍຜໍ່ ານລໍ່ າມເມອືງ ຫ  ືນາງໄຍ (ຜູ ໍ້ສືໍ່ ) ມ ລ ກສະນະເຂົ ໍ້າມາສງິຢູໍ່ ນ າຕວົ
ບ ກຄນົ. 

ເມືໍ່ ອນ ໍ້ນລມົຕໍ່ າວມ ໍ້າເຮວຮ ບ  ເມອືບນົ 

ຮຽງຄະດ  (ກອນ) ກໍ່ າວນາງ  ນງົໜໍ້າ 
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ກ ບທ ງສ ຜມົເຈົ ໍ້າສວນຕານ   ລ ໍ້ານມາດ 

ເປ ນລູກເຫງ ົ ໍ້າແຖນຟໍ້າ   ຜໍ່ ານເມອືງ 
ຍ ງມ ຜູ ໍ້ກ ົໍ່ ງທ ໍ້າວສະເຫວ ຍລາດ  ຊຽງເຄອື 

ເນືໍ່ ອງຄ າຄວນສ ໍ່ ງບາ   ແຖມຖໍ້ອຍ 

ຂ ແກ ໍ້ເໜອືຫວົພ ໍ້ອມທ ງສອງ  ລງົມໍ່ ວນ 

ປະດ ບເຄືໍ່ ອງຖໍ້ວນແຄງຊ ໍ້ອຍ  ຊອບທ າ   
ໝ ມໍ່ ວນຮູ ໍ້ຕ ໍ້ານຕອບ   ເທພ  
ທນູເກ ງຍາກໍ່ າວກອນ   ກອຍນ ໍ້ອມ 

ນາລ ເໜົ ໍ້າເຍ ງຜມົ              ຜາຍເກດ 

ເນາົນ ໍ່ ງລ ໍ້ອມທຽບຂ ໍ້າງ   ບອກແຍງ  
                         (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

• ຜ ດ ໍ້າ - ຜ ເຮອືນ: ເປ ນຜ ແຫໍ່ ງບ ນພະບ ລ ດ, ປູໍ່ ຍໍ່ າຕາຍາຍ, ພ ໍ່ ແມໍ່ ລໍ່ ວງລ ບໄປຈະມາເປ ນຜ ດ ໍ້າ ຫ  ືຜ ເຮອືນຢູໍ່
ໃນເຮອືນ, ສໍ່ ວນລູກເຕົ ໍ້າຜູ ໍ້ມ  ຊ ວດິກ ຈະຮ ກສາຫ ໍ້ງຮ ໍ້ານໄວ ໍ້ຍາມເມືໍ່ ອມ ຄວາມເດອືດຮ ໍ້ອນເກ ດຂຶ ໍ້ນເຊ ໍ່ ນ: ມ ເສກິສງົຄາມ 

ແລະ ເຫດການອືໍ່ ນໆເກ ດຂຶ ໍ້ນຈະມ ການເອ ໍ້ນຫາດວງວນິຍານບ ນພະບ ລ ດໃຫ ໍ້ຊໍ່ ວຍຄ ໍ້າຄູນ, ດູແລຮ ກສາໃຫ ໍ້ຕະຫ ອດ
ປອດໄພ. ຜ ດ ໍ້າຈະແຕກຕໍ່ າງຈາກຜ ຟໍ້າ - ຜ ແຖນຢູໍ່ ບໍ່ ອນວໍ່ າມ ແຕໍ່ ສິໍ່ ງຢູໍ່ ໃນເຮອືນ, ບ ໍ່ ສາມາດຕດິຕ ໍ່ ທາງລໍ່ າມ ຫ  ືຊືໍ່ ເມອືງ
ດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

ເຈ ົ ໍ້າຈ ຶໍ່ ງ ໃຫ ໍ້ຈໍ່ າຊ ໍ້ອນເຮວຮ ວ  ຄວົຄວາຍ 

ພະລ ກ າຜ ໝູໍ່ ກ າ    ເປ ນດ ໍ້າ... 
ເຈອືງຈິໍ່ ງ ທວຍສາລ ບອກບນົ  ບານດ ໍ້າ 
ຂ ນຈອມມ ໍ້ຽນເມອືພມົ   ລດົຊົໍ່ ວ ມາກນິ 

ຄູນກ ໍ່ າພ ໍ້າສອງກ ໍ້າ             ກ ໍ່ ກວນ...  

ຝູງເຜົໍ່ າເຊື ໍ້ອຊ ໍ້ນປູໍ່              ຊ ມພາງ ມາກນິ 

ແນມນາມດຽວກິໍ່ ງຈອມ          ຈຽມເຖົ ໍ້າ...  
                          (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

 ຄ າກອນນ ໍ້ສະແດງໃຫ ໍ້ເຮາົເຫ ນວໍ່ າຜ ດ ໍ້າ - ຜ ເຮອືນກ ມ ບດົບາດສ າຄ ນ. ໃນເວລາທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງໄປຊມົປໍ່ າ, ເຂົ ໍ້າຖ ໍ້າໄປ
ພບົສາວຊູ ໍ້ກ ກໍ່ າວເຖງິຜ ດ ໍ້າພ ໍ່  (ຂ ນຈອມທ າ), ຜ ເຊືໍ່ ອພງົສະກ ນຈຶໍ່ ງຖວືໍ່ າປະຕບິ ດຕາມຮ ດຄອງປະເພນ ແທ ໍ້. 

• ຜ ເສື ໍ້ອ, ຜ ພູຜາປໍ່ າໄມ ໍ້, ຜ ໄຮໍ່ ຜ ນາ ແລະ ຜ ອາຮ ກຫ  ກເມອືງ: ເປ ນຜ ທ ໍ່ ຮ ກສາຂງົເຂດປະເທດບ ໍ້ານ, ເມືໍ່ ອມ 
ການທ າພທິ ກ າໃດໜຶໍ່ ງ ນອກຈາກຈະກໍ່ າວເຖງິຜ ຟໍ້າຜ ແຖນ, ຜ ດ ໍ້າຜ ເຮອືນແລ ໍ້ວຍ ງທ າພທິ ໄປຍ ງຜ ເສື ໍ້ອ, ຜ ພູຜາປໍ່ າໄມ ໍ້
ໄຮໍ່ ນາໃຫ ໍ້ແກໍ່ ໝາກໄດ ໍ້ກນິຄກື  ນ, ຜ ຝູງນ ໍ້ບ ໍ່ ສາມາດຕດິຕ ໍ່ ພວົພ ນສືໍ່ ສານກ ບມະນ ດໄດ ໍ້, ແຕໍ່ ສາມາດຊໍ່ ວຍມະນ ດດ ໍ່ ງຄ າ
ກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

...ວອນຄວາມເຖງິປູໍ່ ຕາ   ຜ ດ ໍ້າ 
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(ທ ງມວນເສື ໍ້ອຄອຍດງົ   ຫໍ້ວຍຮໍ່ ອງ 
ທ ກກ ບກ ໍ້າແດນຟໍ້າ   ຟາກສະຫວ ນ)... 
ຕູກ  ປູກເຂົ ໍ້າກ ໍ້າປ ນແຕໍ່ ງ   ນາວານ 

ຂ ໃຫ ໍ້ເປ ນກ ງາມດ ໍ່ ງເລາົ   ຄາແທ ໍ້ 
ທ ງແດນດ ໍ້າວຊ າມອຍ   ຖ ໍ້າໃຫຍໍ່  ມາກນິ 

ຢໍ່ າໄດ ໍ້ພາໝູໍ່ ເນື ໍ້ອມາໃກ ໍ້   ໄຮໍ່ ນາ ແດໍ່ ເນ  
(ຊວນກ ນແລລ ໍ່ າດູ    ນາເຈົ ໍ້າ) 
ຍາເກອືກກົ ໍ້ວກວນເຂົ ໍ້າ   ຄວໍ່ າກນິ ແດໍ່ ເນ ... 
ຢໍ່ າໄດ ໍ້ມ ແມງກ ດປິດຮວງ   ລງົພື ໍ້ນ 

(ຕ ກແຕນບົ ໍ້ງແຄງຕອມ   ຕກົຫ ົໍ່ ນ ຢໍ່ າມ )... 
ອ ນໜຶໍ່ ງໃຫ ໍ້ຢາດນ ໍ້າລງົສູໍ່    ນາດ  ແດໍ່ ເນ  
ເປ ນກ ງາມດ ໍ່ ງປູນ    ແປງໄວ ໍ້...  
                          (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

3.3.7 ລ ກສະນະຂອງການລ ໍ້ຽງຜ  (20 ນາທ ) 
ກດິຈະກ າ 2:  

- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  
1) ລ ກສະນະຂອງການລ ໍ້ຽງຜ ໃນເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 

- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ  ບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (15 ນາທ ) 

1) ການລ ໍ້ຽງຜ ແບບງໍ່ າຍດາຍ. 

 ການລ ໍ້ຽງຜ ແບບນ ໍ້ເປ ນວທິ ໜຶໍ່ ງທ ໍ່ ຄນົບູຮານໄດ ໍ້ປະຕບິ ດເປ ນປະຈ າໂດຍມ ການຟາຍເຫ ົ ໍ້າໄຫ ແລະ ກໍ່ າວວໍ່ າ
ເມືໍ່ ອມ ເຫດການອ ນໃດອ ນໜຶໍ່ ງເກ ດຂຶ ໍ້ນກ ຂ ຮ ໍ້ອງໃຫ ໍ້ຜ ຝູງນ ໍ້ນມາຄ ໍ້ມຄອງກ ໍ້ມກວມໃຫ ໍ້ຕະຫ ອດປອດໄພຢໍ່ າມ ໄພຮ ໍ້າຍ
ອ ນໃດເກ ດຂຶ ໍ້ນ, ໃນລ ກສະນະນ ໍ້ຄນົບູຮານປະຕບິ ດທ ກຄ ໍ້ງທ ໍ່ ມ  ການຊ ມແຊບກ ບເພືໍ່ ອນຝູງ, ແຂກຄນົໄປມາຫາສູໍ່ ກ  ນ, 

ການໄປສູໍ່ ຂ ຜູ ໍ້ສາວ ແລະ ການໄປທໍ່ ຽວຊມົປໍ່ າ. 

 ສໍ່ ວນວໍ່ າການລ ໍ້ຽງຜ ປໍ່ າ - ຜ ດງົ, ຜ ໄຮໍ່ -ຜ ນາ, ໃນເວລາມ ການໂຫໍ່ ເນື ໍ້ອ, ເຮ ດໄຮໍ່ ເຮ ດນາ, ຫາປາການປະຕບິ ດ
ແບບນ ໍ້ນ  ບວໍ່ າເປ ນພທິ ທ ໍ່ ດ ງາມອ ນໜຶໍ່ ງ ເຊິໍ່ ງມ  ນສະແດງອອກເຖງິຄວາມເຊືໍ່ ອໝ ໍ້ນວໍ່ າເມືໍ່ ອເຮາົປະຕບິ ດໄປແລ ໍ້ວມ ນຈະ
ເກ ດມ ຜນົດ ຕາມມາຢໍ່ າງຄ ໍ້ມຄໍ່ າ, ຜນົໄມ ໍ້ໄຮໍ່ ນາຈະເປ ນໝາກເປ ນຮວງດ ຍິໍ່ ງ. ຢູໍ່ ໃນເລືໍ່ ອງນ ໍ້ຕອນ (ທໍ້າວຮ ໍ່ ງເຮ ດໄຮໍ່ ນາ 
ແລະ ໂຫໍ່ ເນື ໍ້ອ) ໃນມື ໍ້ທ ໍ້າວລງົເຮ ດນາວານ, ທໍ້າວຮ ໍ່ ງໃຫ ໍ້ອາວພວງ ແລະ ອ ໍ້າຍຄວໍ່ າງພທິ ກ າລ ໍ້ຽງຜ ເສຍກໍ່ ອນ, ໃນນ ໍ້ນກ ມ 
ຜ ດ ໍ້າ, ຜ ປໍ່ າ ຫ  ືຜ ເສອືດງົ, ຜ ນາກ (ທໍ້າວຮ ໍ່ ງ - ທໍ້າວເຈອືງ ໜໍ້າ 9, 12, 13, 44, 103, 131). 

2) ການລ ໍ້ຽງຜ ທ ໍ່ ຕ ໍ້ອງໄດ ໍ້ປະຕບິ ດຕາມຄ າສ ນຍາ. 
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 ແມໍ່ ນການລ ໍ້ຽງຜ ທ ໍ່ ບ ໍ່ ມ  ພຽງແຕໍ່ ກາຍພາຍເຫ ົ ໍ້າ ແລະ ກໍ່ າວໄປມາຫາຜ ແຕໍ່ ລະແຫໍ່ ງຫນົໃຫ ໍ້ມາຊໍ່ ວຍມາຄູນເທົໍ່ າ
ນ ໍ້ນ, ແຕໍ່ ຍ ງໄດ ໍ້ບະບມົໄປພ ໍ້ອມໆກ ນຄກືານໃຫ ໍ້ຄ າສ ນຍາໃນເມືໍ່ ອໄດ ໍ້ຕາມຄວາມມ ໍ່ ງມາດປາຖະໜາ ຫ  ືເມືໍ່ ອສ າເລ ດ
ກດິຈະການແລ ໍ້ວຈະມ ການສ ໍ້າງແຕໍ່ ງແປງປາງບ ນໃຫຍໍ່  (ປາງຊ ໍ້າງ), ຫ ໂຮງ ຫ  ືເອາົສິໍ່ ງໃດໜຶໍ່ ງຕອບແທນ (ຊ ໍ້ນໄປປາມາ
ເຊິໍ່ ງເປ ນການຕອບແທນບ ນຄ ນກ ນ ຫ  ືເວົ ໍ້າແບບງໍ່າຍໆວໍ່ າຊື ໍ້ຈ ໍ້າງ). 

 ການລ ໍ້ຽງຜ ແບບນ ໍ້ບ ໍ່ ຄອຍປະຕບິ ດກ ນເປ ນກດິຈະກ າປະຈ າວ ນປານໃດ, ເວ ໍ້ນແຕໍ່ ວໍ່ າມ ເຫດບ ໍ້ານການເມອືງ
ເກ ດສງົຄາມການປ ໍ້ນຢໍ່ າງດ ເດອືດລະຫວໍ່ າງເມອືງຕ ໍ່ ເມອືງຈຶໍ່ ງບະຜ ເປ ນຈ ດມ ໍ້ງຫວ ງອ ນສ ດທ ໍ້າຍເທົໍ່ ານ ໍ້ນເຊ ໍ່ ນວໍ່ າ: ທໍ້າວ
ກວໍ່ າ ແລະ ແອງກາເຈົ ໍ້າປົກຄອງເມອືງປະກ ນ ແລະ ຄ າວ ງຍກົທ ບໄປຕ ເມອືງເງນິຍາງຍ ໍ້ອນຢາກໄດ ໍ້ນາງອົ ໍ້ວຄໍ່ າໃຫ ໍ້ແອງ
ກາຜູ ໍ້ເປ ນຫ ານ, ທໍ້າວກວໍ່ າໄດ ໍ້ບະບນົຕ ໍ່ ຜ ຕໍ່ າງໆວໍ່ າ: ຖໍ້າໄດ ໍ້ຮ ບໄຊຊະນະແລ ໍ້ວຈະຮ ບປາກສ ໍ້າງແປງປາງຊ ໍ້າງ (ສ ໍ້າງຫ 
ປະສາດຫ ໂຮງໃຫຍໍ່ ) ໃຫ ໍ້ເປ ນການຕອບແທນດ ໍ່ ງຄ າກອນທ ໍ່ ວໍ່ າ: 

  ນ ລນິຜູ ໍ້ຜນົຄວນ           ທໍ້າວກວໍ່ າ 
ນິ ໍ້ວແນບເຂົ ໍ້າບນົ ໄທ ໍ້          ຫິໍ່ ງເມອືງ 
ດ ໍ້າເຜົໍ່ າຊ ໍ້ນເຊື ໍ້ອຊາດ          ແນວນາມ ມາກນິ 

ຕູຈ  ກ ເນອືງແພນເຖງິຊືໍ່ ນຊມົ         ຊນົຊ ໍ້າງ 
ຄ ນວໍ່ າ ຍ ຕາວຕ ໍ້ອງສມົຄາມ          ໃຫ ໍ້ປອດ... 

ເສື ໍ້ອປາກດ ໍ້າວຜາຫ ອດ          ແດນຜາງ ມາກນິ 

  ສູຄໍ່ ອຍ ເດ ນດອມພນົເພືໍ່ ອນຕູ         ເຕ ມຄ ໍ້ມ 

ຄູນຫ ານໄດ ໍ້ນາງງາມ          ນງົຖໍ່ າວ 

ດ ໍ້າປູໍ່ ເຊື ໍ້ອນເຊ ນຄ ໍ້ມ          ໄພໍ່ ພນົ... 
ໃຫ ໍ້ຜາບໄດ ໍ້ອົ ໍ້ວຄໍ່ າ           ອາມຄາຍ 

ລະຫວ ງລ າແນນຮໍ່ ວມສວນ         ສະເລ ມກວ ໍ້າງ 
ທານພາຍແພ ໍ້ພນົກ ື          ກອຍງໍ່າຍ 

ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ ຈະແຕໍ່ ງຕ ໍ້ງປາງຊ ໍ້າງ          ຜອກພະລ . 
                           (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

 ສໍ່ ວນທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງກ ໄດ ໍ້ນ າພາໄພໍ່ ພນົໂຍທາທະຫານຫ າຍແມໍ່ ທ ບອອກຮບົກ ບກ າລ ງຂອງພະຍາວໍ່ າ ແລະ ແອງກາ
ເພືໍ່ ອຮ ກສາຕວົເມອືງເງນິຍາງ ແລະ ນາງອົ ໍ້ວຄໍ່ າບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ຕກົເປ ນຂອງພວກຂ ໍ້າເສກິຈິໍ່ ງມ ການບະບນົໂດຍນາງຈອມແມໍ່
ຂອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງບະໃຫ ໍ້ລູກຂອງຕນົເໝອືກ ບພະຍາກວໍ່ າໂດຍມ ການສ ນຍາຈະຮ ບສ ໍ້າງປາງຊ ໍ້າງໃຫ ໍ້ຖ ໍ້າລູກມ ໄຊຊະສງົຄາມ
ກ ບມາແລ ໍ້ວຄດື ໍ່ ງນ ໍ້: 
  ...ເມືໍ່ ອນ ໍ້ນ ບາຄານຍ ໍ້າຍຍວງຄ ງ  ຍກົຍໍ່ າງ 

ເຖງິແຫໍ່ ງຫ ໍ້ອງເຮອືນດ ໍ້າ   ກໍ່ າວພະສ  
ລູກຈ ກໄປຕໍ່ າງທ ໍ້າວທານປົໍ່ ວ  ປາງຫ ວງ ພ ໍ່ ເອ ຍ 

ສ ງຍ ກກວນເກ ບຊູ   ຊຽງລ ໍ້ານ 
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ບ ດນ ໍ້ ໃນວຽງພ ໍ້ຽງຟອງໄຟ   ຣມົຊະລວກ 

ລ ງໜໍ່ ຽວໃຫ ໍ້ໄປປໍ້ານ   ຊໍ່ ອຍແຂງ 
ຄ ນລູກແພ ໍ້ພນົເພືໍ່ ອນ   ແກວແມນ 

ຄນືມາຜ ດກໍ່ າວແປງ   ປາງຊ ໍ້າງ.  
                           (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

3.3.8 ປະເພນ ການຄບົງ  ນ ແລະ ການສົໍ່ ງສະການ (20 ນາທ ) 

ກດິຈະກ າ 3:  
- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  

1) ປະເພນ ການຄບົງ  ນ ແລະ ການສົໍ່ ງສະການໃນເລືໍ່ ອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທ ໍ້າວເຈອືງເພິໍ່ ນເຮ ດແນວໃດ? 
- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ  ບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (15 ນາທ ) 

ກ. ເມືໍ່ ອຂ ນຈອມທ າພ ໍ່ ຂອງທ ໍ້າວເຈອືງຕາຍຢູໍ່ ໃນເມອືງຂອງຕນົໃນຂະນະທ ໍ່ ເປ ນເຈົ ໍ້າຊ ວດິ, ປະເພນ ການ
ສົໍ່ ງສະການທ ໍ່ ກໍ່ າວໄວ ໍ້ຈ  ດແບໍ່ ງເປ ນຂ ໍ້ນຕອນຕໍ່ າງໆດ ໍ່ ງນ ໍ້: 

1).  ການຄບົງ  ນໃນເວລາມ ຂອນຜ ຢູໍ່ ດ ໍ້ວຍການຟໍ້ອນ, ເສບ, ຂ ໍ້າຄວາຍລ ໍ້ຽງຄນົ ແລະ ຜ . 

 2). ເຮ ດໂລງຟອກຄ າຕດິຢາງໂລງ, ສ ໍ້າງເມມສູງຟອກຄ າປະດ ບດ ໍ້ວຍແກ ໍ້ວ, ເອາົໂລງວາງເທງິເຊງິສະກອນ 

(ກອງຟອນ ຫ  ືກອງຟືນ). 

 3). ການຕ ດແປງຖະໜນົຈາກເມອືງໄປຍ ງປໍ່ າບໍ່ ອນເຜາົສບົເພືໍ່ ອແຫໍ່ ຂະບວນຟໍ້ອນເສບ, ຫ ິ ໍ້ນເກມ (ໄຕໍ່
ເຊອືກ) ກອງທະຫານຖອືາວ ດຫອກ, ງ ໍ້າວຢໍ່ າງເປ ນແຖວ. 

 4). ໃຊ ໍ້ຟືນ ແລະ ທຽນເຜາົໂລງທ ໍ່ ມ  ຜ ໍ້າແພພ ນອ ໍ້ອມຮອບ. 

 5). ເກ ບດູກໃນມື ໍ້ຕ ໍ່ ມາ, ເອາົດູກສໍ່ ວນໜຶໍ່ ງໄປຝ ງແລ ໍ້ວເອາົສໍ່ ວນໜຶໍ່ ງມາກ ໍ່ ທາດຟອກຄ າ, ລູກຫ ານໄປໄຕ ໍ້ທບູ
ທຽນບູຊາທ ກໆມື ໍ້ເຊ ໍ່ ນ: 

ແຕໍ່ ນ ໍ້ນ ເຂາົກ ສວໍ່ າໆຍ ໍ້າຍຍ ຫ ບ  ໂຮງຄ າ 
ແຜແຜສຽງຄວໍ່ າງພາຍ   ໂຈມເຈົ ໍ້າ 
ທ ງຫ າຍພ ໍ້ອມມາມວນ   ໂຮມຮອດ 

ຍ ແຈໍ່ ມເຈົ ໍ້າແພງລ ໍ້ານ   ໃສໍ່ ໂລງ 
                          (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ, 2000) 

ຂ. ເມືໍ່ ອທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງຕາຍໃນສະໜາມທ ໍ່ ເມອືງປະກ ນ ພະຍາຟໍ້າຮວໍ່ ານກ ໄດ ໍ້ຈ  ດການມ ໍ້ຽນຄາບສົໍ່ ງສະການໃຫ ໍ້
ຕາມປະເພນ ເພືໍ່ ອບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ເປ ນກ າເປ ນເວນຕ ໍ່ ກ  ນ ເພາະພະຍາຟໍ້າຮວໍ່ ານບ ໍ່ ຢາກເຮ ດເສກິຮບົເລວກ ບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງເລ ຍ. ເມືໍ່ ອ
ພະຍາຟໍ້າຮໍ່ ວານໃຫ ໍ້ທະຫານໄປສົໍ່ ງຂໍ່ າວແກໍ່ ແມໍ່ ທ ໍ້າວເຈອືງ, ພວກແມໍ່ ທ ບນາຍກອງຂອງທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງໄດ ໍ້ກໍ່ າວອາຄາດຮ ນ
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ແຮງ (ຍ ງຂອດໄວ ໍ້ເວນຮ ໍ້າຍບ ໍ່ ສະຫາຍ) ພະຍາຟໍ້າຮວໍ່ ານຈຶໍ່ ງນມິນົພະມາເທດຖວາຍທ ໍ້າວ, ມ ການແຫໍ່ ຫວົບວດຢູໍ່ ເຝົໍ້າ
ກອງຟອນ, ເກ ບດູກເຊ ໍ່ ນ: 

ຝູງຄນົເຈົ ໍ້າບາເຈອືງ   ລໂືລກ 

ເຂາົຜໍ່ ອງ ແຖເກດເກົ ໍ້າ   ບາທ ໍ້າວບວດຫາ 
ຜ ດວໍ່ າ ເປ ນເຖນໄດ ໍ້ສາມພ ນ  ເປ ນອາດ 

ໄວ ໍ້ຢູໍ່ ເຝົໍ້າບາທ ໍ້າວ    ໄປໍ່ ໜ .  
     (ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ,2003) 

 ເຫ ນວໍ່ າໃນປະເພນ ສງົສະການບວດນ າຜູ ໍ້ຕາຍ ແລະ ໃຫ ໍ້ພຣະມາເທດຖວາຍຜູ ໍ້ຕາຍເຊິໍ່ ງໃນປ ດຈ ບ ນຍ ງ
ປະຕບິ ດຢູໍ່ , ມ ການຈດູເຜາົສບົໃສໍ່ ກອງຟອນ, ມ ການຄບົງ  ນໃຫ ໍ້ຄວາມອບົອ ໍ່ ນແກໍ່ ຄອບຄວົຜູ ໍ້ຕາຍ (ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົ
ສ ກ ແລະອ າໄພ ສອນທະລາ, 2019). 

III. ຂ ໍ້ນສະຫ  ບ 

❖ ຄູເນ ໍ້ນຈ ດສ າຄ ນຂອງບດົຮຽນ 

- ປະເພນ ຖຜື  ແລະ ລ ໍ້ຽງຜ  
- ລ ກສະນະຂອງການລ ໍ້ຽງຜ . 
- ປະເພນ ການຄບົງ  ນ ແລະ ການສົໍ່ ງສະການ. 
 IV.  ວ ດ ແລະ ປະເມ ນ 

  - ຄູຖາມຂ ໍ້ຂ ໍ້ອງໃຈຂອງນ ກຮຽນ (ຖໍ້າມ ) ຄູອະທບິາຍຄນື 

        - ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມ: ແຕໍ່ ລະຂ ໍ້ຂອງບດົຮຽນ 

        - ໃຫ ໍ້ນ  ກຮຽນຕອບ 1-2 ຄນົ 

        - ຄູສ ງເກດຄ າຕອບ ແລະ ສະຫ  ບຄນື 

V.  ຂ ໍ້ນຕ ກເຕອືນ 

- ຄູແນະນ ານ ກຮຽນອໍ່ ານບດົຮຽນໃໝໍ່  
- ສກຶສາແນວຄດິຂອງຜູ ໍ້ຮຽນ 

             - ມອບວຽກບ ໍ້ານ 

ເອກະສານອ ໍ້າງອ ງ 
ສົມທະເຜ ຍ ສ ວົງສ ກ ແລະ ອ າໄພ ສອນທະລາ. (2019). ວ ນນະຄະດ ລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ ຄະນະສຶກສາສາດ 

ມະຫາວທິະຍາໄລ     ສ ພານ ວງົ. 
ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ; ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ ແລະ ສມົໄພ ວໄິລສ ກ (2000) ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-ທໍ້າວເຈອືງເຫ  ໍ້ມ1 ຫ ສະ  

ໝ ດແຫໍ່ ງຊາດ. 

ດວງເດອືນ ບ ນຍາວງົ, ໂອທອງ ຄ າອນິຊູ, ສມົໄພ ວໄິລສ ກ ແລະ ຄ າສອນ ທອງມ ໄຊ (2003) ມະຫາກາບທ ໍ້າວຮ ໍ່ ງ-
ທໍ້າວເຈອືງເຫ  ໍ້ມ 2 ຄະນະອ ກສອນສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫໍ່ ງຊາດ. 

ຄູສອນປະຈ າວຊິາ 
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ປທ.ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ 


