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ຂ ໍ້ນຕອນ 1 - ຜນົຮ ບທ ໍ່ ຕ ໍ້ອງການ (Desire Results) 

 

ສ ໍ້າງເປົໍ້າໝາຍ (Goals):  

ນ ກຮຽນຈະຮູ ໍ້:  
- ເທບນຍິາຍເລ ໍ່ ອງ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” 
- ເທບນຍິາຍເລ ໍ່ ອງ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” 

ຄວາມເຂົ ໍ້າໃຈ (Understand): 

ນ ກຮຽນຈະເຂົ ໍ້າໃຈ: 

- ເທບນຍິາຍເລ ໍ່ ອງ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” 
- ເທບນຍິາຍເລ ໍ່ ອງ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” 

ຄ າຖາມຫ  ກ (Questions): 

1) ເທບນຍິາຍ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” ມ ເນ ໍ້ອໃນເວົ ໍ້າເຖງິຫຍ ງແດໍ່ ? 
2) ເທບນຍິາຍ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” ມ ເນ ໍ້ອໃນເວົ ໍ້າເຖງິຫຍ ງ? 
 

ຄວາມຮູ ໍ້ (Knowledge): 

- ໃຫໍ້ນ ກຮຽນຮູ ໍ້ໄດ ໍ້ເຖິງ ເນ ໍ້ອໃນ ເນ ໍ້ອໃນຂອງເທບ
ນຍິາຍ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” ແລະ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” 

ທ ກສະ (Skills): 

- ອະທບິາຍໄດ ໍ້ເຖງິ ເນ ໍ້ອໃນ ຂອງເທບນຍິາຍ “ປູໍ່
ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” ແລະ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” 

ຂ ໍ້ນຕອນ 2 - ຫ  ກຖານປະເມ ນ 

 

ໜໍ້າວຽກສດິສອນ (Tasks): 

- ສ ງເກດການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າຂອງນ ກສກຶສາ 
- ສນົທະນາຖາມ-ຕອບ 

- ແນະນ າການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ. 
- ໃບວຽກບ ໍ້ານ 

ຫ  ກຖານອ ໍ່ ນໆ (Other Evidence): 

- ລາຍງານຜນົການຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ 
- ເນ ໍ້ອໃນຄ າຕອບກດິຈະກ າຂອງນ ກສກຶສາ 
- ການສ ງຮວມກດິຈະກ າ 
- ຜນົການກວດວຽກບ ໍ້ານ 

ຂ ໍ້ນຕອນ 3  ແຜນການຮຽນ-ການສອນ (Teaching and Learning Plan)  

 

- ສ ໍ່ ການສອນມ :  
ປຶໍ້ມຕ າລາວຊິາວ ນນະຄະດ ພ ໍ້ນເມ ອງລາວ, ປຶໍ້ມວ ນນະຄະດ ລາວ, ວ ນນະຄະດ ພ ໍ້ນເມ ອງ1, ວ ນນະຄະດ ຊ ໍ້ນ
ມ ດທະຍມົປ ທ 4, ເວ ບໄຊ ໍ້ຂ ໍ້ມູນ, ຄອມພວິເຕ , ເຄ ໍ່ ອງສາຍ LCD, ໃບກດິຈະກ າ. 
 

 

ວຊິາ: ວ ນນະຄະດ ພ ໍ້ນເມ ອງລາວ  

ລະຫ ດ: 0907108 

ບດົທ  2: ເທບນຍິາຍ (ຕ ໍ່ ) 
ຜູ ໍ້ບ ນຍາຍ: ອຈ.ປທ. ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ 
ປ : 3 
ພາກຮຽນ: 1 

ສກົຮຽນ: 2023-2024 

ເວລາ: 90 ນາທ  
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- ກດິຈະກ າການຮຽນ  

I. ທວນຄ ນ ແລະ ລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົຮຽນ:  

- ທວນຄ ນບດົຮຽນເກົໍ່ າ  
- ຄູນ າພານ ກຮຽນທວນຄ ນບດົຮຽນ ໂດຍໃຫໍ້ນ ກຮຽນເວົ ໍ້າເຖງິເນ ໍ້ອໃນ ແລະສລິະປະຂອງເທບນຍິາຍ. 
II. ຂ ໍ້ນລ ໍ້ຽວເຂົ ໍ້າສູໍ່ ບດົສອນ:  

 

ບດົທ  2 

           ເທບນຍິາຍ  (ຕ ໍ່ )            
 

5. ເນ ໍ້ອໃນຂອງເທບນຍິາຍ ( 30 ນາທ ) 
     ກດິຈະກ າ 1:  
- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  

1) ເທບນຍິາຍ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” ມ ເນ ໍ້ອໃນເວົ ໍ້າເຖງິຫຍ ງແດໍ່ ? 

- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ ຸບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (25 ນາທ ) 

 

 5.1 ຄວາມເປ ນມາຂອງເທບນຍິາຍ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” 
   ນານມາແລ ໍ້ວມ ເມ ອງໜຶໍ່ ງຊ ໍ່ ວໍ່ າເມ ອງແຖນໄດ ໍ້ເກ ດມ ເຄ ອເຂາົກາດຍ ກເຄ ອໜຶໍ່ ງຢູໍ່ ທ ໍ່ ໜອງຕູ ໍ້. ເຄ ອເຂາົກາດສູງ
ຂຶ ໍ້ນໄປຮອດເມ ອງສະຫວ ນຊ ໍ້ນຟໍ້າເຮ ດໃຫ ໍ້ແສງສະຫວໍ່ າງຂອງດວງຕາເວ ນບ ໍ່ ສາມາດສໍ່ ອງໃຫ ໍ້ຄວາມອບົອຸໍ່ ນແກໍ່ ຜ ນ
ແຜໍ່ ນດນິໄດ ໍ້ຜູ ໍ້ຄນົດ າລງົຊ ວດິດ ໍ້ວຍຄວາມມ ດມວົ ແລະ ໜາວເຢ ນ. ວ ນໜຶໍ່ ງພະຍາຂຸນບູລມົໄດ ໍ້ຮຽກເສນາອາມາດ
ປະຊຸມເພ ໍ່ ອປຶກສາຫາລ ວໍ່ າ: ຈະເຮ ດວທິ ໃດ ? ແຕໍ່ ກ ບ ໍ່ ມ ໃຜຂານອາສາໄປຕ ດ. ຕ ໍ່ ມາບ ໍ່ ດນົກ ມ ຄນົເຖົ ໍ້າສອງຜວົເມຍໄດ ໍ້
ມາກາບທນູພະຍາວໍ່ າ: ພວກຂ ໍ້າພະເຈົ ໍ້າຊ ໍ່ ວໍ່ າປູໍ່ ເຍ ຍໍ່ າເຍ ມ ຄວາມຍນິດ ຂ ຂານອາສາຕ ດເຄ ອເຂາົກາດນ ໍ້ນ. ພະຍາສະແດງ
ຄວາມຊມົເຊ ຍສອງຜູ ໍ້ເຖົ ໍ້າທ ໄດ ໍ້ຍນິຍອມເສຍສະຫ ະສູງຊນົເພ ໍ່ ອປະເທດຊາດ. ກໍ່ ອນຈະອອກເດນິທາງເຂາົເຈົ ໍ້າໄດ ໍ້ຮ ໍ້ອງ
ຂ ຢໍ່ າງໜຶໍ່ ງວໍ່ າ: ຖໍ້າພວກຕນົຫາກຕາຍໄປຂ ໃຫ ໍ້ປະຊາຊນົທຸກຄນົຢໍ່ າລ ມຊ ໍ່ ຂອງພວກຕົ ໍ້ນດ ໍ້ວຍ. ພະຍາກ ຮ ບປາກ. ຈາກ
ນ ໍ້ນ, ທ ງສອງກ ມຸໍ່ ງໜໍ້າໄປໜອງທ ໍ່ ໜອງຕູ ໍ້ທ ນທ ພ ໍ້ອມດ ໍ້ວຍຂວານຂະໜາດໃຫຍໍ່ . ພວກເຂາົເຈົ ໍ້າໃຊ ໍ້ເວລາປ ໍ້າທາງ
ກາງເວ ນ ແລະ ທ ງກາງຄ ນເປ ນເວລາ 3 ເດ ອນກ ບ 3 ວ ນຈຶໍ່ ງສາມາປ ໍ້າເຄ ອເຂາົຍ ກນ ໍ້ນລງົໄດ ໍ້.ແຕໍ່ ດ ໍ້ວຍຄວາມໂສກເສົ ໍ້າ
ເສຍດາຍຍິໍ່ ງ: ເຄ ອເຂາົໄດ ໍ້ລົ ໍ້ມທ ບທ ງສອງເຖົ ໍ້າທ ນທ . 

 ໃນທ ໍ່ ສຸດແສງສະຫວໍ່ າງກ ກ ບມາສູໍ່ ພ ໍ້ນໂລກອ ກຄ ໍ້ງໜຶໍ່ ງ, ນ າເອາົຄວາມອບົອຸໍ່ ນມາສູໍ່ ມວນມະນຸດ, ພ ດພ ນ ແລະ 
ສ ດທ ງຫ າຍ. ການດ າລງົຊ ວດິເລ ໍ່ ມກ ບຄ ນຄວາມເປ ນປົກກະຕອິ ກຄ ໍ້ງໃໝໍ່ . 
 ພະຍາຂຸນບູລມົພ ໍ້ອມດ ໍ້ວຍບໍ່ າວໄພໍ່ ລາສະດອນໄດ ໍ້ຈ ດພທິ ສົໍ່ ງສະການປູໍ່ ເຍ ຍໍ່ າເຍ  ຢໍ່ າງສມົກຽດ. ນ ບຕ ໍ້ງແຕໍ່ ນ ໍ້ນ
ເປ ນຕົ ໍ້ນມາເພ ໍ່ ອຈາລກຶຄຸນງາມຄວາມດ ຂອງປູໍ່ ເຍ ຍໍ່ າເຍ . ຄນົລາວເຮາົຈຶໍ່ ງມ ກຕ ໍ່ ມຄ າຫ ໍ້ອຍທໍ້າຍ “ ເຍ ໆ  ” ໃນການປາກ
ເວົ ໍ້າຂອງຕນົສະເໝ ເຊ ໍ່ ນໃນຄ າວໍ່ າ: ໄປເຍ ,ມາເຍ ,ເມ ອເຍ ,... ທ ງໄດ ໍ້ເຮ ດໂຂນ ຫ   ຮູບສ ນຍາລ ກຂອງທ ງສອງໄວ ໍ້ໃຫ ໍ້
ສ ກກະລະນ ບຖ ສ ບຕ ໍ່ ກ ນມາເຖງິເທົໍ່ າທຸກວ ນນ ໍ້ (ພູວງົ ໜ ໍ່ ດາລາ ແລະຄະນະ, 2018).  
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5.2 ເທບນຍິາຍ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ”  

ມ ໍ້ໜຶໍ່ ງຍໍ່ າເຍ ກ າລ ງນ ໍ່ ງແນມເບິໍ່ ງຂຶ ໍ້ນເມ ອຫວົພູແດນໄກ. ໃນຂະນະທ ໍ່ ລາວນ ໍ່ ງຢູໍ່ ຫ ໍ້ນ, ມ ກາລະສາດຜູ ໍ້ເປ ນລູກ 
ແລໍ່ ນເຂົ ໍ້າມາທາງຫ  ງຖາມວໍ່ າ:  

- ແມໍ່ ເຮ ຍ! ແມໍ່ , ພ ໍ່ ລູກເດ ດຽວນ ໍ້ພ ໍ່ ຂອງລູກຢູໍ່ ໃສ? ເປ ນຫຍ ງໃຜກ ເວົ ໍ້າວໍ່ າເປ ນລູກບ ໍ່ ມ ພ ໍ່ ? ແມໍ່ ເວົ ໍ້າໃຫ ໍ້ລູກຟ ງ
ແດໍ່ ! 

ເມ ໍ່ ອໄດ ໍ້ຍນິແນວນ ໍ້ນ, ຍໍ່ າເຍ ຈ ໍ້ອງເບິໍ່ ງໜ ໍ້າລູກດ ໍ້ວຍຄວາມເປ ນຫໍ່ ວງເປ ນໃຍແລ ໍ້ວແກວໍ່ ງຫວົດ ໍ້ວຍຄວາມເຈ ບ
ແຄ ໍ້ນແໜໍ້ນໃຈ ແລະ ແມໍ່ ຕອບວໍ່ າ:  
     - ພຸ ໍ້ນລູກເອ ຍ ພ ໍ່ ຂອງລູກຢູໍ່ ພຸ ໍ້ນ...ແມໍ່ ທ ງເວົ ໍ້າທ ງຊ ໍ້ມ  ໄປທາງຫວົພູແດນໄກທ ໍ່ ຕດິກ ບຕ ນຟໍ້າກໍ່ ອງ. 
     - ແມໍ່ ! ເປ ນແນວໃດພ ໍ່ ຂອງລູກຢູໍ່ ຫວົພູນ ໍ້ນບ ? 
 ເມ ໍ່ ອໄດ ໍ້ຍນິລູກຖາມຈ ໍ່ ງຊ ໍ້ນຍໍ່ າເຍ ໄດ ໍ້ເລົໍ່ າເລ ໍ່ ອງທ ໍ່ ຝ ງໄວ ໍ້ໃນໃຈຂອງຕນົໃຫ ໍ້ລູກຟ ງດ ໍ້ວຍຄວາມໂສກເສົ ໍ້າວໍ່ າ “ພ ໍ່

ຂອງລູກຊ ໍ່ ວໍ່ າປູໍ່ ເຍ  ແມໍ່ ນ ໍ້ກ ບ ໍ່ ແມໍ່ ນຄນົທ າມະດາ”. ພ ໍ່ ແມໍ່ ນ ໍ້ລ ໍ້ວນແຕໍ່ ແມໍ່ ນເຊ ໍ້ອພະອນິ, ພະພມົທາງເມ ອງຟໍ້າໄດ ໍ້ແຕໍ່ ງລງົ
ມາສະເຫວ ຍເມ ອງລຸໍ່ ມເພ ໍ່ ອຄຸ ໍ້ມຄອງມະນຸດຢູໍ່ ໃນໂລກນ ໍ້. 
 ຕ ໍ້ງແຕໍ່ ຄາວດກຶດ າບ ນເຊິໍ່ ງຫໍ່ າງໄກພວກເຮາົເປ ນເວລາເຫງິນານແລ ໍ້ວມະນຸດໄດ ໍ້ດ າລງົຊ ວດິຢູໍ່ ກ ບຄວາມທຸກ
ຍາກລ າບາກ, ອດົສະບ ໍ້ນສ ໍ່ ນໜາວຢູໍ່ ໃນຫົໍ່ ມຟໍ້າອ ນມ ດມນົ. ລມົມ ດຕ ດມ ດແຖປ ດເປົໍ່ າຈນົກະທ ໍ້ງເຮ ດໃຫ ໍ້ເນ ໍ້ອກາຍ  ເ
ໝ ອນຈະຂາດເປ ນບ ໍ້ນ. ມວນມະນຸດໃນເປ ງນ ໍ້ນເປ ອຍເອ ກເປ ອຍອາງເຕ ມແຕໍ່ ຂນົບ ໍ່ ເຮ ດແນວໃດ ມ ແຕໍ່ ນອນດນິ, 
ກນິຫຍ ໍ້າພາຊ ວດິຂອງຕນົດ າລງົຊ ວດິໄປຄ ເຊ ໍ່ ນນ ໍ້ນ. ເມ ໍ່ ອເຫ ນຕາເວ ນພຸໍ່ ງຂຶ ໍ້ນ ແລະ ແສງແດດສໍ່ ອງລງົມາຈຶໍ່ ງເຮ ດໃຫ ໍ້ຜູ ໍ້
ຄນົ, ຕົ ໍ້ນໄມ ໍ້ໃບຫຍ ໍ້າ, ສ ດສາວາສິໍ່ ງທ ງຫ າຍຄໍ່ ອຍລຸກຕ ໍ່ ນຂຶ ໍ້ນມາ. ແຕໍ່ ເມ ໍ່ ອຕາເວ ນສູນໄປແລ ໍ້ວໜໍ້າດນິກ ເຕ ມໄປດ ໍ້ວຍ
ຄວາມມ ດ ແລະ ເຢ ນກະດ ໍ້າງມວນມະນຸດພາກ ນສະບ ໍ້ນສ ໍ່ ນໜາວມວນມະນຸດພາກ ນໄປເປ ນໝູໍ່ ເພ ໍ່ ອນ າແສງຕາເວ ນ. 
ເຂາົນ າໄປ...ນ າໄປ!ແຕໍ່ ບ ໍ່ ທນົຕ ໍ່ ຄວາມອດິເມ ໍ່ ອຍ, ບ ໍ່ ທນົຕ ໍ່ ຄວາມຂາດເຂ ນ ແລະ ຫວິໂຫຍ,ເຂາົກ ລົ ໍ້ມຫາຍຕາຍເສຍ
ເປ ນຈ ານວນຫ ວງຫ າຍແຕໍ່ ກ ຍ ງໄປບ ໍ່ ເຖິງຕາເວ ນ, ເມ ໍ່ ອເຫ ນແນວນ ໍ້ນພ ໍ່ ຂອງລູກຍາມໃດກ ເປ ນຫໍ່ ວງຄົ ໍ້ນຄດິຊອກຫາ
ທດິທາງແກ ໍ້ໄຂໃຫໍ້ມວນມະນຸດພົ ໍ້ນຈາກຄວາມທຸກຍາກລ າບາກ. ພ ໍ່ ຂອງລູກໄດ ໍ້ອອກເດນິທາງໄປເຖງິຫວົພູແດນໄກທ ໍ່

ມ ສາຍນ ໍ້າໂຕນຕາດສຽງດ ງສະນ ໍ່ ນ. ອາຍນ ໍ້າແຜໍ່ ລະອອງຂຶ ໍ້ນມາມວົໆເໝ ອນດ ໍ່ ງກຸໍ່ ມເມກທ ໍ່ ປົກຫຸ ໍ້ມຈອມພູ. ອາກາດໜ
າວຊມຶເຂົ ໍ້າຕນົຕວົຂອງຄນົເຮາົຈນົປວດກະດ ໍ້າງທົໍ່ ວຊ ໍ້ນ, ທົໍ່ ວໜ ງເໝ ອນດ ໍ່ ງມ ປາຍເຂ ມ ແລະ ສອນສຽບ. ຢູໍ່ ໃນກາງ
ຕາດທ ໍ່ ເຕ ມໄປດ ໍ້ວຍເມກໝອກນ ໍ້ນ ມ ຕົ ໍ້ນໄມ ໍ້ມະນ ໂຄດເກ ດຂຶ ໍ້ນ, ພ ໍ່ ຂອງເຈົ ໍ້າໄດ ໍ້ເກ ບເອາົໝາກໄມ ໍ້ນ ໍ້ນມາກນິ. ຍ ໍ້ອນ
ໄດ ໍ້ກນິໝາກໄມ ໍ້ນ ໍ້ນພ ໍ່ ຂອງລູກຈຶໍ່ ງຮູ ໍ້ສກຶວໍ່ າຮໍ່ າງກາຍມ ກ າລ ງອ ນແຮງກ ໍ້າ. ແຕໍ່ ນ ໍ້ນມາພ ໍ່ ຂອງລູກກ ໄດ ໍ້ໄປທົໍ່ ວທຸກຫນົ
ແຫໍ່ ງ ແລະ ເອາົເຫ ໍ່ ອແຮງຂອງຕນົຊໍ່ ວຍມວນມະນຸດຕ ໍ້ານກ ບຄວາມສະບ ໍ້ນສ ໍ່ ນໜາວ, ຕ ໍ້ານກ ບຜ ສາງນາງຮ ໍ້າຍແຕໍ່
ມະນຸດກ ຍ ງມ ຄວາມທຸກຍາກລ າບາກ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ, ພ ໍ່ ຂອງລູກຈຶໍ່ ງມ ຄວາມໂສກເສົ ໍ້າຫງວມເຫງາົ ແລະ ຕ ດສນິໃຈຫາວທິ 
ເພ ໍ່ ອຊໍ່ ວຍມວນມະນຸດໃຫໍ້ມ ຄວາມສຸກສະບາຍ. ນ ບແຕໍ່ ນ ໍ້ນມາຢູໍ່ ເມ ອງລຸໍ່ ມນ ໍ້ເຖງິວໍ່ າພະອນິ ພະພມົອອກຄ າສ ໍ່ ງຫ ໍ້າມ
ຂຶ ໍ້ນເມ ອງຟໍ້າກ ຕາມ ພ ໍ່ ຂອງລູກກ ນ າຕນົຂຶ ໍ້ນເມ ອດ ໍ້ວຍການສໍ່ ຽງໄພໄດ ໍ້ເຫາະຂຶ ໍ້ນໄປສູໍ່ ຕາເວ ນເຊິໍ່ ງເປ ນເຈົ ໍ້າຢູໍ່ ສູງທ ໍ່ ມ ໂງໍ່ນ
ໄຟອ ນມະຫາສານ, ເວລາໃດກ ຮຸໍ່ ງແຈ ໍ້ງສະເໝ . ພ ໍ່ ຂອງລູກໄດ ໍ້ລ ກເອາົໄຟນ ໍ້ນກ ບມາຍ ດໃສໍ່ ໃຈໂລກ, ກຸໍ່ ມໄຟເລ ຍໄໝໍ້
ລາມໄປທົໍ່ ວໃຈໂລກ ແລະ ໄໝໍ້ລງົຂອບແຈອ ນເລກິລ ບ, ເຮ ດໃຫ ໍ້ໂລກຂອງເຮາົມ ຄວາມອບົອຸໍ່ ນຂຶ ໍ້ນ, ເຮ ດໃຫ ໍ້ສ ດສາ
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ວາສິໍ່ ງທ ງຫ າຍແຕກແມໍ່ ແຜໍ່ ລູກຢໍ່ າງໄວວາ. ນ ບແຕໍ່ ມ ໍ້ມ ໄຟ, ຊ ວດິຂອງມວນມະນຸດໄດ ໍ້ມ ການປໍ່ ຽນແປງຫ າຍ. ຢູໍ່ ໃນ
ທົໍ່ ວທຸກຫນົແຫໍ່ ງ ສຽງຮ ໍ້ອງລ າທ າເພງໄດ ໍ້ຟົດຟ ໍ້ນໄປທົໍ່ ວໂລກເພ ໍ່ ອສ ນລະເສນິຜນົງານອ ນສະຫງໍ່າລາສ ຂອງພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າ. 
 ມ ມ ໍ້ໜຶໍ່ ງ, ພະອິນຢູໍ່ ເມ ອງຟໍ້າໄດ ໍ້ສົໍ່ ງສາຍຕາທິບຜໍ່ ານກ ໍ້ອນເມກລົງມາ, ເຫ ນບ ນດາກ ໍ້ານດວງດອກຂອງ
ພກຶສາຊາດທ ງຫ າຍປົໍ່ ງຂຶ ໍ້ນທົໍ່ ວປໍ່ າດງົ. ມວນມະນຸດກ ໍ່ ພາກ ນເຮ ດໄຮໍ່ ທ ານາບາງຜໍ່ ອງກ ເຮ ດໄຮໍ່ ເຮ ດສວນ ແລະ ບູລະນະ
ສ ໍ້າງສາຫ າຍ    ເໝ ອນດ ໍ່ ງຝູງໝດົຝູງປວກ. ດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ, ພະອນິຈຶໍ່ ງຮຽກພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າໄປໃສໍ່ ໂທດ, ພ ໍ່ ຂອງເຈົ ໍ້າຖ ກພະອນິຍ ດໄຟ
ເຂົ ໍ້າທ ໍ້ອງໄຟໄໝໍ້ພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າເສຍໄປ, ຄາບ (ຊາກຊບົ) ຂອງພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າໄດ ໍ້ກາຍເປ ນພູໄຟມະໄລກ ນໃນໃຈຂອງພູໄຟມະໄລກ ນ
ນ ໍ້ນເວລາໃດກ ໄໝໍ້ເໝ ອນດ ໍ່ ງວໍ່ າໄຟນ ໍ້ນໄໝໍ້ລາມດວງໃຈຂອງພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າເທົ ໍ້າທຸກວ ນນ ໍ້. ບາງຄ ໍ້ງພູໜໍ່ ວຍນ ໍ້ນໄດ ໍ້ພົໍ່ ນໄຟອອກ
ມາບ ໍ່ ຈ  ກວໍ່ າເທົໍ່ າໃດມ ໍ້ເທົໍ່ າໃດຄ ນຈຶໍ່ ງເຊາົ. 
 ເຖງິວໍ່ າພ ໍ່ ຂອງເຈົ ໍ້າໄດ ໍ້ເສຍໄປແລ ໍ້ວກ ໍ່ ຕາມ, ເພິໍ່ ນກ ໍ່ ຍ ງເປ ນຫໍ່ ວງມວນມະນຸດທ ໍ່ ຖ ກດ ບສູນຍ ໍ້ອນຄວາມສະບ ໍ້ນ
ສ ໍ່ ນໜາວ, ຜູ ໍ້ໃດກ ໍ່ ຄດິຮອດຮ ໍ້ອງໄຫ ໍ້ໄຕໍ່ ຕາມເຖງິບຸນຄຸນພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າ. ແຕໍ່ ເຮ ດແນວໃດກ ໍ່ ເອາົຄ ນບ ໍ່ ໄດ ໍ້ເພາະຢໍ້ານລດິເດດຂອງ
ພະອນິຢູໍ່ ເມ ອງຟໍ້ານ ບແຕໍ່ ມ ໍ້ພ ໍ່ ເຈ ົ ໍ້າຕາຍແມໍ່ ໄດ ໍ້ນ າເຈົ ໍ້າເຂົ ໍ້າມາລ ກລ  ໍ້ຢູໍ່ ໃນປໍ່ າ ເພ ໍ່ ອຫ  ກເວ ໍ້ນຈາກການປອງຮ ໍ້າຍຂອງພະ
ອນິ. ດຽວນ ໍ້ລູກໃຫຍໍ່ ສູງຈງູໜໍ້າມາແລ ໍ້ວລູກຕ ໍ້ອງໄດ ໍ້ກະທ າຕາມແບບຢໍ່ າງຂອງພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າຄ : ຊໍ່ ວຍເຫ  ອມວນມະນຸດໃຫໍ້ພົ ໍ້ນ
ຈາກຄວາມທຸກຍາກລ າບາກເໝ ອນກ ບພ ໍ່ ເຈົ ໍ້າ (ພູວງົ ໜ ໍ່ ດາລາ ແລະຄະນະ, 2018).  

 
6. ເທບນຍິາຍເລ ໍ່ ອງ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” (30 ນາທ ) 

     ກດິຈະກ າ 2:  
- ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມໃຫໍ້ນ ກສກຶສາຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າ, ສະເໜ ນ ກສກຶສາອໍ່ ານປຶໍ້ມຕ າລາ  

1) ເທບນຍິາຍ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” ມ ເນ ໍ້ອໃນເວົ ໍ້າເຖງິຫຍ ງ? 

- ຄູໃຫ ໍ້ນ ກສກຶສາຕອບ 1-2 ຄນົ (5 ນາທ ) 
- ຄູສະຫ ຸບບດົຮຽນກດິຈະກ າ: (25 ນາທ ) 
ເຖົ ໍ້າແກໍ່ ບູຮານເຄ ຍຖ ກ ນວໍ່ າ ຄນົລາວເປ ນລູກເຕົ ໍ້າເຜົໍ່ າແຖນ ເຊິໍ່ ງເກ ດຈາກໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າໃຫຍໍ່ ໜໍ່ ວຍໜຶໍ່ ງເອ ໍ້ນວໍ່ າ 

“ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” ໂດຍມ ນທິານເກົໍ່ າເລົໍ່ າສ ບກ ນມາວໍ່ າ: ໃນກາລະເມ ໍ່ ອກໍ່ ອນພຸ ໍ້ນໂລກເຮາົນ ໍ້ຍ ງເປ ນດນິເປ ນຫຍ ໍ້າເປ ນ
ຟໍ້າເປ ນແຖນຢູໍ່ ເມ ອງບນົຄນົຢູໍ່ ເມ ອງລຸໍ່ ມ.ລະຫວໍ່ າງຄນົ ແລະ ແຖນເຄ ຍໄປມາຫາສູໍ່ ກ ນຢູໍ່ ບ ໍ່ ຂາດ.ໂດຍອາໄສເຄ ອ
ເຂາົກາດພາດແຕໍ່ ເມ ອງລຸໍ່ ມກໍ່ າຍຂຶ ໍ້ນຄຸງເມ ອງແຖນ ອ ນມ ພະຍາແຖນລງົມາປົກຄອງ ແລະ ນ າພາສ ໍ້າງສາທ າມາຫາກນິ. 

ປາງນ ໍ້ນ ຍ ງມ ຂຸນໃຫຍໍ່ ທ ງສາມທ ໍ່ ພະຍາແຖນໄດ ໍ້ສົໍ່ ງລງົມາສ ໍ້າງສາເມ ອງລຸໍ່ ມ, ຜູ ໍ້ໜຶໍ່ ງຊ ໍ່ ວໍ່ າປູໍ່ ລາງເຊ ງ, ຜູ ໍ້ໜຶໍ່ ງຊ ໍ່ ຂຸນ
ເຄ ດ, ອ ກຜູ ໍ້ໜຶໍ່ ງຊ ໍ່ ວໍ່ າຂຸນຄານ. ພະຍາແຖນຫ ວງໄດ ໍ້ສ ໍ່ ງວໍ່ າ ຄນົເມ ອງລຸໍ່ ມກນິເຂົ ໍ້າກ ໃຫ ໍ້ບອກ ໃຫ ໍ້ໝາຍກນິແລງ ກນິງໍ່າຍ
ກ ໃຫ ໍ້ບອກແຖນ, ເມ ໍ່ ອໄດ ໍ້ກນິອ ນໃດດ ອ ນໃດແຊບກ ໃຫ ໍ້ແບໍ່ ງສໍ່ ວນສົໍ່ ງໃຫ ໍ້ແຖນເປ ນຕົ ໍ້ນວໍ່ າໄດ ໍ້ກນິຊ ໍ້ນໃຫ ໍ້ສົໍ່ ງຂາໄດ ໍ້
ກນິປາໃຫ ໍ້ສົໍ່ ງຮ ໍ້ອຍແກໍ່ ແຖນ, ພ ໍ່ ແຖນຫ ວງຄອງກນິພາເຂົ ໍ້າພ ໍ່ ຄອງກນິພາງໍ່ າຍ, ຄາວຕ ໍ່ ມາຄນົທ ງຫ າຍໂລດເລ ຍບ ໍ່ ຟ ງ
ຄວາມແຖນກນິເຂົ ໍ້າກ ບ ໍ່ ບອກໝາຍ, ກນິແລງກນິງາຍກ ບ ໍ່ ບອກບ ໍ່ ຂອບ, ໄດ ໍ້ກນິຊ ໍ້ນກ ບ ໍ່ ຍອມສົໍ່ ງຂາ, ໄດ ໍ້ກນິປາກ ໍ່ ບ ໍ່

ຍອມສົໍ່ ງຮ ໍ້ອຍ. ເຫດນ ໍ້ນພະຍາແຖນຈຶໍ່ ງບ ນດານໃຫໍ້ນ ໍ້າຖໍ້ວມເມ ອງລຸໍ່ ມ ເຮ ດໃຫ ໍ້ຄນົທ ງຫ າຍໂລດຕາຍໝດົ ຍ ງເຫ  ອ
ແຕໍ່ ຂຸນທ ງສາມ, ເຂາົເຈົ ໍ້າຈຶໍ່ ງໄດ ໍ້ພາກ ນເອາົໄມ ໍ້ຂໍ່ າແຮ ໍ້ງແປງເປ ນແພ ເອາົແປງເຮ ອນແປງເປ ນຟໍ້າແລ ໍ້ວພາກ ນເຂົ ໍ້າໄປຢູໍ່ ໃນ
ແພນ ໍ້ນ. ເມ ໍ່ ອລມົຕ ຟອງເຟ ອນຟາດນ ໍ້າຈຶໍ່ ງພ ດເອາົແພນ ໍ້ນຂຶ ໍ້ນຮອດເມ ອງແຖນ. ເມ ໍ່ ອພະຍາມແຖນເຫ ນທ ງສາມຈຶໍ່ ງ



ຂ ໍ້ມູນຕດິຕ ໍ່ : 
Email: syvongsak123@gmail.com      ໂທ: +85620 98003648 

 

ຖາມວໍ່ າ: “ສູໍ່ ເຈົ ໍ້າມາຫາຕູເຮ ດຫຍ ງສູໍ່ ເຈົ ໍ້າເຫ ົໍ່ າບ ໍ່ ຟ ງຄວາມຕູ ສູຈ ກເປ ນສ ນໃດກ ແລ ໍ້ວແຕໍ່ ສູແລ” ເມ ໍ່ ອນ ໍ້ນຂຸນທ ງສາມຈຶໍ່ ງ
ເລົໍ່ າເຫດການເມ ອງລຸໍ່ ມ ໃຫ ໍ້ພະຍາແຖນຟ ງທຸກປະການ. ຫ  ງຈາກນ ໍ້ນ, ພະຍາແຖນຈຶໍ່ ງສ ໍ່ ງໃຫ ໍ້ຂຸນທ ງສາມໄປພ ກຢູໍ່ ທ ໍ່

ດອນກາງບງຶແຫໍ່ ງໜຶໍ່ ງໃນເມ ອງແຖນຊ ໍ່ ວໍ່ າ “ດອນບງຶແຖນລ ” ເປ ນການຊົໍ່ ວຄາວ. 
ເມ ໍ່ ອນ ໍ້າບກົແຫ ໍ້ງລງົແລ ໍ້ວ ຂຸນທ ງສາມກ ຄດິຮອດເມ ອງລຸໍ່ ມຈຶໍ່ ງພາກ ນເຂົ ໍ້າຫາພະຍາແຖນ ແລະ ເວົ ໍ້າວໍ່ າ “ຕູຂ ໍ້ອຍ

ນ ໍ້ຢູໍ່ ເມ ອງບນົບ ໍ່ ແກວໍ່ ນແລໍ່ ນຢູໍ່ ເມ ອງຟໍ້າບ ໍ່ ເປ ນ ຕູຂ ໍ້ອຍຂ ຄ ນເມ ອຢູໍ່ ຊ ໍ້ນເມ ອງລຸໍ່ ມກນິປາເມ ອເຮ ດນາຢູໍ່ ເມ ອງລຸໍ່ ມກນິເຂົ ໍ້າ
ດ ໍ່ ງເກົໍ່ າເຫ ົໍ່ າສອງທ ເທ ໍ້ນ” ພ ໄດ ໍ້ຟ ງດ ໍ່ ງນ ໍ້ນພະຍາແຖນກ ໍ່ ເຫ ນດ ນ າ ແລະ ແຕໍ່ ງໃຫ ໍ້ຂຸນທ ງສາມລງົມາສ ໍ້າງເມ ອງລຸໍ່ ມອ ກ. 
ຄາວນ ໍ້ພະຍາແຖນໄດ ໍ້ມອບຄວາຍຕູ ໍ້ໃຫ ໍ້ໂຕໜຶໍ່ ງເພ ໍ່ ອໃຊ ໍ້ໃນການເຮ ດນາ. ພາຍຫ  ງທ ໍ່ ໄດ ໍ້ຮ ບຄ າສ ໍ່ ງຈາກພະຍາແຖນແລ ໍ້ວ 
ຂຸນທ ງສາມກ ພາກ ນອອກຈາກດອນແຖນລງົມາເມ ອງລຸໍ່ ມ. ເມ ໍ່ ອລງົມາຮອດແລ ໍ້ວກ ໍ່ ພ ໍ້ອມພາກ ນຖາງປໍ່ າຫຍ ໍ້າມ ໜເູຮ ດ
ນາໃສໍ່ ດນິແຫໍ່ ງໜຶໍ່ ງຕ ໍ້ງຢູໍ່ ລຸໍ່ ມແຖນນ ໍ້ນ ໂດຍອາໄສຄວາຍຕູ ໍ້ທ ໍ່ ພະຍາມອບໃຫໍ້. ເຂາົເຈົ ໍ້າໄດ ໍ້ພາກ ນສ ບຊໍ່ າວເປ ນນາ, ດນິ
ແຫໍ່ ງນ ໍ້ນຈຶໍ່ ງມ ຊ ໍ່ ວໍ່ າ “ນານ ໍ້ອຍອ ໍ້ອຍໜ”ູ ສ ບມາ. 

ນານປະມານສາມປ ຄວາຍຕູ ໍ້ໂຕນ ໍ້ນເລ ຍຕາຍ, ເຂາົເຈົ ໍ້າໄດ ໍ້ປະຊາກຄວາຍນ ໍ້ນໄວ ໍ້ທ ໍ່ ນານ ໍ້ອຍອ ໍ້ອຍໜ.ູ ຕ ໍ່ ມາໄດ ໍ້ມ 
ເຄ ອໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງອອກຈາກຮູດ ງຄວາຍ ແລ ໍ້ວເກ ດເປ ນໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າໃຫຍໍ່ ໜໍ່ ວຍໜຶໍ່ ງທ ໍ່ ກ ບຮ ນໃສໍ່ ເຂົ ໍ້າຮຽກວໍ່ າ 
“ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” ຢູໍ່ ພາຍໃນໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້ານ ໍ້ນຊ ໍ້າພ ດມ ສຽງເວົ ໍ້າຈາຮ ໍ້ອງໂຮດ ງກ ໍ້ອງເປ ນອ ກກະທກຶນກຶນອງ. ຂຸນທ ງ
ສາມເຫ ນດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ, ກ ມ ຄວາມປະຫ າດ ແລະ ສນົໃຈເປ ນຢໍ່ າງຍິໍ່ ງ ທ ນໃດນ ໍ້ນ ປູໍ່ ລາງເຊ ນຈຶໍ່ ງດ ງໄຟຂຶ ໍ້ນເຜາົເຫ  ກຊ ຈນົ
ແດງຊ ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງໜໍ່ ວຍປະຫ າດນ ໍ້ນທ ນທ , ພ ຊ ຊອດແລ ໍ້ວກ ໍ່ ມ ຄນົບຸບຽດກ ນອອກ, ແຕໍ່ ວໍ່ າອອກໄດ ໍ້ເທ ໍ່ ອລະເລ ກ
ເທ ໍ່ ອລະນ ໍ້ອຍ ອອກມາດ ໍ້ວຍຄວາມລ າບາກ ແລະ ຊ ໍ້ານານເນ ໍ່ ອງຈາກມ ນຮູນ ໍ້ອຍໂພດເມ ໍ່ ອເຫ ນດ ໍ່ ງນ ໍ້ນ ຂຸນຄານຈຶໍ່ ງເອາົ
ສ ໍ່ ວໄປເຈາະຕ ໍ່ ມແປງຮູນ ໍ້ນໃຫ ໍ້ໃຫຍໍ່ ກວໍ່ າເກົໍ່ າ, ເທ ໍ່ ອນ ໍ້ຄນົທ ງຫ າຍຈຶໍ່ ງອອກມາສະບາຍ, ຫ ຸຫ  ໍ່ ງທ ໍ່ ງເທກ ນອອກມາທ ງຍງິ
ທ ງຊາຍພ ໍ້ອມດ ໍ້ວຍສມົບ ດເຂົ ໍ້າຂອງເງນິທອງ, ງວົຄວາຍຊ ໍ້າງມ ໍ້າໝາໝເູປ ດໄກໍ່  ເປ ນອ ນມາກຫ ຸຫ  ໍ່ ງອອກມາສາມມ ໍ້ສາມ
ຄ ນຈຶໍ່ ງໝດົ. ເມ ໍ່ ອອອກໝດົແລ ໍ້ວຂຸນທ ງສາມຈຶໍ່ ງຈ ດແບໍ່ ງຄນົເຫ ົໍ່ ານ ໍ້ນອອກເປ ນໝູໍ່ ໆຮຽກຊ ໍ່ ຕໍ່ າງກ ນເພ ໍ່ ອບ ໍ່ ໃຫ ໍ້ສ ບ. 

ຄນົຈ າພວກທ ໍ່ ອອກຈາກຮູຊ ນ ໍ້ນແມໍ່ ນລາວເທງິ, ປ ນອອກເປ ນສອງໝູໍ່  ໝູໍ່ ໜຶໍ່ ງຮຽກວໍ່ າ “ໄທລມົ” (ຊາວລມົ), 
ອ ກໝູໍ່ ໜຶໍ່ ງຮຽກວໍ່ າ “ໄທວ ”(ຊາວວ ). ສໍ່ ວນທ ໍ່ ອອກຕາມຮູສິໍ່ ວນ ໍ້ນເປ ນລາວລຸໍ່ ມ. ປ ນອອກເປ ນສາມໝູໍ່  ໝູໍ່ ໜຶໍ່ ງຮຽກວໍ່ າ 
“ໄທເລ ງ”,”ໄທລ ” ແລະ “ໄທຄວາງ” , ສໍ່ ວນໝູໍ່ ທ ໍ່ ອອກມາສຸດທໍ້າຍນ ໍ້ນຮຽກວໍ່ າ “ລາວສູງ”. ເມ ໍ່ ອຈ ດດ ໍ່ ງນ ໍ້ນແລ ໍ້ວ ປູໍ່
ລາງເຊ ງຍ ງໄດ ໍ້ບອກສອນໃຫໍ້ຄນົທ ງຫ າຍຮູ ໍ້ຈ  ກຮ ກແພງກ ນນ ບຖ ກ ນ ເປ ນອ ໍ້າຍເປ ນນ ໍ້ອງ ແລະ ໃຫ ໍ້ຖ ເປ ນຊາດດຽວ
ກ ນ. ຍ ໍ້ອນຄນົທ ງຫ າຍເກ ດມາຈາກໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງໜໍ່ ວຍດຽວກ ນກ ໍ່ ເໝ ອນອອກມາຈາກທໍ້ອງແມໍ່ ດຽວກ ນຜູ ໍ້ອອກມາ
ກໍ່ ອນ ໃຫ ໍ້ຖ ເປ ນອ ໍ້າຍ ຫ   ເອ ໍ້ອຍ, ຜູ ໍ້ອອກລຸນໃຫໍ້ຖ ເປ ນນ ໍ້ອງຕາມລ າດ ບ. ນອກນ ໍ້ນ ປູໍ່ ລາງເຊ ງຍ ງໄດ ໍ້ສອນຄນົທ ງຫ າຍ
ຮູ ໍ້ຈ  ກທ າມາຫາກນິລ ໍ້ຽງຊ ບ, ຮູ ໍ້ຈ  ກປູກຢໍ້າວແຢງເຮ ອນ ແລະ ສ ໍ້າງຄອບຄວົມ ຜວົເມຍ. ແຕໍ່ ນ ໍ້ນມາເຂາົເຈົ ໍ້າຈຶໍ່ ງເກ ດມ 
ລູກຍງິລູກຊາຍຢໍ່ າງຫ ວງຫ າຍ. ປູລາງເຊ ງໄດ ໍ້ບອກສອນໃຫໍ້ລູກຫ ານຮູ ໍ້ຈ  ກຮ ກພ ໍ່ ແມໍ່ ປູໍ່ ຍໍ່ າຕາຍາຍໄດ ໍ້ສ ໍ້າງສມົໄວ ໍ້ໃຫ ໍ້. 

ຍ ໍ້ອນໄດ ໍ້ຮ ບການອບົຮມົສ ໍ່ ງສອນຈາກຂຸນແຖນທ ງສາມ ຄນົທ ງຫ າຍຈຶໍ່ ງເຄາົລບົນ ບຖ ສະແດງຄວາມຮູ ໍ້ບຸນຄຸນ 
ຂຸນແຖນທ ງສາມຢໍ່ າງສູງສ ໍ່ ງ ແລະ ຮຽກເປ ນປູໍ່ ເປ ນຕານ ບແຕໍ່ ນ ໍ້ນມາ. ຄົນທ ງຫ າຍໄດ ໍ້ແຜໍ່ ຂະຫຍາຍອອກຢໍ່ າງ
ກວ ໍ້າງຂວາງບາງຄາວກ ເຕົ ໍ້າໂຮມກ ນເຂົ ໍ້າເປ ນເອກະພາບ. ບາງຄາວກ ແຍກອອກເປ ນຫ າຍຈຫຸ າຍເຫ ົໍ່ າຫ າຍເຜົໍ່ າຫ າຍກ . 
ເຖງິຈະຕກົໄປຢູໍ່ ແຫໍ່ ງໃດຄນົເຫ ົໍ່ ານ ໍ້ນກ ຍ ງນ ບຖ ກ ນວໍ່ າເປ ນອ ໍ້າຍເປ ນນ ໍ້ອງເຊ ໍ້ອສາຍດຽວກ ນເຊ ໍ່ ນ: ລາວເທງິຖ ວໍ່ າເປ ນ
ອ ໍ້າຍກກົ, ລາວລຸໍ່ ມເປ ນນ ໍ້ອງກາງ, ລາວສູງເປ ນນ ໍ້ອງຫ ໍ້າເຊິໍ່ ງປະຊາຊນົລາວຕາມທໍ້ອງຖິໍ່ ນຕໍ່ າງໆ ຍ ງນ ບຖ ກ ນກນິເຂົ ໍ້າ
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ເຊາົເຮ ອນນ າກ ນໂດຍບ ໍ່ ຄດິຄໍ່ າລາຄາໃດໆ. ໂດຍສະເພາະຢໍ່ າງຍິໍ່ ງ ແມໍ່ ນທ ໍ່ ຢູໍ່ ໃກ ໍ້ຄຽງກ ນເມ ໍ່ ອມ ວຽກກ ຊໍ່ ວຍເຫ  ອກ ນ
ເຮ ດ. ເມ ໍ່ ອມ ພທິ ຕາມປະເພນ ຮ ດຄອງເປ ນຕົ ໍ້ນວໍ່ າ ແຕໍ່ ງດອງງານບຸນຕໍ່ າງໆ ກ ມ ການປໍ່ າວເຕ ອນບອກເຖິງກ ນແລ ໍ້ວ
ເຕົ ໍ້າໂຮມກ ນເຮ ດຈນົກາຍເປ ນປະເພນ ສ ບມາ (ກຽງແກ ໍ້ວ ນວນນະວງົ ແລະຄະນະ, 2002). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

➢ ສະຫ ຸບ:  
- ແມໍ່ ນເທບນຍິາຍສໍ່ ອງແສງປະຫວ ດສາດ 
- ຕວົລະຄອນ ແລະ ເຫດການ ແມໍ່ ນເຄິໍ່ ງປະຫວ ດສາດ ແລະເຄິໍ່ ງວ ນນະຄະດ  
- ແມໍ່ ນຄວາມສ ານກຶລະຫວໍ່ າງຄນົກ ບແຖນ: ເມ ໍ່ ອກໍ່ ອນເຄ ຍໄປມາຫາສູໍ່ ກ ນ, ພະຍາແຖນສົໍ່ ງ

ຂຸນໃຫຍໍ່ ທ ງສາມລງົມາສ ໍ້າງເມ ອງລຸໍ່ ມ ແລະໃຫໍ້ຄ າສ ໍ່ ງສອນຫ າຍຢໍ່ າງ. 
- ສາເຫດທ ໍ່ ພາໃຫ ໍ້ເກ ດມ ນ ໍ້າຖໍ້ວມ: ຍ ໍ້ອນຄນົບ ໍ່ ຟ ງຄວາມແຖນ, ບ ໍ່ ປະຕບິ ດຕາມຄ າທ ໍ່ ແຖນ

ບອກ, ແຖນເລ ຍບ ນດານໃຫໍ້ເກ ດນ ໍ້າຖໍ້ວມ. 
- ການກ າເນ ດຂອງເຜົໍ່ າລາວ: ເມ ໍ່ ອນ ໍ້າແຫ ໍ້ງຂຸນທ ງສາມກ ບມາຢູໍ່ ເມ ອງລຸໍ່ ມອ ກ, ແຖນໄດ ໍ້ມອບ

ຄວາມຕູ ໍ້ໃຫ ໍ້ໂຕໜຶໍ່ ງເຮ ດນາ, ຕ ໍ່ ມາຄວາມເລ ຍຕາຍ ເລ ຍມ ເຄ ຍໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງປົໍ່ ງອອກຈາກຮູດ ງຄວາຍ ເກ ດ
ເປ ນໝາຍໃຫຍໍ່  ມ ຄນົລມົກ ນຢູໍ່ ທາງໃນ 

- ນ ໍ້າໃຈອດົທນົຂອງຂຸນທ ງສາມຕ ໍ່ ການຊໍ່ ວຍເຫ  ອມະນຸດ (ບຸນລ ໍ້ອມ ສ ບຸນເຮ ອງ ແລະຄະນະ, 
2014). 

 
III. ຂ ໍ້ນສະຫ ຸບ 

- ຄູເນ ໍ້ນຈດຸສ າຄ ນຂອງບດົຮຽນ 

- ເນ ໍ້ອໃນຂອງເທບນຍິາຍ “ປູໍ່ ເຍ -ຍໍ່ າເຍ ” 
- ເນ ໍ້ອໃນຂອງເທບນຍິາຍ “ໝາກນ ໍ້າເຕົ ໍ້າປຸງ” 

IV.  ວ ດ ແລະ ປະເມ ນ 

 - ຄູຖາມຂ ໍ້ຂ ໍ້ອງໃຈຂອງນ ກຮຽນ (ຖໍ້າມ ) ຄູອະທບິາຍຄ ນ 

        - ຄູຕ ໍ້ງຄ າຖາມ: ແຕໍ່ ລະຂ ໍ້ຂອງບດົຮຽນ 

        - ໃຫໍ້ນ  ກຮຽນຕອບ 1-2 ຄນົ 

        - ຄູສ ງເກດຄ າຕອບ ແລະ ສະຫ ຸບຄ ນ 
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-  ຂ ໍ້ນຕ ກເຕ ອນ 

- ຄູແນະນ ານ ກຮຽນອໍ່ ານບດົຮຽນໃໝໍ່  
- ສກຶສາແນວຄດິຂອງຜູ ໍ້ຮຽນ 

             - ມອບວຽກບ ໍ້ານ 

 

 

ເອກະສານອ ໍ້າງອ ງ 
 
ກຽງແກ ໍ້ວ ນວນນະວງົ ແລະຄະນະ. (2002). ວ ນນະຄະດ ພ ໍ້ນເມ ອງ 1 ລະຫ ດ 630LLI 322. ຄະນະອ ກສອນ 

ສາດ. ມະຫາວທິະຍາໄລແຫໍ່ ງຊາດ 

ບຸນລ ໍ້ອມ ສ ບຸນເຮ ອງ ແລະຄະນະ. (2014). ແບບຮຽນວ ນນະຄະດ ຊ ໍ້ນມ ດທະຍມົສກຶສາປ ທ  5. ກະຊວງສກຶສາທິ
ການ. ສະຖາບ ນຄົ ໍ້ນຄວ ໍ້າວທິະຍາສາດສ ງຄມົ. 

ພູວງົ ໜ ໍ່ ດາລາ ແລະຄະນະ. (2018). ວ ນນະຄະດ ພ ໍ້ນເມ ອງ. ຄະນະສກຶສາສາດ. ມະຫາວທິະຍາໄລ ສຸພານຸວງົ. 

 
 

 

ຄູສອນປະຈ າວຊິາ 
 

 

 

ປທ. ສມົທະເຜ ຍ ສ ວງົສ ກ 


