COURSE: HISTORY OF THE EASTERN AND
WESTERN PHILOSOPHY

Lecture 13: Philosophical basic psychoanalysis of man and Freudianism

Lecturer: Dr. Gulnoz Ruzmatova
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KARL GUSTAV  ZIGMUND FREYD T
YUNG
1975 - 1961 1856 - 1939 1900 - 1980

Tayanch so‘z va iboralar:

Ongsizlik, ruhiyat tahlili, jamoaviy ongsizlik, ruhiy
energiya, onglilik, arxetip, freydizm, eros, tanatos, “U”,
libido.

1 1 s o ) ) ) s e ] ) ) s s e ) e ) s e s ) o ) ) o e
1 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e

[
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=]
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[



5 ) e o o o o o o o o o o o o o o o o o o e o

ONG

Subyektiv reallik bo‘lib, Inson
tomonidan, uning ruhiyati va miyasi
orgali tashgi dunyoni aks ettirishi,
Insonning ma’naviy dunyosi,
dunyoda mavjudligini, borligini his
etishi, tashgi dunyoga bo¢lgan
munosabati.
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Ongsizlik har bir shaxs ruhiy
faoliyatining ajralmas zaruriy sohasidir;
har ganday ruhiy harakat avval ongsiz
ravishda boshlanadi, keyinchalik
anglanadi; biroqg o‘tib bo‘imas to‘sigqa
uchrasa, ongsizlik darajasida golib
ketishi ham mumkin

1 1 s o ) ) ) s e ] ) ) s s e ) e ) s e s ) o ) ) o e
1 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e

[
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=]
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[
[
=
[
[
[
[
[



5 ) e o o o o o o o o o o o o o o o o o o e o

“Ong oldi” tushunchasi (ruhiyat
tahlilining kategoriyasi)dan
foydalanadi. Uningcha, “ong oldi”
tushunchasi avval ongli ravishda gabul
gilingan, vaqt o'tib xotiradan ko'tarilgan
bo'lsa ham, gandaydir darajada iz
goldirgan ruhiy xolatdir.
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- + Birinchidan, shaxsning keng ko'lamli
nazariyasini,

 + |kkkinchidan, o‘zining shifokorlik tajribasida
o'zini 0'zi tahlil gilishga asoslangan klinik
kuzatishlarning keng ko'lamli tizimini,

* + uchinchidan, asabiy (nevrotik) buzilishlarni
davolashning o'ziga xos usulini,

 « to'rtinchidan, boshqga hech ganday usul bilan
o'rganib bo‘lmaydigan ruhiy jarayonlarni tanqid
gilish uslubidir.
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Zigmund Freyd (1856-1939) yoillarda yashab ijod gilgan Inson psioxikasi tuzilishi v a
rivojlanishi organuvchi oqim FREYDIZM deb atalgan.

Bu oqim XIX- asrning oxirlarida shakllandi Nevroz kasali mohiyatini FERYD yangicha talqin
qilishga urindi

Keyinchalik Freyd va uning shogirlari ijtimoiy jarayonlarni tushintirishda psixoanaliz talimotini
qo llaydilar

Oz dunyo qarashini shakllanishida Freyd murakkab yo'Ini bosib o tti

Freyd inson psixikasida bir biridan isbiy mustaqil
bolgan tuzilmani ajratti
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INSON RUHIYATI TUZILMASI

Ongsizlik Ong oldi Ong
“peSh “dahlizu “mehmonxona
ayvon”

Anglanmayd Sezish Sezilgan va
| va imkoniyatiga anglangan
sezilmaydi egava
anglanadi
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ZIGMUND FREYD: RUHIYAT
TUZILMASI

« «U» («ID») —ongsiz intilishlarning
chuqur gatlami (lazzatlanish tamoyili)

o «Men» («kEGO») — ong sohasli, ong va
tashqi dunyo o‘rtasidagi vositachi
(vogelik tamoyili)

e «Olily Men» (SUPER-EGO) - ichki
shaxsly vijdon, instansiya, jamiyat
gadriyatlarini o‘zida mujassam etadl,

0‘ziga xos axlogiasenzura
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« ZigmunD Freyd asably kasallarning davolashning yangi
uslubini taklif giladi , natijada bu uslub psixoanaliz deb
nomlanadi. Bu uslub asoosida nevrozlarning hirsiy
etimologiyasi hagidagi tasavvuri yotadi

* Inson psixikasining ongsizsizlik gatlami ochilmagan
material sifatida talgin gilanadi inson ongida sigib
chigarilgan va anglanmagan fikrlarni onglilik sohasiga
o tkazish bu tadqgigot usullari orqgalli tushllarni talqin
gilish kasallik sabablarni aniglash , nutgiy o xshatishlarni
manosini ochish , hatto harakatlarni aniglash bu
uslubnig asosiy xizmatidir

Bir so z bilan aytganda, Freyd inson

hayotining kam o rganilgan sohasiga o z
e'tiborini garatadi







Psixonaliz dinni nevroz sifatida talgin
giladi Ana shu fikrlarni Freydnimg
<<Totem va Tabu>> nomli asarida
uchratishimiz munkin Freyd nevroz
kasallarning xaddi xarakatlari bilan

diniy marosimlardagi xarakatlarning

oxshashligini aytib o’tadi. U nevrozni
shaxsning dindorligi deb xisoblasa
dinni esa umumiy nevroz xolati deb
xisoblaydi diniy marosimlarga va
aqidalarga , Freyd fikricha juda
berilib ketish nevroz holatidagi
qo rquvni eslatadi.




Insoniyat dunyo qarashi rivoji davri 3 bosqichda o tadi :
1.Animistik 2.Diniy 3. limiy .
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YUNG “TAHLILIY PSIXOLOGIYA"DA KO'NIKMA
TUSHUNCHASINI TAHLIL QILIB, QUYIDAGI
UMUMNAZARIY MASALALARN| O‘RTAGA
TASHLAYDI, MAZKUR TUSHUNCHA ORQALI
OLIM ONG BILAN ONGSIZLIKNING O‘ZARO
TA'SIRINI, INSON XULQI OMILLARINI,
SHAXSNING TURLI RUHIY HOLATLARINI,
KAPM FYCTAB RUHIYAT DARAJALARINI TUSHUNTIRADI;
OHI “KO'NIKMA” TUSHUNCHASI ORQALI YUNG
a75 1061 INSON RUHIYATINI BELGILOVCHI
CHEGARALARNI KENGAYTIRISHGA HARAKAT
QILADI. YUNG INSON HARAKATINING ICHKI
YO'NALISHINI INKOR ETMAGAN HOLDA TASHQI
VAZIYATGA HAM DIQQATINI QARATADI;
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MUAYYAN HARAKATLARNI AMALGA
OSHIRISHDA SHAXSNING UMUMIY
KONIKMASIGA AYNAN OBYEKTIV OMIL
KO‘PROQ TA'SIR QILADI. O'ZGARISHLARGA
MOYIL BO'LGAN OBYEKTIV OMILGA NISBATAN,
DOIM 0'Z-0°'ZIGA MONAND BO‘LGAN
SUBYEKTIV OMIL TASHQI SUBYEKTLARGA
NISBATAN KO'PROQ ASOSLARGA EGADIR;
KAPIT TYCTAB  UMUMAN UNING QARASHLARI BUTUN JAHON
OHI FALSAFASINING RUHIY XOLATLAR HAQIDAGI
1875.1961  G'OYALARINI UMUMIYLASHTIRISH MUMKINLIGI
HAQIDAGI FIKRNI ASOSLASHGA QARATILGAN.
ZERO, UNDA INSONNING RUHIY OLAMI BILAN
BORLIQNING RUHIY OLAMI YAGONALIGI
NAMOYON ETILGAN;
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K.YUNG O'ZINING QADIMGI SHARQ DINLARI,
FALSAFASI VA MADANIYATI MAZMUN-MOHIYATINI
O'RGANISH, TAHLIL QILISH TAJRIBASIGA
SUYANGAN HOLDA, SHARQ QADRIYATLARIGA
ICHKARIDAN KIRIB BORISHNI; ULARNI
ONGSIZLIKDAN QIDIRISH KERAKLIGINI AYTADI.
SHARQONA INSON BOTINIY INTILISHI
(INTROVERTLIGI) - BU O°Z-O°ZINI IN'IKOS QILISH
KAPIT TYCTAB EMAS, BALKI SHARQ INSONI UCHUN ONGNI
FOHI "‘MEN"SIZ TASAVVURIDAN IBORAT;
1875-1961 SHU BILAN BIRGA YUNG IKKI MADANIYATNING
HAM BIR YOQLAMALIGINI TA'KIDLAYDI. “ULARDAN
BIRI ONGLILIK OLAMIGA YETARLI BAHO
BERMAYDI, BOSHQASI - YAGONA RUH -
YAKDILLIK DUNYOSINI INOBATGA OLMAYDI.
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K.Yungning fikricha, inson kuchi ham
Braxmandan kelib chigadi. Harakatchan
jodiy libido kuchini Braxmanning cheksiz
va son-sanoqsiz shakllari tashkil etadi.
Koinotdagi va insondagi hayotiy kuch ng
fikricha, energiyadir. Bu kuchda quyi va
yugori, issiq va sovud kabi ziddiyatlar
bo'lganidek, libidoda ham ziddiyatlar
KAPI ['YCTAB mqvjud. Libidodagi ziddiyatlarni tahlil
IOHI q|I|b,_ Yung Igu Xol Bra>_<mano_|a ham
mavjudligini ko'rsatadi. Borligning
1875-1961 asoschisi bo‘lgan Dunyoviy Ong o‘zining
Ikki garama-qgarshi boshlan®ichga
ajratadi, bular manas - aqgl va "vac" -
so‘zdir.
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Erix Fromm inson tabiati hagidagi garashlarini
bayon qilar ekan, inson mohiyatida biologik asosning
bo'rttirilishi 0'z-0'zidan inson va insoniy madaniyat
rivojidagi ijtimoiy omillarga yetarli darajada baho
berolmasligiga olib keladi. Bu esa, 0’z navbatida
ijtimoiy-ruhiy va siyosiy muammolarni hal gilishda
zaruriy nazariy-uslubiy asosning yetarh emasligini
namoyon qiladi. Inson nisbatan o'zgaruvchandir. U
har doim ijtimoiy tuzum hamda o'zining shaxsiy
ehtiyoji o'rtasidagi mutanosiblikning buzilishiga
darrov e'tibor giladi. Ana shu mutanosiblikni bartaraf

ERIX EROMM gtggi.uchun intilish inson tarixiy rivoji negizini tashkil

- Inson deyarli hamma madaniyat turlariga
1900-1980 moslashuvchan mavjudot bo‘lsa ham, agar ular

0'zining tabiatiga zid kelib qolganda, unda ichki
ma’naviy-ruhiy va ehtirosli to‘qnashuvlar boshlanadi.
Bunda inson o'z tabiatini o‘zgartira olmagan holda,
0z hayot tarzini o'zgattirishga majbdr bo‘ladi;
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Erix Fromm inson tabiatining asosiy-manbaviy
tamoyilini aniglash va bu orgali madaniyat va
siyosat haqidagi ta'limotni rivojlantirishga
harakat qilib, inson tabiatining ikki fundamental
tamoyilini ega bo'lish va mavjud bo'lish
(freydcha Tanatos va Eros)da ko‘radi. Uning
ta limoticha, ana shu tamoyillarning har b|r|
0'zining chuqur biologik asosiga ega. Bu o'zini
saglash instinktida namoyon bo'ladi, abadiy

ERIX FROMM hayotga intiladi. Mavjudlik esa, 0'zining ibtidosini
hamkorlik instinktidan, yakkalanib qolish
go‘rquvidan oladi. Bu ibtidolar insonda tabiatan

1900-1980 bir-birini to'ldiradi hamda bir-biriga zid keladi.
Shu tarzda Fromm insonning ichki mohiyati
ibtidolarini “mavjudlik” va “ega bo'lishlik”
kategonyalan orqali yaratishga harakat qiladi.
Olimning ta’kidlashigha; ularinsonning falsafiy
garash timsoli bilan madaniy rivojini bog‘lovchi
zanjir sifatida ham namoyon bo‘ladi;
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ERIX FROMM
1900-1980

olim qarashlarlda “din” tushunchasi
nafagat an’anaviy diniy e’tigodni gamrab
oladi, balki falsaﬂy tizimlarni, axloq|y va
|Jt|m0|y slyosly ma lumotlarni ham 0'z ichiga
oladi. Turli ma’lumotlar tizimlariga tatbiq
gilingan bunday “din” tushunchasi u yoki bu
darajada inson mavjudligi muammolariga
ham tegishlidir. Shu nugtai nazardan
E.Fromm dinni *hukmdor din™ v
“insonparvar” dinga ajratadi; “hukmdor din” -
bu begonalashgan inson dinidir. “Insonparvar
din” — bu tafakkur mulohaza yuritadigan
tuzilma emas, yopiq muassasaning mahsuli
emas. Bunday din ijtimoiy va diniy fikrlar
rivoji tarixida o'z negiziga ega bo'lib, o'zida
adolat, erkinlik, b|r lik, t fé\ggilk va baxt
timsollarini mujass shtl
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Erix Fromm shuni ham ta’kidlaydiki, ingirozlardan
qutulish uchun insonga “umid” yordamga keladi.
Umid har bir shaxsga xos, lekin u mohiyatan
ziddiyatlidir. Ayni paytda umid sarob ham emas,
logayd kutish ham emas. Umid insonni hali shakllanib
bo‘lmagan jarayonga tayyorlashdir. Eng avvlo
"0'zligiga ega bo'lishdir, haqiqiy hayotiy tuzilmaning
ichki thatldlr Inson r|v01|d|r uning asosi va mohiyati
Inson borlig'ining muhabbatga asoslangan shartidir;

Erix Fromm fikricha, tafakkur darajasidagi

muhabbat - faoliyatda ijodkorlik va o'zligini namoyon

ERIX FROMM qgilishni anglatadi, ehtiros darajasidagi muhabbat —
har bir inson, butun insoniyat va tabiat bilan yakdillik

1900-1980  nissini bildiradi. Olimning fikricha, muhabbat — bu
insondagi kuch-quvvatdir. U insonni insondan
ajratadigan har ganday to'siqni go'porib tashlaydi.
Insonlarni bir-biriga yaqinlashtiradi, muhabbatning
mazmuni butun duny um Ibtidosida
namoyon bo‘ladi. PQW " L‘@m
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FPOMM "INSON JONI" DEGAN ASAPIDA
INSON PUHIYATIDAGI MEHP-MUHABBAT
TUYG'USIGA KATTA E'TIBOP BEPDI. U
MUHABBATNI BIP NECHA TUPGA
AJPATADI. 1) OTA-ONANING FAPZANDIGA
BO'LGAN MEHPI. BU HIS-TUYG'U
MANFAATDOPLIKDAN XOLIS BO'LIB,
BEG'APAZDIP. 2) EPKAK VA AYOLNING
BIP-BIPIGA BO'LGAN MEHPI. FPOMM BU

ERIX FROMM MEHPNI O'TKINCHI DEB HISOBLAYDI.
BUNDA XIPSIY INTILISHLAR KATTA

1900-1980 AHAMIYATGA EGA. 3) XUDOGA BO'LGAN
MUHABBAT. BU MUHABBATNI
DINDOPLAPGA XOS DEB HISOBLAYDI.
UNI ONALIK MEHPIGA O°XSHATADI.
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FPOMM OTA MEHPIDAN, ONA MEHPINI
AJPATADI. OTA O'Z FAPZANDLAPIGA BIP XILDA
MUNOSABATDA BO'LMAYDI. U KO'PINCHA
OZIGA O'’XSHASHPOQ ITOATKOP
FAPZANDIGA MUHABBATINI BEPADI. ONA
MEHPINI ESA QUYOSH NUPIGA O'XSHATADI. U
BAPCHA FAPZANDLAPIGA BAPOBAPDIP.
QUYOSH YEPU-ZAMINNI QANDAY ISITSA,
HAYOT ATO ETSA, ONA HAM BAPCHA
BOLALAPIDAN BIP XILDA ILIQ ONALIK
MEHPINI AYAMAYDI. OTA MEHPI OYDEK
PAVSHAN, LEKIN SOVUQ BO'LSA, ONA MEHPI

ERIX FROMM QUYOSHDEK ISSIQ VA HAYOTBAHSHDIP.
ONALIK MEHPIGA YANA BEG'APAZLIK XOSDIP,

1900'1980 DEYDI FPOMM. U ONA FAPZANDLAPINI QAYSI
BIPI KO'PPOQ MODDIY FOYDA KELTIPGANI
UCHUN EMAS, BALKI HAP BOLASINING
BAPCHA KAMCHILIKLAPI BILAN YAXSHI
KO'PADI.
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