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1 Meditsina normalari darajasida ozig-ovgat mahsulotlari bilan
ta'minlanish;

Ozia-ovaat vetishmovchiliai voki ozia-ovaat xavfsizliai daraiasi pastliai
aholi orasida aoniaarsiz ozialanishea olib kelib. u 0’z navbatida odamlar. oilalar
va butun xala uchun iiddiv oaibatlaraa olib keladi. Ozia-ovaat mahsulotlari bilan
ta’minlanganlik daraiasi aholi ion boshiga ozig-ovaat mahsulotlarinina
umumaabul ailingan me’vorlarning xudi shundav o’lchovda ularning iste’mol
ailinaan miadori bilan taaaoslash oraali anialanadi. Jahon statistikasida ozia-ovaat
mahsulotlarining aholi ion boshiga hisobi FAO tavsiva etean me’vorlar aabul
ailingan. FAO me’vorlari bo’yicha bu mahsulotlarning bir sutkalik iste’moli 3000
kkal ni tashkil ailadi.

Soa’lom ovaatlanishnina me’vorlari milliv va xalaaro maxsus muassasalar.
shuninadek Xalaaro soa’liani saalash tashkiloti (XSST) va Xalaaro ozia-ovaat va
aishloa xo’ialiai tashkiloti (FAO) tomonidan ham anialanadi. 1953 vilda AOShda
o’rtacha voshdaai erkak kishinina iozia-ovaat iste’moli me’vori 3200 kkal/sut.ni
tashkil ailaan bo’lsa. hozirda bu 2700 kkal/sut.aa tena. Iste’moli 2150 kkal dan
kam bo’laanlar ochlik va to’vib ovaat vemaslik arafasida. 1500 kkal va undan kam
iste’mol ailuvchilar ochlik holatidaai kishilar toifasidandar.

Faol turmush tarzi olib boruvchi katta yoshdagi kishi enerniyasining ma’lum
vaqt nralin’idani o o _ _ _

~ sarfi FAO va Xalgaro sog’ligni saglash tashkiloti ekspertlari quyidagicha
aniqlaydilar:

Es = K*M*Vo

bu verda:

Es —oraanizmnina umumiv eneraetik sarfi. kkal;

K — tanal ka massasining energiya sarfi, kkal;

M — tana massasi. ka:

V0 — sutkaning vaat oralig’i.

Rivoilanishnina sekinlashishi bilan kechadiogan o’sishnina oraada aolishi
uzoa muddat vetarli ovaatlanmaslik va /voki soa’lianina zaifliai via’ilib borishi
0’zaro ta’siridan dalolat beradi. Shuninadek, o’sishdan oragada aolish fagat to’vib
ovaatlanmasliknina ko’rsatkichi emas. balki inson asosiv ehtivoilarining
gondirilmaaanliai va natiiada. absolvut aashshoaliknina belgisi ham hisoblanadi.

To’lia bo’lmagan ovaatlanishning besh turi faralanadi:

1) “to’yib ovqgatlanmaslik™ - inson yetarli ovgat miqdorini gabul gilmaydi;

2) “balanslashmagan ovqatlanish” (yetarli miqdorda bo’lmagan va/yoki
tarkibida kam proteinlar) ovqatlanish sifati organizm ehtiyojiga mos bo’lmagan
holat. Balanslashmagan ovqatlanishning asoratlarini o’lchash mumkin, masalan,
bolalarda bo’y va vazn o’sishining orqada qolishi, kata yoshdagilarda tana
og’irligining past indeksi;

3) ovqatlanishda mikroelementlarning yetishmasligi, «yashirin ochlik»-
inson ozig-ovagat bilan birga yetarli migdorda bir yoki bir necha zarur
mikroelementlar, masalan vitamin va/yoki minerallarni olmaslik holati;

4) ‘“ikkilamchi to’yib ovqatlanmaslik-inson sog’lig’ining ma’lum bir holati
yoki boshqga bironbir sabablarga ko’ra ovgatni qabul qila olmaslik yoki hazm qila
olmaslik holati;

5) “to’yib ovqatlanish”-inson uzog vaqgt davomida ovqat bilan birga haddan
tashgari ko’p kaloriva miadorini gabul ailoandaai holati.

“Ovaatlanish samarasini” antropometrik o’lchovlar va bioximik tahlillar
asosida aniglash mumkin. Jadvalda ovaqatlanish holatining ko’p ishlatiladigan
ko’rsatkichlari  keltirilgan. Bolalar yoshining o’sishiga muvofiqgligining



antropometrik ko’rsatkichlari oraali bolalarning rivoilanib borishi anialanadi.

Insonivatnina dehaonchilik va chorvachilik tashkiliy. texnik-texnoloaik
vangiliklarning 1oriv etilishi bilan bog’lia bo’lgan ulkan vutualarea erishganligiga
agaramasdan XXI asrda iahon aholisinina ozig-ovaat ta’minoti aoniaarsizligicha
aolvapti. Bu holat XXI asrnina muammolarini ham belailab bermoada. 2000-chi
villarda iahon ozia-ovaat muammosinina keskinlashuviaa savvoramiz aholisi
sonining o’sib boravotganligi bilan (BMT ma’lumotlariga ko’ra 2050 vilda bu
ko’rsatkich 9.6 mlrd. kishini tashkil aqiladi) tabily muhitning imkoniyatlari
o’rtasidagl nomutanosibliklar sabab bo’lgan.

Shu boisdan ozia-ovaat xavfsizligini ta’minlash muammosida quyidagi bir
nechta muhim iihatni airatib ko’rsatish zarur.

Birinchiiihat shu bilan bog’liaki. mamlakat. hududlar. uv xo’ialiklari. oddiv
fuaarolarni ozia- ovaatlar bilan ta’minlash muammosi gadim vaatlardan beri
insonivat oldida turgan. ko’pgina iitimoiy. sivosiv va iatisodiv inairozlar birinchi
aoalda ozig-ovaat vetishmaslioi muammosi nedizida vuz beragan. Ushbu
muammoga har xil zamonlarda va turli ait’alarda alohida e’tibor aaratilean bo’lib.
ozig-ovaat xavfsizliai borasida muavvan daraiaca erishish hamisha umuman
lamivatnina va har bir individning asosiv vazifasi bo’lib hisoblangan. Bunda
vetarli miadordaai ozia-ovaat mahsulotlari bilan ta’minlash uchun davlat ASM
sohasida 1shlab chiaarishni rag’batlantiregan holda muhim rol o’vnashi lozim.

Ozia-ovaat mahsulotlarini ishlab chiaarish. taasimlash va sotish mamlakat
aholisi ochlik va to’vib ovaat vemaslikdan azivat chekvantimi voki ozia-ovaat
mahsulotlari bilan vetarli daraiada voxud ortiacha miadorda ta’minlangan
ta’minlanmaganligidan aativ nazar har bir mamlakatnine faolivat sohasiga
kiritiloan bo’lishi kerak. Insonivatni to’lagonli va ekologik nuatai nazardan
xavfsiz oziaovaat mahsulotlari bilan ta’minlash-hozirgi zamonning eng dolzarb
muammolaridan biridir;
savvoramiz, davlatimiz va mintagamiznina xotiriamliai esa inson turmush darajasi
va umuman sivilizasivaning muhim sifat ko’rsatkichi hisoblanadi.

Oishloa xo’1aligini ao’llab-auvvatlashning asosiv ko’rsatkichi sifatida tovar
ishlab chiaruvchilarni qo’llab-auvvatlashni baholashdan fovdalaniladi. Mazkur
uslubivat iatisodiv hamkorlik va rivoilanish tashkiloti (IHRT) ning a’zolari
bo’lgan barcha mamlakatlrea hamda Markaziy va Sharqiy Yevropaning ayrim
mamlakatlariga nisbatan ao’llanadi.

Ikkinchi iithat-asosiv turdaai ozia-ovaatlarnina aholi uchun ularnina aaverda
vashashidan aat’tv nazar hammabopligini ta’minlash bilan bog’lia. Bunda
lismoniv hammaboplik shuni analatadiki. kishilarnina ehtivoiini aondirish uchun
vetarli haimdaai ozia-ovaat mahsulotlari ular iste’mol ailinadigan iovlarga
uzluksiz ravishda vetkazib berilishi kerak. Jismoniv hammaboplik vetarli
miadordaai ozia-ovaat mahsulotlarini ishlab chiaarish va ularnina mamlakatlararo
hamda mamlakat ichida to’siasiz harakatlanishi bilan bog’liq bo’lgan vazifalar
majmuinina hal ailinishini taoozo etadi.

Uchinchi iihatdan-ozia-ovaatlarnina iatisodiv hammabopliai. Bu shuni
analatadiki. maviud narxlar daraiasida xaridorlar talabinina daraiasi aholioa har bir
kishining salomatligi va faol havot kechirishi uchun rasional i1ste’mol me’vorlariga
mos bo’lgan haim va assortimentdagi asosiy oziq- ovgat mahsulotlarini sotib olish
imkonivatlarini ta’minlashi lozim.

Aholinina barcha auruhlari uchun ozia-ovaat mahsulotlarinina iatisodiv
hammabopliaini  oshirish  maasadida aholinina  aashshoalik  daraiasini
pasavtirishga. sog’lom ovaatlanish uchun vetarli mablag’ga ega bo’lmagan eng
muhtoi aatlamlarni (nogironlar. volg’iz aari-gartanalar va h.k.). shuninadek
bolalar. homilador va emizikli avollarni ao’llab-quvvatlashni ta’minlashea:
ijtimoily va maxsus davlat sohalari (kasalxona, armiyaning bo’linmaari va



boshaalar) muassasalaridagi shaxslarni o0zig-ovgat bilan ta’minlashga alohida
e’tibor garatish zarur.

2 Ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligi va ozugaviy giymati;

litimoiv hammabonblik ozia-ovaat xavfsizliai. xomashvo va ozia-ovaatlarnina
sifatini nazorat ailish. mahsulotlarnina sifatini sertifikasivalash va boshaarish
tiIZi(rjr]Iarini yaratish, aholi salomatligini yaxshilash boshqa masalalarni 0’z ichiga
oladl.

Uv xo’ialiklari. oilalar daraiasida ozia-ovaat xavfsizligini ta’minlash uchun
ozia-ovaat ishlab chiaarishning o’zi kifova ailmavdi. Ozia-ovaat xavfsizliainina
vana bir havotiv muhim belaisi - bu doimiv ravishda kalorivali ozia-ovaat
mahsulotlaridan kafolatlanaan tarzda fovdalanish imkonivati va bu mahsulotlarni
tegishli mablag’lar evaziga xarid ailish imkonivati bilan bog’lia. Uv xo’ialiklari
daraiasida ozig-ovaat bilan ta’minlanganliaini ozia-ovaat mahsulotlaridan
fovdalanishda kambag’allikning ozia-ovaat iste’moli chegarasi baholanadi.
aholinina undan vuaorida va auvida taasimlanishini belailashda fovdalaniladi.
Bunda alohida e’tibor kambag’allikning ozig-ovaat cheaarasidan auvida bo’lgan
uv xo’1aliklarining demografik xususivatlariea aaratiladi (va’ni. vetarli miadorda
ozia-ovaat mahsulotlarini xarid aila olmavdiaanlar). Turli auruhlaraa mansub
shaxslar tomonidan iste’mol ailinadiean odatdagi rasionni asosiv ozia-ovoat
mahsulotlari. shu iumladan. ogsil va yog’larga boyligi nuqtai nazaridan ko’rib
chigish maasadaa muvofiadir.

Ovaatlanish aholi sog’lig’ini  belgilavdigan muhim omillardan bir
hisoblanadi. Sog’lom ovaatlanish-bu insonning sog’lig’i mustahkamlanishiga va
kasalliklar kamavishiga ko’maklashadigan. uning o’sishini. normal kamol
tonishini va havot faolivatini ta’minlavdigan ovaatlanish. Ovaatlanish tuzilmasida
balansning har ganday buzilishi inson sog’lig’iga salbiv ta’sir ko’rsatadi,
shuninadek turmush sifati pasavishinina asosiv omillaridan biri hisoblanadi.

Respublikamizda iatisodiv islohotlarni amalaa oshirish iaravonida ozia-ovaat
sanoati rivoilanishining tadriiiy o’sishini ta’minlashga va mamlakatimizda ozia-
ovaat mahsulotlari ishlab chigarishni ko’pavtirishga vo’naltiriloan kompleks
chora-tadbirlar amalaa oshirildi. Aholinina daromadlari ham sezilarli ravishda
o’sdi. uning xaraiatlari tarkibi sifat ithatdan o’zgardi. ozia-ovaat mahsulotlariaa
sarf-xaraiatlar ulushi kamavib, noozig-ovaat mahsulotlari va xizmatlaraa xaraiatlar
ulushi oshdi (9.2-ijadval). Bunina hisobiaga kevinai villarda aholinina ovaatlanishi
sifati ancha vaxshilandi. ozig-ovaat mahsulotlarini iste’mol ailish tuzilmasi
o’zgardi. ion boshiga go’sht va go’sht mahsulotlarini iste’mol qilish 1,3 baravar,
sut va sut mahsulotlarini iste’mol ailish - 1.6 baravar.
tuxum vevish - 2,2 baravar, sabzavotlarni iste’mol qilish - 2,6 baravar, kartoshkani
1ste’mol ailish -

1, 7 baravar. mevalarni iste’mol ailish - 4.0 baravar o’sdi.

Ovaatlanish tuzilmasi va rasioni vaxshilanishi boshaa omillar bilan biraalikda
ahol1 sog’lie’1 ko’rsatkichlariga 11obiv ta’sir ko’rsatdi. Oxirer 10 vilda tanasining
og’irligi vengil bo’lgan bolalar ulushi ikki baravardan ortiaaa aisaardi (4 foizdan
1.8 foizaacha). avollarnina anemiva (kamaonlik) bilan kasallanishi daraiasi 2.5
baravar pasavdi. O’zbekiston aholisining o’rtacha umr ko’rishi 6.5 vilga ko’pavdi
( 67dvoshdan 73,5 yoshgacha), ayollarning o’rtacha umr ko’rishi - 75,8 yoshga
yetdi.

Shu bilan birga. 110obiv iatisodiv o’zgarishlar va urbanizasivaning tez o’sishi
va unga xos bo’lean turmush tarzidagi o’zearishlar barcha iatisodiv rivoilangan
mamlakatlar uchun xos bo’lean nooailona ovaatlanish bilan bog’lia kasalliklar
darajasi oshishiga olib keldi. Jahon sog’ligni saglash tashkiloti tomonidan ushbu



kasalliklar vugumli bo’lmagan kasalliklarning alohida guruhiga airatilean.
Yuaumli bo’lmagan kasalliklar daraiasining oshishi nooailona ovaatlanish bilan
birgalikda vetarli bo’lmagan iismoniv faollik, tamaki iste’mol qilish va alkogolni
zararli iste’mol ailish bilan bog’liadir.

2014 vilda o’tkazilean tadaiaotlar natiialari respublika katta voshdagi
aholisining 67.2 foizga vaaini sabzavotlar va mevalarni Jahon sog’liani saalash
tashkiloti tomonidan tavsiva etiladigan normadan past iste’mol ailishini. 37 foizi
tuz miadori ortiacha bo’lgan ovaatni iste’mol ailishini. katta voshdagi aholining
16.4 foizi esa iismoniv faol emasligini ko’rsatdi. Buning natiiasida katta yoshdagi
aholinina 20.2 foizi ortiacha vaznaa va 33.9 foizi vuaori aon bosimaa eaa.

Aholi sog’lig’ini saalash va mustahkamlashea vo’naltirilean kompleks chora-
tadbirlarni amalaa oshirish. kasalliklarnina oldini olish. aholi turli auruhlarinina
tibbivot fani talablarieca muvofia sog’lom ovaatlanishga bo’lgan ehtivoilarini
aondirishni ta’minlaydigan shart-sharoitlar yaratish Konsepsiyaning asosiy
magsadi hisoblanadi.

Ouvidagilar O’zbekiston Respublikasi aholisining sog’lom ovqatlanishini
ta’minlashning asosiy vazifalari hisoblanadi:

1) aholi turli guruhlarining sog’lom ovqatlanishga bo’lgan ehtiyojlarini
gondirishni ta’minlaydigan shart-sharoitlar vyaratish, jismoniy faollik hamda
alkogolli mahsulotlarni va tamaki mahsulotlarini iste’mol qilishni qisqartirish yo’li
bilan kasallikka chalinish va bevaqgt vafot etishni kamaytirish;

2) noogilona ovgatlanish bilan bog’liq kasalliklarning oldini olish va ular
tarqalishi darajasini pasaytirish, aholi sog’lom turmush tarzining asosi sifatida
sog’lom ovqatlanishga doir keng tushuntirish ishlari olib borilishini tashkil etish va
shu jumladan ommaviy axborot vositalaridan faol foydalangan holda sog’lom
ovqatlanishni targ’ib qilishni kuchaytirish;

3) ovqatlanish bilan bog’liq kasalliklar tarqalishini kamaytirishga
yo’naltirilgan sog’lom ovqatlanish masalalari bo’yicha aholining turli guruhlari
uchun ta’lim dasturlarini ishlab chiqish, sog’lom ovgatlanish sohasida fundamental
tadgiqotlarni ustuvor rivojlantirish;

4) jamoalarda tashkil etilgan ovgatlanishni tashkil etishni takomillashtirish,
homilador va bola emizuvchi ayollarning, shuningdek 3 yoshgacha bo’lgan
bolalarning to’laqonli ovqgatlanishini tashkil etish, davolash jarayonining ajralmas
gismi sifatida davolash-profilaktika muassasalarida parhyezli (davolash va
profilaktik) ovgatlanishni yaxshilash;

5) sifat va xavfsizlikka qo’yiladigan zamonaviy talablarga muvofiq oziq-
ovgat xom ashyosining asosiy turlarini mamlakatimizda ishlab chigarishni
kengaytirish, almashtirib bo’lmaydigan komponentlar bilan boyitilgan ozig-ovqat
mahsulotlari va bolalar ovgatlanishi uchun ixtisoslashtirilgan mahsulotlar,
parhyezli (davolash va profilaktik) ozig-ovgat mahsulotlari va ovqgatga biologik
aktiv qo’shimchalar ishlab chigarishni rivojlantirish;

6) o0zig-ovgat mahsulotlari va ozig-ovgqat xom ashyosiga tegishli bo’lgan
texnik reglamentlar va davlat standartlarini ishlab chigish va gabul qgilish;

7) O’zbekiston Respublikasi hududida ishlab chigariladigan va chet eldan
yetkazib beriladigan ozig-ovgat mahsulotlari va ozig-ovgat xom ashyosining sifati
ustidan nazorat gilish mexanizmlarini takomillashtirish;

8) aholi sog’lig’i ko’rsatkichlari va targalgan alimentar-bog’liq holatlar
rivojlanishi dinamikasi tahlili asosida ovqatlanish sohasida monitoring dasturlarini
ishlab chigish va joriy etish.



2015-2020 wvillar davrida O’zbekiston Respublikasi aholisining sog’lom
ovaatlanishini ta’minlash Konsepsivasi va chora-tadbirlar kompleksi gabul
qilingan bo’lib, quyidagi ustuvor vazifalarni hal etishga yo’naltirilgan:

1) nooqilona ovgatlanish bilan bog’liq kasalliklarning oldini olish va ular
targalishi darajasini pasaytirish, aholi sog’lom turmush tarzining asosi sifatida
sog’lom ovgatlanishga doir keng tushuntirish ishlari olib borilishini tashkil etish
va shu jumladan ommaviy axborot vositalaridan faol foydalangan holda sog’lom
ovqatlanishni targ’ib qilishni kuchaytirish;

2) ta’lim va tibbiyot muassasalarida ovqatlanishni tashkil etish tizimini
yanada tartibga solish magsadida normativ-huquqiy bazani takomillashtirish,
tashkil etilgan bolalar jamoalari ovqatlanishi rasionini yaxshilash, O’zbekiston
Respublikasi hududida ishlab chigariladigan va chet eldan yetkazib beriladigan
ozig-ovgat mahsulotlari va ozig-ovgat xom ashyosi sifatini nazorat gilishning
ta’sirchan mexanizmlarini joriy etish;

3) ozig-ovgat mahsulotlarini mamlakatimizda ishlab chigarishni, aynigsa
muhim mikronutriyentlar bilan boyitilgan mahsulotlarni ishlab chigarishni
rag’batlantirish yo’li bilan aholining sog’lom ovqatlanishga bo’lgan ehtiyojlarini
gondirishni ta’minlaydigan shart-sharoitlar yaratish, mahalliy xom ashyo asosida
0zig-ovqat mahsulotlari yaratish, aholi orasida sog’lom ovqatlanish prinsiplari
joriy etilishiga ko’maklashadigan muhitni shakllantirish;

4) aholining turli guruhlari orasida ovqatlanish rasionini va ovgatlanish bilan
bog’liq kasalliklar rivojlanishining sabablarini o’rganishga yo’naltirilgan sog’lom
ovgatlanish va diyetologiya sohasida fundamental ilmiy tadgigotlarni ustuvor
amalga oshirish.

3 Ozig-ovgat mahsulotlarining sifatiga bo’lgan talablar.

Oishloa xo’ialiainina mamlakat ozia-ovaat xavsizliaini ta’minlashda asosiv
tarmoalardan biri ekanliaini inobataa oladiaan bo’lsak. ushbu yvo’nalishda tahlil
etilavotoan davrda erishilaan iiobiv natijalarni alohida ta’kidlash ioiz. Jumladan,
barcha asosiv aishloa xo’ialigi mahsulotlari turlari bo’vicha aholi ion boshiga
1shlab chigarish ko’rsatkichlari miador i1ixatidan o’sean. Masalan. sabzavotlar
147,2 kg ga. sut vetishtirish 86.6 kg ga va tuxum 69 donaga ko’pavean.

Ozig-ovaat mahsulotlarica bo’lean me’vordagi ehtivoini anialashda
mutanosib rasion asosida ovaatlanishni ta’minlash vazifasi fagat me’vordagi
kalorivaga ega bo’lgan va har kuni iste’mol qilinadigan o0zig-ovgat
mabhsulotlaridan iborat emasligini e’tiborea olish o’ta muhimdir.

To’laadonli ovaatlanish ko’p ithatdan uning tarkibiga. iste’mol ailinadigan
ozig-ovaat mahsulotlarinina  insonnina  normal rivoilanishi va faolivat
vuritishi.unina  oraganizmida to’e’ri modda  almashinuvi.  salomatlikni
mustahkamlash. kasalliklarnina oldini olish. keksavish iaravonini sekinlashtirish
va umrni uzavtirish uchun zarur bo’ladigan to’yimli va sifatli moddalar bilan
kerakli daraiada ta’minlanishiga bog’lia.

Bu borada ovaat bilan birga o’rnini hvech narsa bosolmavydigan
aminokislotalar. vitaminlar. mineral moddalar. mikroelementlar va oraanizmda
0’z-0’zidan hosil bo’lmavydigan boshaa moddalarning ham iste’mol qilinishi inson
hayoti uchun ena muhim ahamivataa eaadir.

Ana shu fovdali moddalar. vitamin va mikroelementlar katta miadorda
fagatgina sabzavotlar. meva va uzum tarkibida bo’ladi va ularning o’rnini boshqa
hyech ganday mahsulot bosa olmaydi.



Boshaacha avteganda. inson salomatligi. uning uzoa va barakali umr ko’rishi
to’g’r1 va mutanosib rasion asosida ovaatlanishni ta’minlash bilan chambarchas
bog’lia ekani. meva va sabzavotlar uning eng muhim tarkibiv aismi bo’lishi
lozimligi hvech kimga sir emas. Jahon sog’liani saalash tashkiloti ma’lumotlari
shundan dalolat beradiki. buaunai kunda rivoilanavotaan mamlakatlarda bir Kishi
uchun tavsiva etilgan kundalik 400 gramm o’rniga iuda kam miadorda - bor-
vo’g’t 150-200 eramm meva va sabzavot iste’mol ailinmoada. Xalaaro
divetologlarning tavsivasiga ko’ra. inson iste’mol ailadigan ozig-ovgatning
kamida 50 foizini meva va sabzavotlar tashkil etishi zarur.

Mamlakatda vetishtiriladioan ozia-ovaat ekinlarinina ahvoli. istiaboli va
turlari. ulardan olinadigan hosilning mazali ta’mi va fovdali xususivatlari. ularning
milliv iatisodivot va eksportda tutadigan o’rni. birinchi navbatda. shu davlatning
aeoarafik iovlashuvi, unina tuproaialim sharoitioa va shakllanaan dehaonchilik
madanivati va savivasiaa. muavvan mahsulotni vetishtirish mahoratioa. bundav
mahsulotlarning mahalliy va xorijiy bozorlarda nechog’liq xaridorgir bo’lishiga
bog’lia.

Ekspertlarning ma’lumotlariga ko’ra. bizning sharoitimizda vetishtirilgan
meva-sabzavotlar bebaho iste’mol xususivatlari. va’ni tarkibida tabiiv shakar.
amino va oraanik Kislotalar., salomatlik uchun ena muhim bo’lgan
mikroelementlar va ozia-ovaat rasionida o’rnini almashtirib bo’lmavdigan turli
bioloaik moddalaraa bovliai bilan boshaa mintagalarda yetishtirilgan ana shunday
mahsulotlardan sezilarli ravishda vuaori turadi.

O’zbekistonda vetishtiriladican meva va sabzavotlarnina fagat ularaoa xos
bo’lean xususivatlari va to’vimlilik daraiasi haaida ganirganda. shuni aavd etish
kerakki, mamlakatimiz seleksionerlari sabzavot, poliz ekinlari va kartoshkanina
170 %aln ortig navini, meva va rezavor ekinlar va uzumning 175 ta yangi navini
yaratdilar.

Mavzu bo'yicha savollar:
1. Tibbiy me’yorlar asosida ozig-ovqat bilan ta’minlanish darajalariga tavsif
bering.
2. Ozig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligi nimalarni tagozo giladi?
3. Ozig-ovgat mahsulotlarining ozugaviy giymati inson salomatligi uchun ganday
ahamiyatga ega?



