2-maB3y. T'y3a mopdoaoruscu.
Peixa
1. Fy3aHuHT MJIau3 TY3WJIMIIN.
2.Fy3aHuHr 0ol  MOSICHHHHT  MOpP(OJOrHK  TY3WIMIIA  Ba
PHUBOXKJIAHUILIHN.
3.Fy3anunr MeBa KHUCMJIAPUHU MOpP(PoJI0ruK TY3WIHIIHA Ba
PHUBOKJIAHUIIHN.

Fysauunr waausm yx wian3 O0ynub, y TOSHUHT WiIAu3 OYyr3uaad
GoNUTaHAAM. YK WINM3HHHT HyFOHIMTH (muamerpu), Ypra OCHEHHHT
CyFOpUJIaJMraH MIAPOUTU]A €TYK YCUMIIMK/AA, YHUHI Typura, HaBUra Ba YCHII
mapouTura kKapab, omarna 1—1,5 0ab3an 2 Ba kKaMmjaaH-KaM XoJjuiapjaa 3 cwm
raya Oymaau.

ETyk YcUMIMKHUHT VK WIIU3M epra 4yyKyp Kupub OopraH capu Te3
UHTHYKaamasepaau, 20—25 cm 4yKypiiMKaa YHUHT quaMmeTpu 2—3, xarto 1—2
MM OYnIub Komaau. Vk wnnus suana YyKypJIAMIUIIKY OUIaH YHUHT MHTUYKAJIAMNUO
OOpHUIIIHN Ky/1a CEKUHIIAIIA .

VK wmmmseuEr ep Getmman 4—6 cwm macTaaH aTtpodra TapanaaMTaH
OupuHYM TapTUO €H WITU3 Makgo Oyiaau.

bupunun TapTtub €H WUNAU3NAH UKKUHYM TapTuO €H WIIU3 Ba yHIAH 3ca
YYMHYM TapTHO €EH WIAM3Iap YMKaad Xamjaa Iy Taptubna JaBoM 3TuO,
YCUMITMKA KYTITMHA WIW3 IoXYaiapy nanao oymaau.

ETyk YCHMIMKHHMHT YK WIAW3UAAH YMKKAH OJJAWHIM €H Wiau3iap érodra
aliyaHraH, Jaraj Ba yJIApHUHT CUPTH Mykak (MpoOka) TyKuMma OusiaH KOIUIaHTaH
oynagu. KelinH maiio Oynarad Wiagu3 MIOXYallapyd 3Ca MHTUYKA, )KyJa HO3UK Ba
ynap WiAu3 TyKdajapy OMIaH KOIUIAHTaH. EIn YcHMIMKIapaa MIu3 TyKdanap,
XaTTo OMpuHYM TapTUO Ba VK (acocuil) MIU3HUHT Xald KOTHO, CUPTH IYKaK
TYKUMajap OWjaH KonJIaHMaraH moxvanapuaa xam oyianu. bynnait unausdanap
XyIId WIAU3 TyKYajlapd CHUHTapu TYNPOKAArd O3WK MOJJajapHU HaM OuJiaH
oupra cypub onagu. LIlyHUHT yuyyH ynapHu G a0 NEKU CY py B YU U WIIU3NAD
JNEANIIAJIN.

@aon unauzyanap OunaH Oyiapaa >KOWJaIraH WIAU3 TyK-dajapu Xxamja
Kapy WIIU3JIAPHUHT YUKH, €111 HO3UK KUCMU— XaMMacu Oupranamuo Fy3a uiaus
CUCTEMACHHUHT (Ao KUCMUHM Tamkuil dTagu. Cuptu mykak TYKUMa Ouiad
KOIUJIAaHTaH, Jarajjamral €H WIau3lap acocuii — VK WiAn3 OwiiaH Oupra uiian3
CUCTEMAaHUHI YTKa3yBUM KUCMHHHU TalIKWJI 3Taiu. by wnausnap ys3unan
O3UK MOJiIajlap Ba HAMHHU YTKa3uMO TYPUIIMAAH TAIKAPU YCUMIMKHUHI aCOCHI
MOSICMHU TUK XoJija ynuiad typaau. daon winu3danap HO3UMK Ba OK OViadu.
VTkasyBun wimusnap sca érounaHué KOTHO KOAraH Ba CHPTH NyKaK TYKMMa
OMJIaH KOTUTaHTaH, IIYHUHT YYYH TYCH XKUTap paHr 0yiaau.



VCyB NaBpUHMHT OXMpHUra KeIMO acocHil WIIU3 ep OCTH CyBIAph dyKyp
JKOMaIraH, CyB YTKa3yBUaHJIUTY XK Oyiaran epiaapaa 1,5—2 m, xarro 2,5—
3,0 m uykypnaukkada kupub Oopanu. bab3zan €H wiausIap Xam IIyHJau
YyKYpJIUKKA Tapajiau, JEKUH OJaTaa €H WIAU3IAp I03apoK »Koilalaim.

Cyropunaauras mapouTaa r¥y3a €H WIIU3IAPUHUHT ACOCUN KUCMH €PHUHT
40—50 cm yeTkH KaTiiaMua JKOUIama

WNnau3 cucTeMacMHUHT TY3WIHILIY Ba PUBOXIIAHMILN Fy3a HaBJIapura Kapao
xap xui Oymaau. Ogataa, Tynu 6aKyBBaT ycaaurad, MWUIU3H XM TapaKKui
3TAAMraH OMPMYHYAa KeYNHUIIAP HAB Fy3aJapHUHI WIAH3M TYNPOKAA aH4a
YyKyppoOK KHpaauW Ba arpodra TapajaiM. EH WIIM3NIApHUHT TYHPOK
KaTJiamJiapu OYyiinda TaKCUMIIAHMIIKA XaM Xap XWJ HaBiapjaa Typiuya OYyiuiiu
MyMKUH. Macaiad, alpuM HaB FY3aHUHT WIIU3U TYNPOK KaTiamyiapu Oyiinda
OMpMyHUYa TEKUC Tapaiuca, OOIIKa OWp HaBJIAPHUHI WIAU3M OUp TEKUcaa
TapaJIMalav, MacajlaH, KYHUYMJIMTH TYIPOKHUHT 1032 KaTJaaMuIa >Kounamann. Y
¢ku Oy TynpoK HUKJIMM IIApOUTUra Kapad HaB TaHjamga OyJIapHUHT
XaMMaCHHU bTUOOPra OJIUII Kepak.

ATpOTEeXHUKABUI KOWUJATApHU HILIIA0 YMKUIIAA WIAU3 CUCTEMACHUHHHT
WIIYaH YYKYPJUTHHHU, IbHU (Ao HIAUIYAIAPHUHT Kyl KHCMH KaHAal
YYKYpPJIMKKAa KUpUO OopuimvHu OwWinum Xam xKyaa Myxumamp. Wngus
CUCTEMAaCUHUHT WIIYaH YYKYpPJIUTH VYCHUII IIApOMTHUTa, HABHUHT OHOJIOTHUK
XycycusiTura kKapad Typauya Oynumm MyMKuH. Macanas, VpTa OcuéHunr
cyropusiaaurad 0y3 TynpokK epJiapuja yCraH ry3a W3 CUCTEMACUHUHT UITYaH
JyKypJIUTH Kycakiiap eTuja OomnuiaraH naBpaa | m, Oab3aH OyHIaH XaM
YyKyppOK Oynau.

Nnau3 cucteMacMHUHT PUBOKJIAHUIIM YPYFHUHT YHUIIWJAH OOILIaHAH,
IIYHJIaH KeWWH MypTaK WIIW3YacH Te3/1a TYNPOKKa Kaaaiud MyctaxkamiaHuO
onaau. CyHrpa ypyr-0apr ocTu Tupcaru yca Oouutaiiau, ypyrOapriHu ep
oetura omb YMKaaM, SHHU AacTIaOKu Maiicanap KYpUHaAIU.

TowKeHT mapouTuaa acocui VK WiIauM3Aard OUpUHYM €H WIAM3 Fy3a
Maiicacu KypUHTaHJaH 5—6 KyH yTrad, sbHM YK WIAW3 y3yHiaurd 12-14cm ra
eTrafja maino OVmaau. FY3aHWHT WUIAM3 cucTeMacw nactiabku Oup oiija,
allHMKca 15 KyH muujaa xynaa Te3, €p YCTKM KHMCMH 3Ca aKCUHYa, *KyJa CEKUH
ycanu. by fy3a €nmacura ryjularyHra Kajgap AaBoM 3Taau. ManHa my BakTAa
WIIA3 CUCTEMAcCH JAESpiu TyJa aKUIaHUO oJaau, YCUMIMKHUHT OyHAaH KEUUHTU
yeumuaa wWiAu3 TY3WIMILOA SKUAIMA  y3rapuin  pyid  Oepmaiiam, JeKuH
CYFOPUJIQJIUTaH IIApOUTIA YCYyB HAAaBPUHUHI OXUpHUTraya WIAW3 CYCTIUMK OuWiIaH
YycaBepanu. Fys3a mionanamra kamap acocwii Wiaau3 OMpMyHUYA Kajan Yycaiwu,
YHIaH KeVUH €H unausnap apxra kupaau. LlIlyHuHr ydyH ry3a yCTUPHUILIA YUTUT
SKMIITa, JKUII BaKTHAA Ba SKUIAH KEMWH XaM TETUIIM arpo-TeXHUKAaBUU



TaAOUpIapHU amManra OowupuO, YCUMIMKHUHT OHOJIOTMK XyCycusATHra Kapad
XaETUHUHT NacTiaOKu maTiapuaa WiAU3 CUCTEMACHUHUHT JKajal YCUIIW y4YyH
KyJIail IAapOUT SIpaTUII KEPaK.

15 xyHIuK Fy3a HUXOJUIAQPUHUHT acOCHUW WIIAM3U acocuil mosjaaH 3—4
MapTa y3yH O0Vnagu. En ungusnapaunr (6y BakTaa Fy3a MIAU3H (AoON HIIU3
XUcOoOJIaHaI) YMYMUN y3YHJIUTH 3Ca Xaldu €H 110X YMKapMaraH acocHuil mosijjaH
20— 30, xarto 40 mapta y3yH Oymamau.Vnau3 cUCTEMacHHUHT >Kajaji YCHUIIUTa
VCUMIIMKHUHT TYp Ba HaB XYCYCHUSTHJAH TalllKapu TallKU LIAPOUT, allHUKCA
TeMIeparypa Ba HAaMIMK KaTTa TabCUp KypcaTtagu. MacanaH, alpum
Ky3aTHljapra kKaparanjga, acocuid unnu3 30° temmeparypajaa JacTiaOKu
cyTkanapaa coatura 1,03—1,33mm, 17° remnieparypana aca_0,30—0,38 »mm ycanu.

Nnmn3 cucremacuaa €pHUHT  HAMPOK  JKOWHMIa KYNpPOK — TapaIHIll
(ruIpoTpONU3M) XYCYCHUSATH MAaBXYMJIUTUAAH TYNPOK; YCTKHM KUCMU Kypui
Oomnamy, spHU OaxopaaH €3ra YTuim OwilaH WIIU3HUHT Maija IIoxjaraH
KUCMH YYKYyppOK — cepHaM KaTiamra Yytub, Oy eprna V3 ¢daonusaTuHu
Kydaiitupaau. EpHUHT xaiijaiMa KaTiiamura sxoiyiamrad OupuH4Yu TapTuO EH
WIAN3NIAp 1[Iy KaTjiaMm KypuIlura Kajap eTapid Japaxaja pUBOXKIAHHO Ba
OakyBBaTiamub yiArypMaraHujaH YCHINJIAW OpKajga KoJIaJu, WHTUYKaIaIIuo
KeTaau, 3audriamagd Ba Kypuhaud. XyAAaud IIyHra yxiiam XoAuca HO3UK
WIanM3napaa, xycycan ¢aon wiaMsiapia XaMm Kys3aTwiaad. byHaaH Ttamikapu,
Ka4YOHKU TYNPOKHHUHT YCTKH KaTjiamMuja HaM .KyJaa kam Oyiuo (YCcUMIIMKKa
Hadu TerMaaurad pgapaxkara TymIuO) KoJraHjaa €¢H WIAU3JIap WYHAUIUIIUIU
KECKUH ¥3rapTupuO, Nesapiud THK Ycajau, SSbHH TYNPOKAA YYKYpPpOK KHPHUIITa
XapakaT KuJIaJH.

Nnau3auHar ¢aon KUCMH TYNPOKHHHT YHYMJIOp XaijganMa KaTjaMujaa
KaH4ya y30K BakKT TypuO, yHAaH KYNpoK Qoiinananca, Fy3aga XOCHI OpraHiapu
IIYHYAJIMK Ky1 Oynanu.

TagkukoTumnapHuHr  GuUKpuUra  KaparaHjia,  HaMJIMK  WIAU3HUHT
PUBOXKIIAHMIL XapaKTepUHU y3rapTupaauran acocuid gakropaup. LlyHuUHr yuyH
CyFOpPUJIAJUTaH JNEXJOHYMWIUK MapouTuaa skuHiapHu Cyropuil Wynu Ouian
WJIIU3 CUCTEMACUHUHT PUBOKJIAHUIIMHU MCTAaraH TOMOHTA Y3rapTHUPUILINMHU3
MYMKHH.

Fy3a unaus cucremacu Y3MHUHT KypuraHn (HOOya OyiaraH) KUCMHUHH KanTa
TUKIam (pereHepanus) xycycustura sra. Fy3a wnaus cucremacu 3KUH KaTop
OpaJIapUHU MIIUIAII BAKTHJIa KETMOH €KW KYJIbTUBAaTOpJa €H WIAU3Iap KECUINO
KeTraH/aa KaiTa TUKJIaHa ojaau. Mnau3 kecwiran €ku y3uirasja 3apapijaHraH
)oumaru TyKuma OypTtr6 OuTaau Ba 11y OypTMmaiap 4eTHaaH TyTaM IIaKiIuaa
Oup KaH4Ya STHTU WIAU3YalIap YHKA M.



Nnau3 cuCTEMacCHHMHI PUBOXKJIAHMILINTA IIYHUHTACK, Ky4aT KaJauHJIMIU
XaMm TabCUp 3Taau. MacanaH, Ky4aTHUHT HUCOATaH CUMpak OYIUIIN WIau3/1aru
CYpyBYH TOMHUPJIAPHU TYNPOKHHUHT 1032 KaTJIaMujaa Tapajuiliura oiub Keaau.
AKcuHYa, YCUMIUK OMpMyHYa KaJIMH >KOWIAllraHja 3ca CYpyBUM TOMUPIIAP
TYHNPOKHUHI aH4ya 4YyKyp KaTjlaMura tapajajau. byHuHr cababu, kydaTt cuiipak
Oyirasaa, TYNPOKHUHI 103 KAaTJIAMHUJIArd HAMIIMKAAH YCUMIIMK Y30K MYJJaT
doitnanmanaau, Ky4aT KaIMH OYITaHa dca Iy MUKIOPAArd HaMJIMK 03 BaKTTa
eTaay, UIYHUHT YYyH WIIU3 HaM KUAUPUO TYNPOKHUHT TMACTKU KaBaTWra
Tymajgyd Ba y epjaa Kyn TapMOKJIaHUO keTaau. KyyaT KaauHIUTMHU ONIMPHIIL
VCUMIIMKHUHT WJIAW3 TapajdaJuraH KaBaTUJard O3MK MOJJajap Ba HaMmJaH
X1y QoigasaHuIll UMKOHUHU Oepanu. byHu Fy3ara YFuT COJUII yCyJUIApUHU
Oenrmnamiga, cyropuill coHnHU Ba CyFopuIl peKMMHUHHM aHUKJAIAa XxucoOra
OJIMII KEPaK.

Kyn hmmuk Ky3aTumn HartwKajgapura KaparaHjaa, YFATJIAHTaH epharu
FY3aHUHT WIAU3 CUCTEMAacH YFUTIaHMaraH epjarura Kaparasja aHdya Kydid
ycanu. Wnnu3HUHT pUBOXKJIAHUIIWIA, aillHUKca, ¢ochop KaTrra TabCHUP
Kypcaraau, sSbHA (paon WIAUM3YATApHUHT Kymiad maijgo  OYIUIIuHU
TE3JIAIUTUPAIH.

Ios - acocuii YK MIAU3HUHT FOKOPU KUCMH WJIIM3 OYT3U OpPKalu acoCui
nosira Tyramagu. ETyk ycumnukaa acocuid mos MKku kucmaad ubopat: 1) Kyiiu
KajiTa KUCMU — Oy wiau3 OyF¥3u OusiaH ypyrOapr >konamraH opaiuk;; 2)
FOxopuru y3yH KucMu — OyHIa HOSIHUHT ypYyFOapr *oilalirad epujiad IoKopHU
kucMu kupaau. Kyl kanta KUCMUHU ypyroaproctTu T U p ¢ a T U EKU
TUNMOKOTH/Ib, IOKOPUTH Y3YH KUCMHUHHM 3Ca YpyrOapr yCTKM KHUCMH EKH
IMUKOTHUJIB 7¢O aTananu.

Ypyrbapr octu Tupcaruga Xed KaHaaid uduHOapr Ba IIOX OYyiMaiinu,

NOSHUHT ypyroapr yCTKM KHCMHJA 3ca 4yuHOapr Oynamb, Oapr KyATUFHIAH
MIOXJIANUIN.

ETyk ycumimknaru acocuil mossHUHT OViW FY3aHUHT OMp WHJUIMK €KU KYTI
WWJUTUIIUTUTA, TYP Ba HaBUTA, YCHUII IIApOUTHUTA Kapab Oup Heua CaHTUMETpIaH
Oup Heua MeTpraya Oopamu. Tpomuk 30Hamapjaa €BBOWM Ba MaJaHUM Xo0jda
ycaguraH Kyn MWUIMK Fy3aJapHUHT EWunul ycaauraH apum JapaxTCUMOH
TypJlapuHuUHT Oyiu &mura kKapad 5—7 m, xarro 10—12 m raua eramu.
Anadbuétmapna 40 iwmn, xarro 80 Hwiarada ycraH JgapaxTCMMOH Fy3aliap
TONWITaHU XaKHJ1a MabJIyMOTJIap OepUIIraH.

Cyropub ycrupuiaaurad yprada TOJIadld HaB FY3aJlapUHUHT OYHH
HaBUTa XaMmJa mapBapunniam mapoutura kapad omarma /0—80 cu man 120—
140 cm rava, xymuaya 100 cm arpodbuma Oynagu. HWHruuka Tomanu
ry3anapHuHr 0yiu sca 120— 150 cm, aitipum xomnapaa 200 cm raua 6opau.
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Acocuil MOSHHUHT JUaMETPU XaM XYIAM YHUHT OYyiu kabu xap Xui
Oymanu. Acocuid MOSHUHT TuaMeTpH (acocuaan ymuarannga) 1—1,5 cu, 6ab3an 2
cM Ta eTajy, MHTMYKa TOJalu Fy3a HapjapAa 3ca OUp 03 UYFOHPOK Oyiamu.
Kyn iinmmk mapaxTcUMoOH Fy3amapaa acocuit mossHuHr auametpu 20—30 cu
raya Oopajiu.

[Tos Tyknu €ku Tykcu3 OYynuImuM MyMKHH. TyKIaHum xap Xuil Japaxanaa:
KaJIMH, ypTaya, cuiipak 0ynaau. MacaiaH, HOSIHUHT FOKOPH KUCMH CEPTYK OYJIAIIN
MYMKHH, YYHKHA YCUMJIMK KapuO, Jarajialirad capd MNOSIHUHT MacTKU KUCMUAAru
Tykiaap TYkwinb keraau. JKymmaman, yprada tonanu Fyzamap Ba xaitmapu
Fy3anap noscu Tyk OWJaH KaJWH KoIulaHraH Oynaau. MHruuka tonanu rys3anap
oJ1aT/a TYKCU3 KM CUUpaK TYKJIH OYmaau.

Fy3ama acocwii MOSHUHT paHTH SMIAI TyCIaH myK KU3WI Tycrada OymmoO,
KOpaMTHp TYK KU3WI, Ku3ruil OuHadia, MajaruHa Ba 04 KU3FUIL paHTaa TOBIAHUO
Typaau. [losHUHT XaMMa TOMOHHM €KUM OMp TOMOHM — Ky€lra KaparaH TOMOHU
KU3UJ OVAuIy MyMKUH. [IOSSHUHT KU3W1 OYIUIIM 3nuaepMusl XyKalpaiapuiarua
AHTOKHAH MOJIAIADHUHT MUKAOpUTa OOfiuK. [losSHMHT aHTOKHMaH Mojjanap
Tyhalau KU3WI Tycra KHUPHINNWTa, IIYHUHTACK, YHUHT MAaBXYJIUTU EKU
OynMacnurura MOSHUHT TyK OHWJIaH KaHYaJlWK KaJWH KOIUIAHTAHJWUTHU, Ba
VCUMIIUKHUHT CepOapIIMIINTU KaTTa TabCUP KYPCATUIIIU MYMKHH.

[losHUHT KyHH TOMOHM WJIIU3 OYyT3ujaH nactiadku Oup Hewya OYFUH
opajiufuraya nykak TYKHMa OWJIaH KOIUIaHAJu, HAaTWXKaJla MOSHUHI Oy KUCMU
YKUTap paHIra Kupaiu.

Fyszanunr ypyp mnamracu (Ypyr Oapru) oOaMid, YETH KEPTHKCH3,
KYJOKCUMOH, Oanamu Oynaau. Typnau xui Fy3a HaBiaapuja paHru smui 0ynub
Xap XWJI TOBJIAHAIN.

VYpyf najmiaHuHT aXamusTH €11 YCHUMTaHU NAacTiaOKu 4YMH-Oapr YUKKyHYa
dbakat 3amac 03WK Mojajaiap OwiaH TabMHUHJIA0 TypUIIAaH Ba KHUCMaH
acCUMWJISILMA KWIMIILIAaH uOopaT OynMmaii, Oanku fy3a npactinabku yuHOApr
YUuKapraHjaH TO TyJjuiail OouuiaryHya YHMHT POJIM KarTta Oyiaau, YyHKU ypyr-
Oapr Fy3aHUHT TyJUIANIKA[A, TYJ OPTraHJapUHUHT MIAKUIAHUIINAA XaM HUIITHPOK
staau. Huxon yHuO dukumm OuiaH ypyr majia IIMKacTiIaHca €Ku y OyTyHJau
onu0 TamiaHca, YCUMIIMK KyAa 3au( pUBOKIIaHAIU, Oy 3ca XOCWJIHUHT KECKUH
Kamaiuiura cabad 6ymanm.

Acocuii mosgarm  Oapriap cnupaib  IIakiauAa  HaBOaTMa-HaBOaT
JKOMJIamia .

Acoculi TOSIHUHT >KaJiajl YCHUILIM Ba PUBOXKJIAHUIIINTA TY-3aHUHT TYp Xamaa
HaB XyCyCHUATHTa OOFIMK XOJJa TaIllKu MYXHUT IIAPOUTH KaTrTa TabCHP
Kypcataau.



['ynnamn TaBpUHUHT OXHUPU Ba XOCWJI €THJIMIN AaBpPUJIa MOSHUHT YCHUIIU
Xamjia pUBOXIIAHUIIIM KYJla CeKUHIIAIaAN, YCyB JaBpUHUHT OXUpPHUTa Kenuo 3ca
OyTyHJIail TYXTab KoJIaau.

Fy3a moxu acocuii mosTHUHT O6apr KYJATUFUIATH KypTakjIapyaaH MOXJIalIu,
OyHza nactiadku 2—3 Ta Oapr KYJTUTUIArd KypTakjiap TUHUM JaBpuaa KoJuo,
moxJjamManau. AlipuMm xoiapaaruia Oy XWijgard Kyprakiap KykapuO, yiapjaH
Oup Heda Maiiga Oapriu moxsap YCud YMKHUILIN MyMKHUH.

Ypyrbapr KynTufujaH KamaaH-KaM XoJulapia IOX YWUKHIIH MYMKHH.
Macanan, fy3a Maiicanapu JacTia0Ku YMHOApT 4YWKApryHra kagap €xu
nactiabku OapriapuHu €3Il MaTUa acOCUI MOSHUHT YYKHM YCHIIl KypTaru
HIMKACTIAHTaH XOJIariHa ypyFrOapr KYJITUFUIaH [0X YUKAIH.

Opatna, Fy3aa UKKU XWJI IIOX: CY8 WOXU, TBHU MOHOROOUAID 10X Ba
Xocun wioxu, SbHH cumnoouan wox 6ynamu. YCyB IOXH acOCHil MOSHUHT
KylWH KHACMHUJAH, XOCHJI IIOXM YCYB IIOXM IOKOPHCHIAH OJAaTIa, acCOCHM
NOSTHUHT KEMMHTHY O0apya Oapr KyITUTHAAH YCUO YUKaau.

MoHomnouanp 1MoX acocui KYJITHK KypTakjaH acoCuUi mosira HucOaTtaH
TUK Oypyak XOCHJ KWJIMO YMKHUO YYKH YCUII KYPTAKHUHT PHUBOKJIAHUIIH
xucobura Oyiura kapad y3nykcus ycasepaau. by mox dakar 6urra Kyprakaa
YCUO YMKKAHJINIY YYYH «MOHOIOIMAJIb IOX J1e0 aTaia/iu.

Opatna, ycyB IIOXM XOCWJ IIOXWUra HucOataH kyuiu Oymamau. Fysa
KAHYaJMK Keunumap Oyiica, yHIard YCyB WIIOXW IMIYHYAJUK KyWId YCaJu.
byHnan tamkapu, YCyB HMIOXMHMHT KyWIM €KMW Ky4YCH3 YCHUIIWra TalIKU MYXUT
HIAPOUTH XaM TabCHUp OSTUILIM MYMKHH. MacanaH, ¥y3aHUHT O3WKJIAHMII Ba
EpYFIUK IIApOUTH KaHYaJIWK KyJaid Oyica, YCyB IIOXU NIYHYAIUK KyWId
ycann.ycyB IOXM YCraH capu yHJa XyJJU acOCHM mosigard Kabuw crnupaib
IIaKITHAa HaBGATMa-HABOAT YpHaIraH Gaprmap maino Oymamm. YCyB IIOXH-
yculll KypTaru Ba 6apr Ouiiad TyrajjiaHaau.

VYcyB moxiiapujla UKKMHYM TapTHO YCYB IIOXJIAPUHUHT Malg0 OYmuiiu
FY3aHUHI TE3MMILAPJIMIUIa, YHUHT O3WMK Mojjanap Ba Epyriuk Ouilad
TabMUHJIAHUII Japa)kacura OOFnuK. Fy3a KaHuamuMk Kedmuiiap, 03UK MoJiianap
Ba EPYFIIMK OWJIaH KaHYaJIUK SXIIIH TAbMUHJIAHTaH Oyiica, yHIa UKKUHYUA TapTUO
IOXJAP YMKHUII DOXTUMOJM IIYHYAIMK KYNPOK KyTwiaau. Ty3aHUHT yTa
TE3MUIIAp TypJlapuaa OJaTia, WKKWHYM TapTUO mmoxmap (akaT XOCHJ IIO0X
Tap3uJa pUBOKJIAaHAIH.

Xocus mOX YCyB LIOXMra KaparaHja KEHIpoK Oypyak XOCHJI KHUJIUO
yuKaau; Oy Oypuak KynuHYa TYFpu Oyiasu.

XOoCWI MIOXUHUHT OMPUHYM OYFUM Opanufu (TUpcard) acoCUidl TMOSTHUHT
Oapr KYIATUFHWra >KOWJAIraH KypTakJaH YHKWAO, y4yuaa TYJIKypTaK UYHUKapHII
Owran ycumgan TtyxTaiau. bupuHum OYFfUM OpaJUFUHUHT OXUPHUIATU
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TyJIKypTak €HumaH Oapr ymkanu. MaHa 1y Oapr KyATHUTHAArd KypTakiapiaH
Oupu Yycrady, UKKUHYM OVFUM opanurd naigo Oymanu, Oy OYFUM oOpaauru
aBBAJITUCUHUHT JJABOMHU XMCOOJIaHMO, Oy XaM TyJKyp-Tak OujaH TyryJulaHaJH,
OyHUHT €HUJAH XaM Oapr 4YuKaJaud Ba Iy TapTHOAA JABOM 3Taju.XOCHJ IOXU
Ty TapTHUO/1a PUBOXKIIAHTAHH YIYH Y «CUMITOAHAIIb IOX» ACHUIAIH.

bapriap Xxocui MOXWHUHT UKKA TOMOHHTA HaBOATMa-HaBOAT KOMIIAIIaIH.

Arap xocwn mox Oup Heda OYyruMm opanurugaH ubopatr OVyica, y
yekJaHMaraH XOCHJ moxu jAeiiugagu. JIekuH XOCWJI MIOXW TAimI0
OVIUMIIMHUHT Oowika TUTIM XaM ©Oop, OyHIa YCUMJIMKHUHT  O3MKJIAHHUII
HIApOUTUIAH KaThW Ha3ap.XOCWUJ HIoXujaa QakaT OWTTaruHa OYFUM Opajufu
Oynmanu. byHpal TUmaard XOCHJI IMIOXHM Y € K J a4 H T a H XOCHJ IIOXH
AernJIaau.

YeknaHran Tumgard Xocwia Mmoxu (akaT Ourra OYruM oOpajurujaH
ubopar, my OuiaH Oupra, y xamMMmMa BakT KajTa OYIranjurujaH, OyHIaii
FY3aHHMHT MIOXJIAPH IyK Oynub ycaau

XOoCuJI MOXUHUHT Oy XWila YeKJIaHran Oynumura cabad 1myku, OUpuHYU
AroHa OYTUM OpaJuFd OXHUpHUIa >KOWIamraHn Oapr KYJITUTHUJAard KypTak
IyJIKypTakKa aiiaHaau Ba ycumijgan tyxraWnu. Mana my Oapr KyaTurugaru
Oomrka OWTTa €KMW MKKUTA KypTaK XaM KyJjald MIapouT BYXKYyATa KEJIHUIIH OWjIaH
Kykapa Oomnald ryn opranura ainmanagu. llynpgaidh xkunubd k;ymaid mapoutna
YeKJIaHTaH THUIJIATd XOCWJI MIOXWHUHT VyYHJa XaM KEWMHYAJIUK KYCakKkKa
alJaHUIIM MyYMKWH Oynran 2—3 Ta, 6ab3adH 4 Ta Ba YHJAH XaM KYTPOK TyJ
naitno Oymanu. Illlynunr yuyn OyHmail Tungaru 2y3a Tymiaapu Oab3aH
WUH2UICUMOH 10 XaM aTaJIaJH.

Xo3upra Kajmap ’KuO KeauHaéTraH Fy3aJIJapHUHT XaMMacHuja XaM XOCHII
IIOXM YeKJIaHMaraH THUIAAAup. XOCHJ IIOXW YEKJIAHTaH THUIJArd Fy3aJlapHH
SKUIITA YPUHUO KYPUIIIH, JICKUH Y Y3UHU OKJIai oJIMaiu,

[Moxnapu uyeknaHMaraH Ba YEKJIAHTAH THUIAArd fFy3ajapjaaH OollKa sHa
myHaai fy3a Gopmanapu Oopku, Oynapia XOCWUJI WIOXM MYTIAKO Hanjo
OynMaiiau, ryurapu acocui mosgard Oapr KyATHFHAa OuTTa €KW WKKHUTAJIaH,
O0ab3aH OyHAaH KYynpok Oynubd >xounmamanu. byHnah Fy3a Tymiapu 4dekjIaHTaH
TUT Fy3ajap Kabu xKyaa Tyx ycauu.

XOCHIT OXH YMKApMaliIuTaH Fy3a popMamapuHu KYTIUHYA «HOJIbY TUIIJIaru
ry3anap ae6 atanaau.

XOoCHJI IIIOXW YeKJIaHMaraH ¥y3a TUIIapu OYTUM OpaJTuFUHUHT y3YHJIUTHTA
Kapab 4 Ta KeH)xa TUNra OynuHaIu:

| keHxa THIT — OYTUM Opacu TaXMHHAH 3—b5 cm raya Oyiran kucka Oyrum
OpAIMKJIH Fy3ajap;



IT xemxa tunm — Oyrum opacu taxmuHad 6—10 cu equa. Gynran yprada
OYTUM OpaMKIIH Fy3anap;

III kenka T — OYTUM OpacH TaXMHUHaH 15 cm rada 6ynrad y3yH Oyrum
OpaJINKJIU FY3a;

IV kenxa tun — OyfuM opacu TaxmuHaH 20—25 cu raya Oynran yrta
Y3yH OYFUM OpalluKJIH Fy3a

IV xemxa Tunra ouj Fy3a dopmanapu ojaria, MHTHYKA TOJNAIH Fy3a
HaBlapyaa ydpauad. Mana [y acocud TypTTa KEH)Ka THIIAru Fys3ajlapJaH
TalIKapu, OpaliuK TUIAAry ry3anap Xam Oynaau. bynman Tamkapu 4 Ta KeHxka
TUIHUHT Xap Oupuia myHaai ryza dopmanapu xaMm OOpKH, ylapaaru xap oup
XOCUJT IIOXWAAard OYFUM Opalufu Y3YHIUTH Typauda Oynanu. Macanas,
nacTinabkuy 2 Ta OYFUM OpaluFyi KeMMHTWIapuaaH OMpMyHUa y3yHpox OYmaau.

Fy3anunr rokopuaa kypcaTud YTWATaH IMIOXJIAIl CXEMacujaa Xap Xuil
y3rapumiap Oyaumu MyMKHH. KymuMya XOoCHII IIOX YMKApHILI XYCYCHSITH FYy3a
HaBlapyaa Oup xwina OYnMaid, XOCHJ IIOXM 4YEKJaHTaH THIJArd Fy3ajnapaa
KYIIPOK yUpauiu.

KymuMua ycyB moxu ojataa acocuil YCyB MIOXU EHUAAH, KYIIMMYa XOCHI
IIOXM 3Ca aCOCHM XOCWJ MIOXM EHuAaH YycuO uukaiau. JIeKWH YCUMIIMKKa O3WK
Mojanap XaJJaH TalKapu Kymn Oepwiranjaa, y roriad keTtuO, KymIimMua IIOX
0ab3u OMp MAaCTKH aCOCUM XOCHJI IIOX EHUAAH XaM YMKHIIN MYMKHH.

bab3aH KymmMya KypTakaaH KyMIMM4a XOCHJI IIOX YpPHHIaA Iyl YUMKAaIH.
By xunparu ryy 4MKapuil XOCHJ IIOXM YEKJIaHTaH TUIJIard ry3a (¢opmanapura
XOC XyCycusATIup. baHacu3 rymiapiaH Ty3WwiraH Ba KyIIMMYa XOCHJ LIOXJIapna
naigo Oyiran kycakiap yCyB JaBpU OXHMpUrada eTWiIHO yiarypca, maxrta XOCHIH
aHya ollaau.

Acocuil MOSHUHT y4yu TacojudaH IMKACTIaHTaH[a €KW aTaiiad yeKaHka
KWIMHTAH1a FY3aHUHT OXJIAlIAa Y3ura Xoc y3rapuiap 103 0epaau, 4yHKu Oy
VCUMITUKAATH 03ux MOAJAapHUHT KaliTa TakcUMIaHuIMra cadbabd oymaau.

Fy3anunr myngaii ¢opmanapu OOpKH, NACTAA0KKW XOCHJI IIOXW Maiiao
OynryHua yHaa" xyaa kyn — 15 taman 40 Taraya Ba sHajga KYOpoK VCyB
oxJjiap 4uKaau. JIekuH YCyB MI0XHU MyTJIAKO YUKMaWIUTaH KU JacTIa0Ku XOCHUJI
moxyara HucOaTan ycyB moxu xyaa kam (1 — 3 Taraua) Oymaguran rysa
dbopmanapu xam 60p. Fy3anunar OyHaai MOXTAHUIIUHA CUMHOOUAT TTOXJIAHUIII
nevunaau. lloxnaHuin )KuxaTaaH MOHOTIOAHATb HIOXJIAHUII OMJIaH CUMITOIUAITb
HIOXJIAHUIII YpTacuja TypaauraH OpaJuK Fry3a dopMajgapum xaM yudpaiau.
byngait opanmuk QopMagaru Fy3aJlapHUHT MOHOMNOJUANb €KUM CHUMIIOAUAIb
MIOXJTAHUIITA SKUHJIAIINII Japaskach X,ap XUl OYIUIT MyMKUH .

XOCHII IOXH aCOCUU MOSTHUHT IOKOPUCHIA KOWJIAIIAJUTaH, STHU KyJla Ked
naiao OymaauraH TUIMMK MOHOTIOMUAN Fy3a (opmanapu 1apaxTCHMOH Fy3ajaapra
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XOCIHp Ba yjiap XKyAa Keu rynaiau. by xunmarm fy3amap (axat coBYK
OYIMailAuran TpONMK 30HaNapJaruia NUIIUO yATypUILId MyMKHUH.

JlacTinaOku XOCHJI IMIOXWUHUHT KOWJIAHUII OajaHJJIUTH aMallui >KUXaTJaH
FY3aHUHT TE3MUIIAPIUTHHU KYpcaTyBYM MyXuM OenruiapjaH xucoOjaaHuo, YcyB
JTaBpU KUCKAPOK OYITaH >KoWjapna alHWKCA, YHUHT axaMUSTH KaTTa Oyiaju.
JlacTnabky XOCHI MIOXWHUHT >KOUJIAHUII OajaHury y €k Oy Typ Ba HABHUHT
upcuit o6enrucu Oynumy O6mnaH Oupra, TalmKd MyXHUT HMIAPOUTHHUHT, )KyMIIaJlaH,
arpoTeXHUKaBUN TaaOUpiap HAaTWXKACKIA Y3rapuiid MyMKuH. JlacTinaOku X0 cui
HI0XW KaHYaJIMK macTaa O0yica, y IyH4YaluK pTa TyJuaian, OuHoOapuH, Kycakia
IIYHYAJIMK 3pTa €THINO, Ky3Td KOpa COBYK TYIITYHTaya XOCUITHUHT aCOCUN KUCMU
MUIIUO YATYpaIy.

Fy3a Gapru mananoru, Oapr Oangu Ba Oapr OaHaM acocuja >XOMIalrax
UKKUTa EHOapryagad noopar.

bapr mananofu Fy3aHuUHr (opMacura Ba Typura Xamja y YCUMIIMKHUHT
Kaepuga >KOWJaIlraHiaurura kapad OyTyH €xku KepTuk (YVHHK) Jd Oyaumu
MYMKHH.

bapr mamanoru onatna, 3, 5, 7 Ta KepTUKIM Oynraniu-ruaaH Oapriap
CUMMETpPUK LIakiaa KypuHaau. bab3zan OuTra YCUMIMKHHUHT y3uaa Ky(QpT COHIIU
2,4, 6, 8 KepTUKIIHU, THUU HOCUMMETPHUK Oapriap Xam yupauiu.

Fy3a Oapru OyTyH €xkM KepTUKIM OYyIMIIMAAH KaTbhbU Hazap yMyMaH,
IOPAKCUMOH OYaju.

Fy3anunr xap Oup Tynuaaru Oapr manajioKJIapy XaMm Xap XHJI KaTTaaukaa:
MacaJiaH, TYIHUHT MAaCTKU KUCMUaru Oapriap HHPUKPOK, FOKOPU KUCMUJAruaapu
sca wMangapok Oymamu. [llyHuHraexk Xocun WIOXUJaru Oapriap ycyB
moxJjapuiarujiad Mai1apokK, KepTUKIIApU d¢ca KEHTPOK OYmaam.

bapr OaHIMHUHT IOKOPHM KHUCMHUJAH — HEpPB TyryH4Yacu J1e0 aTalyBud
KOMMAaH Oapr ManajoruHUHT Xap OUp KePTUTUra acoCuil TOMUp YTaJu, MaHa 11y
acocuil TOMUpPJAH MKKMHYM, YYMHYM Ba XOKa30 TapTUOAAru Kyjaa maiiia TapMOK
TOMUpPJIAP YUKAH.

Fy3a Typura kapab GaprHuHT OpKa TOMOHUA OMpOPTa MapKa3uii TOMUPHUIA
3 Tta, 6ab3aH 5 Ta acocuil ToMHpJapuia OUTTaJaH Xap XWI KaTTajJuKia Ba
maKjIgaru Hekmapuuk (IMPagoH) OYmaam.

Kyaunnmuk ry3a Gopmanapuma Gapriap smmi Tycaa OyiauO, o4 s EKu
TYK sl panraa. JlekuH Kusfumn  Oapriu  fFy3amap Xxam  yupaiau. ly
paHrJapHUHT XaMMacu OUTTa Typra MaHcy0 Xap Xui ry3a gopmanapuaa Oynuiim
MyMKHUH. XKymiianan, ypra Tolnaid HaB Fy3ajapja 0apr KynuHYa o4 SIIWI Tycaa
Oynaau, TekuH ynap opacuaa 6apru y €ku Oy mapakaaa TYK SIIU Ba KU3FUII
Tyclaru £y3a (opmanapu xam yupaniu.



bapua Typnaru ry3amapHUHr Oapru Tykjap OWjaH KOIUIaHTaH, 11y OujaH
Oupra OGaprHUHT OpKa TOMOHHM OJIJ] TOMOHUTa HUCOATaH CEPTYK, YCTKA TOMOHM 3ca
KYTIMHYA JeSpI TYKCU3 OYaau.

bapr uukapuim Ba SmIMJI Tycra KUPHUII TPOIECCUIA YHNa OFU3Yaiiap
makjjaHa Oomwiakau, nesapiau Oapua Fy3a dopmanapuga OaprHUHT OpKa
TOMOHHUJAru OFfv34Yaliap YCTKM TOMOHUAArWjiapAaH TaxMHUHaH 2 MapTa Kyn
Oynmanu. Macanan, alipuM TaJKUKOTYWJIADHUHI  Ky3aTHILIApUra KaparaHjaa
Fy3a HABIAPHAA: YCTKH TOMOHJAru OaprHuHr xap 1 mm? carxmma 115—128 Ta,
opka ToMoHHuIaru 6apriaa sca 245—250 Ta oruzua Oynaau.

bapr 6anau TyOuaa 2- Tagan ycub ynkaauran éndaprya 0ymau.

Ky3atumnapnan aHukianvimu4da, €HOaprya Fy3aHUHT HopMal Ycub
PUBOXJIAHUIINAA HWINTUPOK dTanu. bapua &EunbOapruanm 1oaumb Tanuiam
YCUMIIMKHUHT OYVHWra YCUIIMHH, KYCAKJIapHUHT WHPHUKIWTHHU Ba XOCUIIHUHT
KECKUH KaMaWHIInUra OJuO0 KeJIaau.

Te3numap HaB Fy3anap Oapru Kednuuiap HaB Fy3ajapiarura Kaparasjaa
aHya Kam OYJajiu.

bup Tyn ycumnukaaru 0apr CaTXMHUHT WATHHIMCH aBIYCT OMKJIa TaXMUITaH
2,5—6,4 MUHT cM? ra, MHIUYKA TONAIM FY3aCHHUHI XOCHJI LIOXH YEKJIaHMaraH
TMIIAaTH HABJIapHAa 5ca TaxMuHaH 5,1—9,0 MuHr cvm? ra TeHr Oyaran. Xocun
IIOXW YEKJIAHTaH TUIIArd Fy3a MaBliapuja Ba ryjuiapu O€BOCUTa acOCHM mosira
XKoinamran (HONb THIJArv) fysamapga Oup Tynjgard Oapriap CAaTXUHUHT
WAFUHIYMCH XOCWJI IIOXM 4YEKJIaHMaraH fy3ajlapjarura.KaparaHja aHda Kam
oymu.

Fy3a rysu ukku >KWHCIIM, TalllKU TOMOHMTa 3 Ta MUPUK IOHAOApT, KeUHH
YHYQJIMK KaTTa OYJIMaraH ryJikoca, TYJIKOCAHHHT WYHJa TYJITOX; TYJITOX WYHa
YaHTYM yCTyHYacu OYnuO, YaHr4u YCTYHYAaCHMHUHT TYOW TyJTOXKOapriap TyOu
OunaH TyTaliraH; TYJHUHT KOK YpTacuja ypyF4H >KOWiamagu. YpyFud OHAJIHMK
TyryHYaJiaH, OHAJIMK MTOYacH/IaH Ba TYMIITyKuYaJaH ubopar: TyryH4a TyJITOX OuiaH
YaHTYW yCTyHYacH Tarura, rmoda YaHT4Wd MIUIApW Halldacu WYHWra >KOWJAIraH,
TyMIIIyK4a 5Ca 4YaHI4M HalvacuJaH Tamkapura 4YukuO Typaau. ['ymHuHT
IOKOpUaa KypcaTuO YTWiraH KUCMJIapuJaH Tallkapu anoxujga Oe3dacu —
HEKTapHUTHY OVasm.-

['ynbanau Fy3aHuHr Typ Ba HaBura kapad 1—10 cu raua y3ynnuknaa
6ymamu. Ypraua Tonand coBET FY3acH HaB-Tapuia rymbamn ypraua (3—4 cw),
WHTUYKa TOJalnu Fy3ajmapuja OyHIaH Kypa Y3yHPOK, alHUKCa XOCHJ IIOX
yuKapMaiiurad («HOJIb» THIIJaTW) HaBlapAa TyJOaHIW sHAIa Y3YHPOK
oymamu.

[[Tonabapr ry3a dopmanapura Kapad xap Xuj KaTTaJauKlIa, OCT TOMOHHU
y3apo Oup-Oupu Ousan TyTamMaras €xyJ y €ku Oy Aapaxanaa TyTamrad Oyiaau.
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[onaGapr smmna Ba Ku3rum tycaa Oymamu. Y myxodasza BasubacuHu
Oaxkapumium OujaH Oupra, IIOHAa Ba TYUIAPHUHT XamJa KYCaKJIApHUHT
O3UKJIaHUIIKAa HIITUPOK HSTaau. [llonaGapr OGapua mamaHuii Typ Fy3anapia
ryJjuianiad KeMuH Ty KeTMaiau.

Kycak erwnmmmm Ounad moHabapr XaMm Kypuiam Ba XKyga MypT OYiauo
Komanu, Oy oca maxTtaHd UQIOCTAHTHUPYBYM acocuil MaHOamapiaH OupH
XUCOOIaHa N,

['ynkoca 5 Ta xocaGaprHMHT OMPHUKHUIIHMIAH XOcua OYimb, ekara yxmiad
KEeTaJu Ba TYJATOXJIAp TarMHU TAIIKW TOMOHJIaH Ypal onaau. ['yIKOCaHUHT paHTu
ry3a dopmanapura kapad, ou smun €xku KU3FUII Tycna OYnaau. YHUHT CUPTH
KYIjiad KopamMTHp HyKTa — Oe3uanmap OHJaH KorulaHrad. ['yJlKocaHMHT
Bazudacu mupa YMKAPUIIAAH Ba MABIYM Japaxaaa acCCUMWISKHS KUJHIIIAH
nbopar. ['ynnamgan KeiuH y Tymno KeTMaiau.

'y 1 T 0 % ouunran ry3a ryjiuja BOPOHKACUMOH KYpHHHUILJA OYiajau.
['ynatox acocura Oprpriamras 5 ryndapraad uoopar.

['ynGapriapHuHT 4eTH cnupaib makiuaa 0ypanuod, Oup-OupUHUHT opacura
kupu6 Ttypanu. JlekuH rynOapriaapHuHr Oy Xwiga Oynumm fFy3a dopmanapura
Kapab Typiauya Oynamu. Macaiian, MHTMYKa TOJAIU FY3aJIApUHUHT Tyj0apriiapu
VpTa Tonanu Fy3ajapuHUKUTa Kaparaijaa Oup-OupuHHU KYNPOK Koriad Typaau. by
XO0JI TYJIHUHT OYWJIMINI Japakacura TabCUp ATajd, IIYHUHT Y4YyH XaM HMHTHYKa
TOJANW  FY3aCMHUHI TYJITOX BOpPOHKAacW Vypraya ToJIadud FY3aCHHUKUTA
Hucbatan kuunk 0Vnamu (19—20-pacmiap). ['ynToxx GapriapHUHT paHTH Fy3a
dbopmanapura kapad OK, CapFulll 0K, OY CapuK, TYK CapuK, IYIITH, KH3WJ
Oynmagu. Macanan, MaMJakaTUMHU3[la OSKWIAJAWTaH ypTaya ToJajdu Fy3a
HABJIAPUHUHT XaMMacHJia TYJITOX Oapriap capruil ox Tyclla, UHTUYKa TOJaJd
Fy3anapuja ca o4 capuk (JiumMoH) panraa 0ynaau. lllyHu xaMm alTHII KEpaKKH,
y €ku Oy gopmara ouja FY3aHUHT TYJITOX Oaprura Xoc TyC OUMJITaH KyHJaruHa
naiio 6ynanu. ['ynnad Oyaranaad KeWWH YHUHT paHTu y3rapajiu.

Yanr gqoHavanapu HUpPUK Ba AyMaJoK OYiu0O, yHUHT CUpPTHAA TUKAHYAJIapU
O6op, Oy rynara KyHraH XamapoT TaHACUTa OCOHTMHA WJAlMO KOJHUIINWra Ba
YaHTJIAHUII MAWTUa OHAIMK TyMITyKYacHaa SXIIN yIUTaHUO KOJUIIUTAa UMKOH
Ooepaau. Yanr poHauvajmapu MaHa Iy TUKaHYaJIapu OujlaH MaxkaMm YpHaimuo
OJITAHJIUTHUIAH OFUpP OYIINO, IIIaMOJI YHU JeApiau yuupub KeTa oIManu.

Fy3anunr ypyruucu (oHanuk), ojataa, 3, 4 Ba 5 ysiau TyryH4aJaH,
alipuM XoJulapaardHa 2 €xku 6—7 ysiauM Ba YHIOAH XaM KYIPOK ysjaap/aH
ubopar.

Xap Owp ysma wMamanwii Fy3amapaa ojatma, 6—11 Tta, €BBoitn
dbopmanapuna sca 2—3 Tagan 9—11 taraua ypyrkypTak 0ymaau.
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Tymirykua CHPTH YaHTHU yIIia0d KOJHMINTa XW3MaT KWJIAIUTaM Kyaa Ky
cypruwiap OunaH Koranrad. by cypruunap YaHTHUHT yHUIaHUO KOJUILK Ba
Yeuiura épaam Oepaaurad eTMMCUMOH MOJJ1a YUKapaIu.

HekTapHuk y3unan mupa 4YuKapud TypHUIIl YUYYH XH3MaT.KUIJIAIH.
Mana 11y mupa ryiara Kymial xamapotiap, Iy )KyMJiaJaH, acai apyiapHH kano
kwiaau. Fy3a rynum HeKTapHUTH: Tyl WYUJArd HEKTApHUK Ba TyJJaH
TalIKapuaard HeKTapHUKKa OynuHaau. ['yiajgaH Tamkapuaard HEKTapHUTH XaM
¥3 HaBOAaTHAa WKKHWTA: WYKW Ba TAlIKWM HEKTApHUKKa OynmwHamu. ['ynm wawmmaru
HEKTapHUTU TyJKOca TyOuJla WYKApU TOMOHJAH SIXJIUT XalKa IIaKIuaa
xoinamanau. ['ynaan Tamkapugard M4KU HEKTapHUK 3 Ta OYnu0, ryn YpHairan
XKoWma ryinkoca TYOMHUHT TallKM TOMOHUJAArW UIOHAOApIJIApHUHT YETH
opacura OMTTa/laH oinamaay. ['ynjiad Talikapura HeK-TapHUK 3 Ta 0yiu0, ryi
VpHaIIraH >xoigaru xap Oup moHa-0apr TYOMHUHT TallKM TOMOHHMTIa OUTTaJaH
YKOWJIAIIaIH.

Fy3a acangop yecumnuk, OMHOOApUH, yHAArH Aespiau Oapya MIHUpPAHU TYJ
HEeKTapHUTU Oepaju, Oapr HEKTapHUTHUIAH 7Ca IIMpa >KyJa KaM YHUKaJH.
[llynra kapamacaan acanapuiiap T'yJjaH TallKapuryd Ba O0apr HEKTapHUKIApUra
KYTIPOK KeJajau, YyHKU Oynap acajapuiap y4yH aH4a KyJaiaup.

F'y3a Typura Ba HaBura kapa® y3uIaH Xap XWI MHUKJAOpAa HEKTap
axpataau. Macajian, MHTM4YKa TOJAJIM Fy3a HABJApU ypTada TOJAJM Fy3anapra
Kaparasja HeKTapHu OUp-MyHYa KYI axpaTaiH.

['ynaan HekTap (mupa) ryjd OYMJIMII BaKTHJa YUKAJAU, IIy-OujaaH Oupra
IyJJaH TalllKapur'd HEKTApHUKJIApIaH 3ca TyJUlallljlaH KEeWWH, SbHU KYycakjiap
HIaKJJTaHAETraH1a XaM YUKaBepaIu.

Fy3a rynuHnHr TO ounnryHrada Oyiran xonatu 1 o H a gedunaan. Illona
4yeTiapu

V¥3apo Oupuku® KkeTraH monHabapriaH - Tamkuil Tonaau. llloHaHuHr
MAKUIAHWIINAAH ~ TO  oummmra Kagap 25—30 kyH yraam. Ypra OcuéHuHT
CYyFOpWJIQJINTaH epiapujaa ypradya ToJald Fy3a HaBiapuia JacTiaOKy IIOHA
oJ1aT/1a, MAWHWHT OXMPU €KW MIOHHUHT Oommiapuaa maijgo Oymaau. ['ymmammu sca
YUTUT DKHUII MYJJIaTHTa, DKUJITaH HaB XYCyCUSATHra Ba 00-XaBO IIApOUTHTa
Kapad Ypra Ocu€HuHr xaHyOuil pailoHIapuia ojaria, MIOHHUHT YpTajapuia,
MIMMOJIUH paliOHIap/ia HIOHHUHT OXHMPH, UIOJTHUHT Oomapu/ia O0IuIaHaIu.

Xap Oup Tymaaru nmoHajap nactjiaH IKOpHUra Kapad moxma-1iox, xap oup
HI0XJ1a 3Ca YHUHT TyOuJlaH yuura kapad ounnaau. Xap TyIaard ry3aaa ryJHUHT
KeTMa-KeT OYWIMINM (IIyHUHT/CK, MIOHAJApHHHT Maij0 OYiuIm)aa MabiyM
KonyHusT Oopnurunu ['. C. 3aiineB xaxoH ¢aHumaa OupuHdn O6YIMO aHUKIIAIH.
Macanan, VpTa Ocuéna yctupunaguraH fy3a HaBJapuaa ojaTia Xap TyIIard
OMpPUHYM XOCWJI IIOX JACTIa0KK OYFUM IIOHACH OYWJIMIIUAAH UKKAHYU XOCHII
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MIOXHUHT OMPUHYM IMIOHACH OYMJITYHYA, Oy IIOHAHWHT OYWJIWIIUAAH YYUHYU
XOCWJI IIOXHUHT OMpUHYM OVFUM IIOHACH OYMITYHYa 2—3 KyH yTaau. XOCHI
IIOXM YEKJIaHMaraH THIJIark FY3aHUHT Xap Oup MIOXuJaru NacTia0KH IIOHA
OWJIaH 11y NIOXHUHT MKKUHYHU, CYHTpa YUYUHYH, TYPTUHYM Ba XOKa30 IIOHAJIApH
up 2—3 KyHAa ry/JulaliiTa KM cKa HaBOAaTI W Ty JJa i Xap Oup xocun
HIOXJAarv MIOHAJApHUHT 5—/ KyH opajaTHO KeTMa-KeT IyJulallura y 3 o K
HaBOATIW Ty JJ a Il ACHUIaIHN.

[N'ynnam cxemacura kypa, Xap Tymaarud Oapya XOCHJI IIOXJIAPHUHT Xap
Ooupu 3 Ta moxjaaH ubopart spyciapra OynuHaau. Arap ry3aga Kucka HaBOaTIu
ryjijam 2 KyHra, y30K HaBOaTiu ryijam 6 KyHra TeHr ne6 ¢apas kuicak,
y30K HaBOAT/IM ryjuian OuilaH KMCKa HaBOatiu ryiuiam ypracunaru I HucOar 3
ra (6:2 x 3) 6apaBap Oyianu, OyHIa xap OuUp Tyl FY3aHUHT TyJUIall CXeMacH
20- pacmaa KypcaTUITaHUACK Oy masu.

[lynnait kunub, Fy3aga XOCUJ MIOXJIapAaru OUPUHYU OYTUM IIOHACH
nactTjaH IOKoOpUra Kapad OJIIMHMA-KeTHUH OYMJIMINM OwiadH Oupra, OJIIUHTU
spycliapJard TETUIUIA XOCWJI HIOXJAPHUHT YYKHM TOMOHHUJATH IIOHACH XaMm
ouria 6epasu.

Fy3anu OupuHuM rysuiam KOHYCH OMPUHYU APYC HMIOXJIAPHUHT OUPUHYUH
OYFfuM , TyJIIapuaaH; UKKHHYA KOHYC — UKKWHYH SPYC MOXJAPUHUHT OUPUHIH
OYFUM TyJuTapuaaH; YYUHYH KOHYC — YYMHYH SPYyC MIOXJAPHUHT OUPUHYH
OYyruM, UWKKUHYMA SpyC UIOXJAPHIHI MKKMHYM OYFUM Ba OUPHUHYM SIPYC
HIOXJIAPUHUHT YYMHYM OYFUM TryJuiapujad naitgo 0ynanum Ba xokazo. Hlynnaii
KWJINO, TyJUIall CXEeMAaCUHUHT I0KOpHIa KYypcaTWiral iyn OuiaH y30K HaBOATIU
IyJJTAITHUHT KMCKa HAaBOATIIM rysuiamra HucOatu 3 ra TeHr OYJIraHJIuruian, Xap
Oup Tyinam KOHycu OUTTa y30K HaBOATIU TyJUIAII AaBpHAa, ’IbHK 6 KyH W4ua
BYXKY/ITra KEJaIH.

Okopuaa kypcatu® yTuiaraH TryJJlall CXeMacura acocaH, TryJuUlall
KOHYCMHHMHT KaH4a OYIMWIIMIaH KaThH Hazap Xap TyHN Fy3aJard Tyl COHHHII
Ha3apIi KIXaTJAaH OCOHIIA aHUKJIAIl MyMKUH. Macanas, ryjuiam KOHycH S
Ta Oynranja, Tymjard Tyl COHU Kyluaaruya Oymanu: OMpUHYM KOHYcHa 3 Ta
ryJl, KKKHHYM KOHycAa 6 Ta, yYMHYM KOHycna 9 Ta, TYpTUHYM KoHycna 12 Ta,
OemmHYM KoHycna 15 ta — xamu 45 ta ryn 6ynaau.

[ynaait kummlb, xap Oup KEHUHTH KOHYC Y3UAaH OJUHTH KOHycAaruaaH 3
Ta Tyn kyn Oepaaum. JIekuH XakKWKaTna xap Xuil KOHYCIard TyJ, aiHHKca
HIOXHUHT yYWTa TOMOH JKOMIAIITaH Tyl COHM KYNMUHYA Ha3apuil >KUXaTAaruaaH
kam Oynaau. byHra OupuHUMIAH, MACTKM XOCHJI IIOXJIAD AaCOCUH TOod-a,
IIYHUHTJEK, Tynjaard OoIKa Imoxjapra HUcOaTaH HOMYTaHOCHO paBuIIa
PUBOXKJIAHUIIIM, WKKUHYMJAH 3Ca IIOHA OYMJIMINAAH OJJIWH TYKUIUO KETHUIIU
cabab OYIuIIN MyMKUH.
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Fy3anunr roxopuga kypcaru® yTuiaraH yMyMUH TyJUlall CXEMAaCHIaH
TalIKkapy, OonIKaya TUIAArd ryJjian cXxeMacH, MacallaH, KUCKa HaBOaTiu TyJsuiall
2 xKyHJa OYJIraHud xoJija, y30K HaBOaTiau Tysuiam 6 KyHJa sMac, 0anku 5 KyHza,
SbHU Y30K HABOATIM TYJUIAIIHMHT KUCKA HaBOATIM ryjuiamra Huc-6atu 3 ra
amac, Oanku 2,5 ra TeHr OyiIajguraH TUMArd TyJI-Jall CXOMacH XaMm OYIuIu
MyMKHH. ByH7a fy3a Tynuaa ouunrad rya (IIOHA)JIApHUHT TaWAo OYIUIIH
OMpPUHYM THUII-JAry TyJUlall cXeMacura sra OyJraH ycumiIMKIapAarura Kaparasija
TE3POK Keuaau. by amanuii )xuxaraad xxyjna myxumaup (21-pacm).

HapOaTiu ryJulalllHUHT JABOMUMIMIMIa alHUKCa XaBO TeMIlepaTypacH,
YCUMJIMKHUHT CYB Ba O3WK MoOjjajiap OuWjiaH Kail Japakala TabMUHJIAHTaHIUTU
XaM TabCUp 3TaJu. by mapouTiap KaHYalWK Kyjai OVica, YCUMIIMK IIyHYAIUK
KHC-Ka BakT MuuAa Tymwiad Oymaau, mry OwnaH Oupra ryijam cy-paTk Ba Ty
TYIUIAHUIIN TE3JalIa/Ix.

VcyB naBpy oXHpHIa, XaBO TEMIEpaTypacy Hacaiiran capu Kucka HaB6aTIn
Ba y30K HaBOATIIM TyJUIall CypbhaTH Y30KKa Uy3UIaBepaIH.

FOxopuna xypcatud yTuiaraH UKKYA THIAATU TYJUIAI CXE-MacH XOCUJI IIIOXHU
YeKJIaHMaral fys3ajgapra TETULUIMAUP. XOCWUJ WIOXM YEKJIaHraH THUIJIaru
Fy3ajap/ia TyJuJiaml cxemacu OyTyHiail OomKadaaup.

burra 0yfum opanuru (TUpcak) AaH HOOpar OYiraH 4YeK-JaHraH THUIIAard
xocui mox yunaa 1—3 ta (6ab3an 4—35 Ta) raya oyujaauraH moHa Oymaau.
UYeknaHraH TUILIATA XOCUJT

HIOXHUHI MaHa Iy XYCYCUATH Ty(dailnu Oy XWJIJard fys3a-jJapHUHT TYJIH
y3ura xoc TapTtud OWNaH OuYMIAAM. XOCHJ HIOXM YEKJaHTaH Fy3anap y4dujaru
MIOXJJAPHUHT OUPWH-KETHUH OYMJIUIIM YpTacuaa TaXMWUHAH 2 KyH yTaad. XOCHII
IIOXW YEK-JIAHTaH TUIl Fy3ajapja KUcKa HaBOATIW TyJjaml, SbHU TYJI-JapHUHT
HI0XMa-II0X OYWJIMIIN YpTacuaa XaM TaXMUHAH 2 KyH YTaJu.

[Ilynnait kuaub, XOCHII IIOXHW YEKJIAaHTaH Fy3anap/a y30K HaBOATIIM TyJLIalll
amanga OynMaiinu, «y30K HaBOaTiau Tyjjaun cy3d Oy TUIaru frysanapra
HUcOaTaH (akar WapTiu paBUIllga AU TUIIMIIN MYMKHH.

bunoGapun, Oy Fy3anap/a moHa Ba ryJJIapHUHT YMYMUNA COHHM XOCHJI IIIOXHU
YyeKJIaHMaraH fys3ajgapjarura KaparaHja Kampok Oyica xam, TyJjaml CypbaTH
XOCHJI IIIOXU YekJaHMarad Fy3amapaukura HucobataH xxya Te3aup.

Fy3amarn xap Oup TYJHUHT OYWIMINIHIA XaM y3Ura XOC XyCyCHST Oop.
Fy3a rynu €3ga sprasiad ounnaau, MacaiaH, MIOJ[a Ke4acu XaBo TeMIepaTypacu
Kall mapaxkana Oynumu-ra Kapao, sptanad coatr 7—9 na, 6ab3aH OyHIaH Xam
spTapok 6—7 napaa ounnaau. Kedacu xaBo KaHYaauK WIMK Oyica, ryn spranad
myHJanuK OapBakT oumianu. Kys3ma, xa-Bo coBuil Oomnuiani OujlaH TYJHUHT
OUYMJIMINM KyH YpTacura cypuia 0opaau; YCyB JaBPUHUHT OXUPHIA dCa T'yJ XaTTo
KyH sipMuja Ba OyHAaH XaM KEUPOK OUMIIA]IH.
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Fy3a rynu €3na aturu 6up xKyH ounmnubd Typaau. Opranad ouwirad ryna yma
KYHU KE€UKYPYH €KM UKKMHYU KYyHH CYJIMi Oouwiaiau, OyHJa TyJTOXXHUHT TyCH
y3rapaau, MacajlaH, yprada TOJalId COBET Fy3a HaBjapula OKHUII CApPUK Tyl
NyLIITA paHrra, cyHrpa OuHadma paHr Ttycra kupaau. ['yaTox Oapriap
TYyCUHMHT Oy XWiga Vy3rapuiiy Xykalpanapia XUMHUSBHM peakHsIapHUHT
y3rapuilld Ba 3MUAEPMC XyXkKaillpaja aHTOKMAH MOJJAa Maijao OynuiM OuinaH
OOFTTUKAUD.

['yaToxx OapriapHUHT paHTH Yy3rapuiid Owian Oupra y cynub, ypama
oommanau. [lyHgan keWuH y XuMapwinO, acTa-CeKUH Kypuiam Ba 2—3 KYH
yTrad, Tymuo KeTaau.

Kynunnuk ry3a Qopmamapuma ryn oudiraHjaH KeluH ojaTaa Te3na
YaHT/JIOH €puin0O, YaHTJIaHuUIm coaup Oymamau. JIekuH Fy3aHWHT Oan3u Oup
dbopmanapuaa, MacajgaH, HWHIMYKAa TOJIAJIM COBET Fy3a HAaBJIAPUHHUHT
KYHUYWJINTHIA, IOyHUHT-JEK, Yyprada TOJaJdud COBET Fy3a HABIIAPWHHHT
alipuMIIapyuia YaHTJOH TyJl OUWINIIUAAH OJUH EpUIau.

Uanrnon €puia OonuiaranjiaH KeluH (TaxMUHaH 2—3 cO-aT W4YMa) Ty
YaHTH Te37a Tyja eTuiaau, OyH/1a TyMIIyK4a TyJ YaHTHHU OJUIITa Taluép xosaa
oymanu.

['yn yanru goHavanapu TyMIlyKdyara TYIIMIIA OwiaH Te3na ycuO, Haiiua
(TpyOka) xocun Kujagu; Oy HaWya TyMIIyK4ya [OYACUHUHT YTKa3yBUYd
TYKMMacura KupuO, MKKMHYM Ky-HM 3pTanald TYyryHYaHUHI YpPYrKypTarura
O00pub eTaau Ba yHH ypypJlaiiu.

Fy3a acocan y3mpaH 4YaHTJaHaaWTraH YCUMIIMK, JEeKWH Oab3aH deTaaH
YaHTJIAHUII XOJIJIApH XaM y4Ypalld MyMKHH.

Fy3anunar tabuuii xoyia 4eTAaH YaHTJIAHWIN XOJUIApH YHUAIMK Ky pyiu
Ooepmaca xaM, JekuH HucOatan keHr mukécna — 1,5% man 65—80% atpoduna
y3rapub Typaau.

VYpyfianuia YCUMIMKHUHT TaHJalml KOOWJIMSTH, YCUM-JIUK TYpK, HaBII,
IIYHUHTAEK, YHAArd Tyl TY3WIUIIHUHT OWOJOTHMK XYCYCHUSTH, TallKd MYXHUT
mIapouTH Ba OOIIKajNap 4YeTJaH YanrjIaHUIIHUHT Ky €ku 03 Oynummra cabad
Oymamuran MyxuMm (akrtopiaapaaH xucoOmaHaau. YermaH dYaHTIIAHHUIIAA
IIAMOJIHUHT O€BOCUTA TAbCUPH KY1a O3]IUP.

Maxcyc Ky3atunuiap HaTHKacuaa Iy Hapca allHyTaHTamn-Kd, OWp Hapra
X0C YCUMJIMKHUHT TYMIIYKYacHra Iy TyJHUHT Y3UJaH TYHITaH TyJl 4aHTh OoIlKa
YCUMITMK TYJIMJAH TyLITraH TyJl YaHTura Kaparaija ceKMHpok ycamu. Jlemak, Oy
XWia Tauwianm Oup HaBra Xoc YCUMIIMKIAPHUHT YpyFJaHuIIWaa OWUp HaBra
MaHCY0 YCUMIMKJIApHUHT Oup-Oupu OwiaH ¥y3apo ypyFlIaHMIIM YYyH KyJjai
IAPOUT sIpaTajiu.
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Fy3anunr y30Kk BakT y3uJaH 4YaHIJIaHABEPUINM YCUMIIMK-Ka canOuit
TabCUP ATaIU, OyHAA YCUMIIMK allHUN OONLIali 11, YHUHT XaéT (aousiTu cycaiuo,
XOCWJIIOPIUTH Macaiind ke-taau. Fy3aHuHT Xa€TUaHJIMTUMHU cakjad TypHIl Ba
XOCUJIZIOP-IUTUHU OLIMPHUII YYyH BaKT-BaKTH OWJIaH YHU Y3ap0 YaHT-Jlalll Ba
YpYIJIaHTUPUO Typull Kepak. byHra maxTauWjIMKHU acalapuyWIMK OWiIaH Oupra
PUBOKJIAHTHPUII HYTTH OWJIaH SPUIIHII MyMKHH.

F'y3a ycUMIMIMHUHT 3HT MyXHM OpraHu Oy Kycard, yHUHT U4HMJIard YUTUTH
Ba TOJIaCUIMp. bup rexrap namamary yCHMIIMK Ba yHAArW Kycakiaap COHMHUHT KaM
¢kl Ky OVIMIIM XOCWJI CaJMOFUHM O€Nrujiaiiid. DHI' KMMMATJId Ba IOKOPH
cudartam XOCWIHM OepaJuraH Kycakjiap acocaH HIOH Ba HION OHjIapuja
PUBOKJIaHA/IN.

Kycak wum Tycuxmap OunaH XoHajapra, Oy XOHajap TallKu TOMOHHUIAH
YaHOK OwiaH Koruianrad. Kycak oumiryHdya yHUHT 4aHOKJapu Oup-Oupu OuiiaH
¥3apo TyramraH OYnauO, SXJIUT Fy3a MYYOFUHM TalIKWi 3Tagu. Kycak vYuHH
XOHanapra 0ynub Typrad TYCUKJIap Fy3a MYy4YOFHUHT OMp KUCMH OYIn0, Xap Kalcu
TYCUKJAa KUJIUYCUMOH 4YHU3UK Oop, Oy uumsukiap Oup-Oupiapu OwiiaH Kycak
Mapkazujaa oupnamanu. [y 6mnan 6upra xap OMp YaHOK HKKU KYIIHU XOHAHUHT
SPMUHHU KOI1ab 0116, Oup iyina ynapHu TYCUKIIap OWIaH axpatud Typaju.

['yn TyryHuacu, SbHU YaHOKJIAp COHM XOHAJIAp COHUra MOC KEJaau,- OfaTaa
Kycak 3-4 €ku 5 yaHOKIM Oyiaau.

Kycaknuunr 3-4 4aHOKJIM OYJIMIIM MHTUYKA TOJIAJIU Fy3a HaBJIapHu Ba XUH/U-
XWUTOW Fy3aJapd YYyH XapakTepiauAup. S5 4YaHOKIM KycCakiap KamJaaH-Kam
yupaiiau. Kycakuuur 4-5 yaHOKIM OYIWINIM YpTa TOJNANW Ba JKamapu Typra
MaHCy0 Fy3anap y4yH XOC XyCyCusiTiaapaup, 0y Typaarwiapaa 3 4aHOKIUIap Xam
yapabd Typaau.

bemragan kym €kyM yyTajgaH KaM YaHOKJIM Kycakjap[aH TalllKuj TOIraH
Fy3ajap KaMJaH-KaMm yupauau. Ky 4YaHOKIM Kycakiap HYKCOHJIM KycCakiap
KATOpUra KUPUTHIIAAU. 2-3 YaHOKJIA KyCaKyap ydpaca XaM HOpMaJl pUBOKJIAHTaH,
HYKCOHJIM KYycakjiap KaTopura KupuTwiaau. byHpal kycakmap omarna 4dupuod
naxTa cudaTuHu Oy3au.

K¥cakbann rynbann kabu 1 cm man 10 cm raga, 6ap3aH 3ca OyHIaH Xam
Y3YHpPOK OVymaju. S"pTa TOJIANIK FY3a HaBJapUaa Kycak OaHIWHUHT Y3YHJIUTH ypTa
xucobuna 3-5 cMm kenaam.

Tyna makutaHraH, JICKMH XaJlM OYMJIMAraH KYCakJIAPHUHI IIAKIA Fy3a
Typura Ba HaBUra Kapad TyXyMCHUMOH, YUYW Typiu Japaxanaa 4y3uK-TyXyMCHUMOH,
JTyMaJIOK-OBaJICUMOH, IIAPCUMOH Ba IIAPCUMOH aH>KUPCUMOH OYJIUIIN MYMKHH.

Kycakauar nuameTpu Xam Fy3a hopmanapura Kapad Typiv KaTTaIHKIap/a,
M; 1 cM maH kuyuk Ba 5-6 cMm rada, xarTo 7 cM Tada Oynuimu MyMKuH.butTta
KYCaKJaH YMKAJUTaH YUTUTIN NaXTaHUHT OFUPJIUTY €BBOWHU Fy3a HaBnapunaa 0,25-
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1,1 r raua, mamanmii HaBnapuna 10-12 r Ba yHIaH XaM OPTHK OVIHMINIA MYMKHH.
Maiina kycakiiap xaugapu Typ Fy3ajiapura XoCIup.

TabuaraH SHr WUPUK KYCaKIM Fy3ajap ypTa ToJIad Fy3a HaBiIapuaup-/-8
r. raya Oymamu. MIHrUuka Ttonanu ¥y3a HaBJIapu Kycaru OupMyH4a maiiga- 2,8-4 r.
rada Oynmagu. KycakHMHTr WHUPHUKINTKA Fy3a Typd Ba HaBIAPUHUHT UPCUN
XyCyCHUSITIapUAaH TallKapy TallKM MYXUT >KyMJaJaH, arpoTeXHUK IIapOUTHUTa
XaMJla Kycak YCUMIIMKHUHT Kaepuja >KoMamrannurura kapad ysrapaau. Onparna
SHT TMACT/a KoMjamrad 1-2 XOCWJ IIoXJard Kycakjap SHT I0Kopuaaru Oup Heua
XOCHUJT IIOXJIard XaMJa SHI CYHITH OYFUMJAru Kycakiapra KaparaHja KUK
oynasu.

Kycak erwirynua ry3a Typura kapad YHUHT CHPTH CWJUIMK, call UYTHP,
raaup Oynyp, Aespau Oypuiinran, 6ab3aH cyrauii OYIUIId MyMKHH.

Kycak cuptuma kopamTup HyKTajap-Oe3uajgap oJaraa sXiud KYypUHUO
Typaau. Kycak Tyminyruian Tar TOMOHra kapald yTran «4ok» Ae0 aranagurad Oy
yu3ukiap €ku srartinap Oynamu. Kycak eTwiranga y aHa 1y 4okugaH Epuinb
ounmnaau. Fy3aHuHr alipum HaBHaa Kycak TyMIIyK Temacuna 3.4.5 Oypyakiu,
I0JITy34aCUMOH, KHCKa Aratyaiap O0yaau.

ETunmaran kycakHUHr TyCcH Fy3a Typura Ba HaBuUra Kapad sImuiI, oY
AIIAIIAH TYK sldiarada xamja nOymTd €Kd  KU3Wil  paHraa  Oynub
toBnaHaau. lllyHuHraexk kycakHUHT Oup €HM-KyElra KaparaH TOMOHM KU3UFHII,
WKKUHYYA TOMOHHU SN OYianura ry3a gpopmanapu xam 0op.

K¥caknu yanokiapra Oynagurad TyCukKiap Oopud TyTalaiuraH MapKa3uHu
MapKka3uil 4ururOaHj JAeWuiiagu, YyHKH Kycaknard Oapya ypyF UUTHUTIAQPHUHT
Oangum my epna Oynagu.KycakHuHr xap Oup dvaHorumaH 5-10 TagaH YWTHUT
pUBOKIJIaHAIU, OyJap TYCUKHHUHT Xap WKKajga TOMOHHJIa UKKH KAaTOp KOO,
OaHIM TYCHK YeTH OpKaJdM Kycak Mapkasura kemamu. Jlemak xap Oup Kycakzaa
YHJIaru 4aHOK COHMra Kapab ypraua 25-50 Taraya yuruT OYIUIIM MyMKHH.

KycaknapHUHT pUBOMKJIAHUIIKM OHAJMK TYTYHYACH YpYFJIaHTaH, SbHU Ty
OUMJITaH KyHZaH Oomuiad Kycak eTWITryHYa, S’bHU 4YOFUJaH €puia OolaryHya
ypTa Tonanu ry3a HaBinapuaa 50-60 KyH, MHTMYKA TOJIAJIA Fy3a HaBIJIapuia 3ca
AHaJa KYyIpOK BakT yraau. Kycak pUBOXKIAHUIIMHUHI JTABOMUMWINIHU Fy3a TypHU
€Kl HABUHUHT TE3MUIIAPIUTHUTa, O00-XaBO MIAPOMTUTAa Ba KYJUIAHWITAH
arpoTexHukara kapad y €kum Oy ToMoHTa Yy3rapamu. Fy3a Tynmuaa kedpok maiimo
OynaraH KycakJapHUHT pUBOXJIaHUIIM naBpujpa 70-80 KyHradya aaBOM OTHUILIU
MYMKUH.

Xap O6up Tyn Fy3aja 1moHa maijo OYnMIIKMaa Ba TyJ OYWIMIINA MabIyMm
TapTUO OYITaHWIaH eTUITaH KYCAKHUHT OYIIHIIN XaM XYJIH 11y TapTuOa, ShHU
KHCKa Ba y30K HaBOATHM Xamjia I'yJulall KOHycaaru Kkabu pyi 6epaau.
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Vpra OcuéHUHT CyFOpMIaUraH NEXKOHUMIMK epiapaa Kycakiap aBrycT
OMMHUHT YpTaJlapyuJiaH CEHTSOPHUHT OUPUHYM YH KyHJIUTUTrada OyiaraH aaBp
nuua ounia OONuUIaiu, JeKUH Oy >KOMHUHT reorpauk KEeHTIUruraya, HaBHUHT
Te3MUIIAPJINTUTA, FY3a HaBlIapura Ba 00-XaBo MapouTura Kapab y3rapaiu.

I'y3a Kky3ru Kopa COBYK TyIITyHYa IyJuUlalla JaBOM 3TaJy, IIYHUHI Y4yH
KYCAaKTapHUHT XaMMAcH XaM NMIIMIINTa yarypMaiiam, Ypra Ocué maponTHia
omatna nactinabku 3-4, Gawb3aH 5 - KoHycmaru Kycaknmap numanud.CoByK yprad
Kycakjap KyH UCHUILU OuiaH Kypuo ,0unsIaiu.

buszHMHT mapowTaa YCUMIIMKIArd IIIOHA Ba Kycakiap Oab3W HOKYJaM
mapoutaa TYkuianbO keragu. Kycakua Ba monamapHuur 10 KyHra TyamaraHmiapw,
acocan 5-7 KyHJnuk OVarammapu kynm TYkuiaaau. 10 KyHiaukkaya OYiaraH
KyCaKyajlapHU TyryH4a Jedunaau. Fy3aHuHr ycuInM MIapoOMTH HOKYJai Oyica,
ypTa tonanu ry3amapaa 60-70 %, mHruuKa ToJIammiapAa 3ca TaXMUHAH 2 MapTa
KaM TYKUJIA/IU.

XOCHJI  OpPraHJIApMHHMHT  TYKWIMIIWIAa TYIPOKIa HaM Ba  O3yKa
YIJEBOJIAPUHUHT €TUIIMACIUTY, a30THUHT OPTUKYAJIUTH. EPYFUK KaMJIMTU Kabu
TalIKU MyXHUTIIAp acocuii cababuu Oynaau.

Uurur- Tyla MIAK/UIAHTAaH Ba €TWJTAaH YUTUT TYXyYMCHMOH EKH HOTYFpHU
HOKCHUMOH Kypunuiaa Oynaau. Fys3a dopmanapura Kkapad 4Mrut y3yH4oK-, OMpo3
Y3YHUOK, JESIpiad AYMAJOK OynuimuyM MyMKHH. YUTHT MypTakJaH Ba yHU ypaO
oJiraH WKKUTa KOOWK (mycT) maH uoOopar. MukM mnapAacMMOH, TallKH IYCTH
¢rousaHu0, KaTTUKJIATad Oynaau, OyHU My4OK JeHnsIaIu.

Uurut ny4oFMHUHT CUPTHU TyKJap OuiiaH KorulaHraH. bab3u Oup ry3amapna
dakat y3yH Tykjap, OoIIKacuaa 3ca XaM y3yH, XaM KUCKa TykJap Oymaau. Y3yH
TYKJIap TOJa, KaJITaCH 3Ca YUTUT TYKU €KU MOMHUK (JIMHTEP) ACHUIIaIH.

UWruTHUHT KEHI TOMOHHM Xaja3a,MHrM4ka TOMOHM 3Ca MHUKpPONWIb 11e0
atanaau. Mukponuib ne0 aranuiuura cabad IIyKH, YATUT YYHHUHT OUMKUHUIA
(HMII TOMOHMJIA) TEIIMKYa-MUKPONWIb OYJaau, YpYFIaHUII BaKTUAA YaHT Hailu
11y MUKPOMMII OPKaJIM YPYFKYPTaK UUMra Kupajad. MUKpONUIHUHT OXUPH, OJlaTaa
YTKUp TyMmIlyK4a OuiaH TyramiaHaau. by érounanran ypyroanaaup.

UUTHUTHUHT TY3WJIULIN:

1) uurut TyKu,

2) YATUTHHUHT TaIlIKU KaTTHK KOOWFH,

3) MYKK apAACUMOH IyCTH,

4) mypTakx (Maru3),

5) ypyrOaHa KoaauruaaH noopar.

UUTIMTHUHT MUMPUKIATY FY3aHUHI Typ Ba HaBUra XaMJa yCHII LIAPOUTHUIA
Kapab Ttypauya Oymagu. Macanan: ypra TojanM Ba MHTUYKA TOJIAIM Fy3a
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HABJIAPUHUHT YUTHUTHU XKaiaapu Ba XuHAU-XUTOH Fy3anapura HucOaTaH OMpMyHUa
HHpPUK Ba y3yHPOK OYJaju.

UUTruTHUHT y3yHIUTH 5 MM J1aH 14 MM rada O6yaau.

UUTUTHUHT OFUPJIUTH €KW YHHHT MaccacH XKyJa MyXuM KypcaTtruy 0yiuo,
y acocaH WHMPUKINIUra XamJla MypTaKk XaKMHUIa Ba TYKJIWJUra Kapad Typinya
oynanu. bup nona yurut maccacu 50-200 mr rava, 60ab3aH YHJAaH XaM OFUPPOK
6ynaan. YpTa Tonany Fy3a HaBNapHHUHT uuTHTH 90-160 Mr, HHI'MYKa TONANHN Fy3a
HaBiapuHuku 3ca 120-150 mr raya 6ymaau.

[TaxTaunnuk amamuérupa yuruTHUHr Maccacu 1000 goHa yurAT maccacu
xucobuaa udonananaan. Yurut maccacu Hadakar TypJM HIapouTra, Oajiku Fys3a
TYNUHUHT Kaep/ia *OWIaITaHIurura kapad xam Typiid OFUpIUKIa OYIaau.

Yurut Myprard MKKUT ypyFoaulaJaH Ba YCUMIIMKHUHT acCOCUM OOLUTaHFUY
opranyiapaaH uOopar. Acocuil opranjap OOIUIAaHFMY YYKH YCHUII KypTaruja
nbopar 0Ynub, OyHIaH MOSHUHT ypyFOapr OCTKM XaMJla MacTKU KHUCMHU TalllKWII
TONAAHW: ypyFOaprHUHI OCTKM KUCMHU YHU TYNPOK HYHUAAH TallKapura o0
YUKaau. YYKA YCHUINl KypTak IOKOpUcHUIa WIAu3 Fuiiodyacu OYiIraH MypTak
WIaM34a XaM [aKasgan. MypTak uigu3zdagad acocuil YKWIIU3 YCUO YMKaIu.
Ypyrbapr caTxuja Ba YHUHT OCTHJAa KOpaMTHp Maija HyKTajlapra yxIaii
Oapraap 0ynu0, yH/1a MOMCHUMOH 3axapJiv MOJJIa TOCCUIIOJ 00p.

Yurur TynporMaarud MOu 4YMruT MaccacMHHHr 20-25 % W3MHM Talkui
Kuiaau. Myprakgaru Mo myptak MaccacUHUHT 40% WHU TallIKWJI 3Taid. Y MyMaH
YUTUTArd MOM MHKIOpPY FY3aHMHI TypW Ba HaBura kapad 18 man 23 % raua
y3rapub Typaju.

Uurur KOOWFM TalIKU SHUJACPMHUCUHHUHT aKTHB XyXaWpajlapujaH Maxrta
TOJIACH Ba TYKJIapu XOCWJ Oynaau. UWTHTAa TOJAHWHT YMYyMHH MHKIOPH Fy3a
Typy, HaBU, MapBapUIIl KUJIUII MapouTura 0ornuK xonnga 10-15 mMuHrTa Ba yHIaH
XaM OpTUK OYymamu. Xap Oup Tona XyKalpaHUHT OyMura Ky4wid 4y3WIdIIWaH
xocuin Oynu0O, Oolllka YCUMIIMK Xykalpanapu KaOu HuYdla sSIpOCH, XyKaipa
HIMpacH, MpoTOIIa3MacH Ba OomKka opraHouuapu Oynagu. Tona aeBopuacu
(koOuFry) mesTrono3a (KiaeTyaTka) KaBatiaapujaan uoopar 0yauo, Talkd TOMOHAAH
KyTUKyJa KaBaTu OwiaH KoIlulaHraH. By KyTWKyna KaBaTH KyTHH apajaiiraH
KJIeTUaTKaJaH noopar.

UWruTHUHT TOJIa OCTUIArU TYKH XaM Oup Xyxaiipamu Oynu0, y Tojara
Kaparasjia sxiy ycMaraH Oyiaiu.

[TaxTa TOMacH pHUBOXKJIAHUII >Kapa€HUIA, OJATAA Xap KAWUCH TYJIHUHT
OUMJITAaH KyHUZAH Oomwiad, TO KYCAaKHUHI ETWITYHUTa KaJaap TYy3WJIUIINHU
y3raptupub 60paam.

TonmaHuHT KYcakaa pUBOXJIAHUII AaBpH ypra xucodbma 50-60 xkyH gaBoM
Taau. by NaBp pUBOXIIAHMII XYCYCHUSITU Ba TOJIA TY3WIMIIMHUHT Y3Trapuilura
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Kapab uKku Oockuura OynuHamu. Xap Kaiicu 00ckud TaxmuHaH 25-30 KyH 1aBOM
staau. bupunum 60ockuyia Toa acoca, Oyitura ycuun Ounian oupra AuameTpu xam
optu® Oopamu. by BakTna TOJaHUHT JAEBOpPYACH IOMKa OYIMO, y KyTHKyja
KaBaTUJaH UOOpAT, KYHJaTaHTUra IOMaJloK IaKkiaa Oyiau.

PUBOXTaHUTITHMAT UKKUHYM OOCKHYMA aCOCAH TOJIA WYKH JIEBOPIIAPUHUHT
[EJUTI0N03a KaTJIAMUHUHT TYTUIAHWIIK XHcoOura Kanunnamaau. bynna xap Oup
CyTKa JlaBOMHJIa TOJAHWHT WYKH JEBOpH Oyinra OWp KaBaT IEJUII0I03a
KymmnaBepaau. [lumran Tomana xammacu OYnmO 25-30 Ta 1esuiroio3a KaBaTu
XOCHJT OYIaIu.

Tona Y3MHUHT pUBOXKIAHUIIIMHA YUTUT Ba OyTYH KYCAKHUHT PUBOKJIAHUIIN
Owian Oup BakTha Tyrajuiad, Kypuilnu. byHaa TolaHMHT JleBOpYacH Mydasid Ba
eTWITaH MaxTa TOJIACH CIHpa MIaKiIuaa Oypanain.

Hopman puBoxnanu® eTwiraH maxTa TOJACHHUHT CIOHpaNT [IAKJaa
Oypanuinura cabab, yHUHT JeBOpYaJapu Yy3yHacura KeTraH Chupajil IIakiIjgaru
bubpumnapnan  Ty3wiranaurugaaup. Tona paeBopyanapy (GuOpWIT  KaBaTiIu
KJIeTYaTKaJaH TY3WITaHJIUTy Tydaiinu, yinap KypuO KoJraHiaaH KeWMUH mydasid Ba
TOJIAaHM CTIMpaJ MIAKJIa Oypanuiira oiud 0opau.

[laxTa TOMACHMHMHT OypaJlyBYaHJIMIU KaHYAIMK SXIIA Ba OUp TEKHUCHa
Oynca, y mwyH4anuk cudariu Oynaau, YyHKU WII WUTHpHUILAA XU OypayBUyaH
Tosanap Oup-OMpu OWJIaH AXIIM Wiallagy, Oy 3ca UM XamJa YHJaH Tal€piiaHraH
Ta3MOJTHUHT MAMITAKJIATHHA OIIAPAIH.

Tabuatna maxta TOJacu acocaH OK, CapFUll, KH3FHIL, KYKUII Ba KYHFHUP
panrnapaa OYynuO, celekuus WIIapy HATHXKACHIA ToJiara OK TycC Oepuiras.
TonanuHr panriu 6ynummura cabad, YHUHT 1EJUTI0JI03a KaBaTiapuia KaTexuH 1eo
aTaJiraH MOJIJIAaHUHT MaBXKyIJTUTHIHP.

[TaxTa TONMAacCMHUHT OypalyBUaHIMTH Xap | MM Y3yHJIWKIa KaH4ya Oypama
XOCHJI KWW MUKI0pHU OYiinda udoganaHaau.

Vpra Ba WHIMYUKa TONANM Fy3a HABJApUIA CTHITAH  TOJAHMHT
OypanyBuaniauru 10-12 ra tenr. Xalimapu Ba XuHau-XuTo# Fy3anapuaa maxra
TOJIACUHUHT OypastyBuaHiauru HucOatan kam. [llynra xypa OypanyBuannuk akar
maxTa TojJacura Xoc Xycycustaup. bomika xed Kanmait tonanap OypamyBYaHIIMK
XYyCYCHATHTA ATa dMAC.

Arap Tonma eTwiMal, XOMJIMIHYa KypuO KoOJica YHHUHT JeBOpUYajapu
IONKaJamM0 KeTaaud, YyHKHM OyHJa KJeTdaTKa KaBaTjiapu KaM XOCHJI OYJasu.
bynpait xomnap Kycakiap Xajv €TWIMAaraH MauTaa TyCaTAaH COBYK TYIIMIIU EKU
Fy3a TYIUIApUHUHT JeCUKAllUs KWJIWHUINK HaTwkacuaa coaup Oynaau. bynpai
TOJIAJIADHUHT JIeBOpUaapy My4ailud KoJiaau, JIGKUH KOpa COBYK TYIITYHTa Kaaap
YJIApHUHT eTWIMII Japa)xxacura Kapad Tonamap OypanMaiaym €Ku Kyna CyCT
Oypananu.
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Etunran xycaknmapmaru duruTiapja HOpMasl PUBOXKIIAHTAH ToJjajiap OuiaH
Oupra JeBopuajgapy yTa eTHIraH Tojajap Xxam ydpauid MyMKHUH, Oy Xujjard toja
JieBOpUajapy KieTdyarka KaBaTMHHHI XaJJiaH TalllKapu KYIiad Xocui OYiuim
oKuOaTHIa KaNMHIAUO KeTuO, Kypurauja JeBopyanapy mydailmMaiau, Tonaiapu
xaM OypaimMaiinu Ba IIyHTa Kypa cmupain Oypamanap xocui Kuiamaiau. Omatna
OyHJal maxTa TOJACHHM YTa MUIITaH ToJiajgap 1e0 I0pUTUIIA/IN.

Fy3a nnnuBuayan puBoKJIaHUII IPOLIECCUAA YUTUTHU SKUIIAAH TOPTUO TO
BEreTalus JaBpu oxupuraya Oemnra acocuii pazanu yraiiau.

1. YHUO0 yuKul, SbHA YPYFHAIAHUHT KYKapu0 yukui ¢asacu.

2. YunOapr uynkapum ¢paszacu.

3. llonanam, A-HM X0CHJ HIOXJIAP MAHI0 KUaum ga3acu.

4. I'yiuiam ¢gazacu.

5. IInmumm, ALHU KYCaKJIAPHUHT OYMIMIIM (asacu.

Fy3ana nopman mapoutna puBoxianui dazaiapu ypra Xucod1a SKUIIIaH
TO HUXOJUIAPHUHI YHUO YMKKYHHWra Kajap TYOpOKJa Ham eTapid Ba KyJail
TeMmrneparypaja 5-7 KyH, HoKynai mapoutaa 3ca 10-15 kyH Ba yHAaH XaM KYNpOK,
HUXOJUTAPHUHT KYKapuO YMKHUIIMIAH TO AAcTIa0Ku YMHOAPT YMKapTryHra Kajaap 8-
12 xyH, OupuHYM YMHOAPT YMKApraHJaH TO MIOHadai OomwiaryHra xamgap 25-30
KyH, IIOHajaii OolularaHjaH To Tyiwiaid OomwiaryHrada 25-30 KyH Ba HHUXOST
ryjjai Oonuiaranjiad To Xocui etuinuiira Kajaap 50-60 KkyH BakT yTaau.

MamnakaTuMu31a SKWIAIWTaH yprada TOJald COBET Fy3a HaBJIapuaa
YUTUTHHU SKUALIAAH TO XOCWJIM MUIIa OouuiaryHra kKajaap taxmuHad 120-150 kyH,
MHTUYKA TOJAJIM COBET Fy3a HaBiapuaa sca 140-160 kyH yranu.

Veumiikna HaBGaTiaru pUBOXJIAHUII (a3aCHHU OOUIIAHUII OpaJuFuaa
yuHOapr yuKapuil (azacumaad 6omiad, HoOpMal YCHIIl MAPOUTHIA KHYUK (azanap
Keuaau, OyHaa ycumuuk Oup (azagaH MKKUHYMCHUTA YTHUII y4yH Tan€prapiuk
Kypaau.

Acocuii 1osi1a ONTUHYM-CAKKU3UHYM YnHGapr naiino 6ymumm (Ypra Ocné
mIapouTUAa TYPTUHYM - €TTUHYM Oapr KYJITUFUAAaH, Oab3aH yHAAH MacTtia E€Ku
IOKOpHY/Ia) Ba y4Hja IIOHACH OYJiraH OMPUHYU XOCHJ IMOXUHUHT IIAKUJITIAHUIINA
moHanan ¢azacu OONITaHTaHIUTUHUHT OSNTUCUINDP.

[onanam ¢azacu OonutaHranad To HaBOaTAaru acocuii ¢asa - rysuiai
OomnutaryHraua ry3ajga ssHa KAYUK ¢aza 1aBOoM 3TaJd, SbHU OyHIa acoCHil mosiaa
HaBOaTmaru XOCWJI IIOXM IIAK/UTaHWO, y HaBOatdgarm acocuid  (¢aza
OoluTaHraHaurUaaH ganonat Oepaau. UyHoHUYM, HOpMal YCUII Ba PUBOKJIAHUII
mapoutuaa ry3a 9-11 Ta Xocus MIOXM yMKapca Ba OUPUHYM XOCHUJ IIOXWUHUHT
OupuHuM OYFfuHUAA OUPUHYM TyJd oOuwWica, JIeMaK YCUMIMKAA Tryiuaml Qaszacu
OolUTaHIM JeTaH Cy3.
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[IN'ymmam ¢a3zacunman kevinH acocwii ¢aza- mummi (azacu OONIIaHTYHTa
Kazap fFy3aga Kuuuk (aza, sbHM HaBOATAArd KUCKa MyAJAaTiu ryimam (aszacu
JaBoM dTaav. byHaa rymiam Ycumiauk Tynud OVinad rokopura KyTapwuiino,
TaxMuHaH 16-18 xocuis moxura erraHja, OMPUHYM XOCWJ IIOXUHUHT OMPUHYHU
OyruMHIa onaTAa OMPUHYM Kycak oumiaau Oy 3ca YCUMIUKAA MHUIIUII (a3zacu
OOLUTAHTaHJIUTHHUHT OEITUCUIuD.

[Mummm ¢a3acu OonuIaHraHAaH TO BETeTalus AaBpU OXUpUTrada yTaauraH
KUYUK (azanap KUCKa MyAIaTiu eTHini (azanapuaan (KycakiIapHUHT OJAHHMA-
KeWHH ounnumuaan) uboparnup. by xunmarn kuduk QazajapHUHT YTHUII COHU
XOCUJTHUHT TUIIMII (Pa3aCUHUHT OOIJIAHTAHJIWMIUTAa Ba Ky3rd HOOYJ KWJIaJIuraH
JapakaJlard COBYKHUHT TYIIMIN MYyJJaTura, IyHUHTIEK, Fy3a HaBura, o0-xaBora
Ba KYJUTAaHWITaH arpoTeXHHUKa Tagoupiaapura OOFIuK Oyiaau.

Kuuuk Ba acocuii (ha3anap opajaurujiard JaBpjap MabiyM Japaxana y3yH
€KM KHCKa OynuinM MyMHUKH. MacanaH, ry3aia gacTiaOKkd 4vMHOApr 4YMKKaHAaH
KenH mnaigo Oymamuran 2-3 Ta 4yuH OaprHUHr Xap Oupu ypradya 4-5 KyH
opanatub, OyHAaH KeWHH maiino Oynamuran Oup Heua OapriapHUHT xap Ooup 3-4
KyH opanatu0 uukagu. Fy3aHuHr ycyB paBpuna OupMyHYa HCCHK KyHJap
GomaHray, yuaa xap 2-3 KyHaa sHru 6apr maiino 6ynau6 typaau. E3 oxupunan
oouutad To YCHMIIMKIA YCUII MPOLECCH TyXTaryHra Kajgap OupuHun Oapr OuiaH
UKKUHYM Oapr maiio Oynumm Vypracujaa yTaauraH BaKT acTa-CEeKMH 4y3Hiia
OOIILIANIH.

PuBoxnanum (QaszamapuHu Ba yIapHUHT HOpMal pPHUTMIA YTUIINHH,
IIYHUHTJEK,  PUBOXJIAHWIIHUHT  HOpMall  OOpWIIMHUA  Y3rapTUpaauraH
IAPOUTIApHA OWUIUO OJIMIN, FY3aHWUHT XOJATHHH TYFPU aHUKJIANl Ba KOHKPET
IAPOUTIAPHUA XUCOOTa OJITaH XOJiJja arpoTeXHUKa TaJAOWUpJIaApUHU TYFPU KYIUIaIn
YUYH KyJla MyXUMJIUP.
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